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ཕྱིན་ང ་པའི ་མན་ ངག་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ ལས། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ ་ལག་བརྒྱད་ པ། 255 - 278 ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པའི་མན་ངག་ ག་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ། 279 - 294  ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བཟབ མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ གྱི་ཁྲིད་ཡིག ། 295 - 310 གཅོད་ཡུལ ཟབ་མོའི །ཁྲིད་ཡིག་གནད་དོན་སྙིང་པོ། 311 - 332 གཅོད་ཡུལ་ཌེ ཚོགས་ལས་ ཡོན་ ཏན ཀུན འབྱུང་གི་དཿ དམིགས་ཊ ་རིམ་ཤེལ དཀར་མེ་ ལོང་། 333 - 
398 གཅོདཁྲིད་ཟབ་ མོ་འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས། 39༠ - 412 གཅོད་ཡུ་ ཡལ སྙན་ཐོ ཐོག་གཅིག་མའི་གདམས་པ ་དཔའ་ བོའི་གད་ རྒྱངས།+ 413-422 གཏཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག ་གཅིག་མའི་ དབང་ ཆོག་འཁོར་འདས་ གཞི །ཞི་གྲོལ། 423 - 438 
གཅོད་ཡུལ ལ་སྙན་ ཐོག ག་གཅིག་མའི ་དབང ཆག་འཁོར ་འདས་ གཞི་བྲེ ་གྲོལ་གྱི་ གྱི་ཉེར་མཁོའི ལྷན ཐབས། 439 - 460 གཅོད་ཡུ ཡལ །་སྙན་ ཐོག ་གཅིག་མའི ་མན་ ངག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། 461 - 482 གཅོད་ཡུ ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཟབ དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ།, 483 - 534 གོཉོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་ དྲིལ ་བ། 535 - 558 གཅོད་ཀྱི་ལུས་ སྱིན་ ངག་འདོན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། 559 - 586 ¿ གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ འབྱུང་།587 - 648 རིང་ 
བརྒྱུད ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པར་བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་བསྐང་བ། 64༠ - 688 བཀའ་ བརྒྱུད་ ཚོགས་ལས། 65༠ - 6༠4 མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 665 - 678 གཅོད་ཡུལ་རྒྱ་ 


མལ་བཆ་བ་འ་༢རོ་བར་བལའ༤་འརའ་རལ། 


ཨཱརྨ་པྲཛཱཱ རམིཏོཔདེཤོ ནུམ བིཧརཏྭིསྨ། 
།འཕགས་པ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨརཛྲཛྡཱཔརམིཏོཔ དེ་ཤནམ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཊ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ༈ རྟོགས་པའི་ཉི་ཟླས་མ་རིག་ 
ལོག་རྟོག་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེའི་རླན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ། ཁུ །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་ཞིང་ 
མོས་པས་འདུད། ། ༈ བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་ བ། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། 





༢༨༠༠ 


༄། །འཕགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 


༨ , ༤ ༩ ,༽ ་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 











།རྟག་ཆད་ལ་ 











༄༅། །སོགས་དམིགས་པའི་མཐའ་གྲོལ་བ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། ། ༈ བཅའ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཞག ། 


།དེ་ལ རྒྱུ་རྐྱེན གང་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ་བོ། 


༨ ༨ .ˆ¬ ༤ _. ༨ ༨. ༽ ༨ ༨ ༨ 
བཅོས་བསླད་མེད་པར་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །འཁོར་འདས གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར གྱར་པའ སེམས། 


སྐྱེ་མེད ་གཅིག་ ཆོད་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ 


ཉིད། ། ༈ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྡོང་པོ་རྩད་བཅད་བཞིན། །རྟོག་པའི་ཡལ་ག་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ! ལྟ དངོས་དང་དངོས་མེདྷ་བོ་ལ་སྣུང་བ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ 


པ 


པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཡྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ནི། ། ༈ གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ བླང་། 


།བླངས་པའི ་བསླབ་ བྱ་མིག་ བཞིན་ བསྲང་། །བྱང་ 














ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 3 


འ༨-..འ 








།སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་མི་བྱ། །བསླབ་བྱ་བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། ༈ སྲོག་གཅོད་ལ་ 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་ཙམ་གྱིས། 
།མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 
།དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེ་དྭོགས་ཀྱི། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
གཅོད་སྤང་བ་ ཀག །མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 
གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། 
འགྱུར། | དེས་ན་འདུས་ཊ ་བྱས འདུས མ་བྱས། །དཀར་དང་གནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྡུལ་ཙམ་ད དམིགས ་པར་མི འགྱུར་རོ། 
མི་འགྱུར་རོ། །སོ་ནམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། 


མཉ༧་རའི་ཡ་ཡ་ལ༦ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། 








།ལོ་ཐོཿ ཐག མི་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས། 





སགས་མི་དགེ་བཅུ 

།ལམ་མཆོག་ བརེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། 
།མཐའ་དང་བྲལ་བར ་མ་རྟོགས་ན། 


ད 


།དོན་ ལ་ངེས་པར་མ་ སྤྱད་ན། 






།བདག་སྤང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། 
། ༈ ་རོལ་ཕི་པདག་ལནི། 


།དགེ་བའི་ ལས་ལ་སྤྱད་གྱུར་ པའི། 


= ༽ ཡོ :ྨ ° 
།འདུས་བྱས་དགེ་བ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། 


བན་ཡར་བང་ས་མ་བཉེན་པའི། ་ 

















གསཁ་མ་ག་། དས་བབམ་ 


། ༈ གཡའ་གངས་ དུར་ཁྲོད་ གཉན་ས་དང་། ་དང་ ཕུག་པ་དབེན་ཕུག་གནས་དག་ཏུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཌ༈ཾ བླམས་བསྟན ་པའི འསྱི་མེད་ 

། སྤྱོད་ལམ རྣམ་བཞིར་ ཉམས་སུ་བླང་། ། ཀཱ ་པ་ལ། །ཕ རོལ་ཕྱིན་ པའི ྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ རྟོགས་པ་དེས། ། །བར་ཆད་འབྱུང་° བར་མི་འགྱུར་ 
ྙངཔ་ཉདལལྟང་ཉིདཀྱིས། །གླགས་རྙེད་པ་ལྟག་ལ་སྲིད། ། ༈ ཆོས ོསཉདསངཔའི་ད དོན་རྟོགས་ན། །རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་མ་ 
སཔ། །སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རབ་ གསལ་ ཏེ། ན༽ དུ་ཉོན་ མོངས་རགས་པ་ དང་། །གཟུང འཛིན་ པྲ ཕ་མོ་གྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་ ད །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ རྩིས་ལས དས། ! ༈ དེ ལྟར་ རྟོགས ན་ ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
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༄ ༄ 


ནས་ཤར་ གྲོལ་བར གྱུར་ པ ་སྟེ། གསེར་བླི ་གླིང་ དག ་ཏུ་ཕྱིན ་དང་མཚུངས། ། སྐྱེས་བུ ་བའི སྲོག་ རྩ་བཅད གྱུར་ན། ན། །མིག་ འལ སོགས ་པ ་དབང་པོ་ ་ཡི། ཆེད་དུ་སྒོ་ནི་དགག་མི་དགོས། །དེ་བཞིན་སེམས་ 


༢༠༤ 


རྩད་བཅད་ན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ༈ སེམས་ཉིད་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཅོད་པ་དང་། །ལྟ་མཐའ་སྒོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་ཉམས་ང་རེ་ 
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རོ 


།དྲོགས་དང་། _།སྙེམས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གཅོད་ཅེས་བྱ། ། ༈ མངོན་ཞེན་ཆགས་སྡང་ཐོགས་པའི་བདུད། །དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བཅད 


{ ཉམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། ། དྲན་མེད་ངང་དུ་བཞག་ པ་དང་། ། ཌཾ དེ་ལ་གཏད་དེ་ ་པ་དང་། རཾ བརྟུག་ཅིང་དཔྱད་ལ ་གཏན་ལ་དབབ། ། 
དཔར་ན་ནགས་ཚལ་འཐུག་པ་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟགྲིརྣོན་པོཇྗ་བཞིན་ ནོ། ། ལྭ ¬=འ་= ༩2 =-_. ཐོགས་མེད་བདུད་ ཅེར། བྱ་བ་ནི། 
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ངཿ 


 ཐོག་གཉན་དབབ་ཤ་ཐོག་ཏུ། ། ༈ མེ་བཙའ་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་བཞག ། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འ 
ཉེ་རིང་སྤང་། ཀག གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པར་བྱ། རྨ པ གཅོད་ན་ཆོད་ཚད་ཉམ་ངྲ་བལ། ། ་ 
འབྲོས། ། ༈ མི་ལྡོག་སྒོ་གཏན་ལྟ་བུ་ནི། ། ༈ 


ཞིྱ་ྱི་ཡོཞ་ལོག་བདོད 































གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྒོམ་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེས་མ་བཟོད་ནས། །ཆོ་འཕྲུ ཕྲུལ་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ང ་པ། །མངོན སུམགཟི ན་རྨི་ལམ་སོགས། ། ༈ྟ དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉམས་རབ་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་བཞག ། ༈ འབྲིང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། !། ༈ ཐམས པ་ཕུང་པོ་གཟན་ དུབསྐྱར་ པ དེ་རྗེས་རིག་པ་བློ་རྟེན་དང་། །ྲལ་བའཉམསན་སྐྱ་བར་འཇུར་ ཁྱུ ། 

གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གཟི་བྱིན་བྱུང་ན་བེམ ་རིག་ཕྲལ། ། རྣ ལུས འདི་བེམ་པོ་རྡོ་བ་འྲད། འེ ་གཞོདཔརམིའབྱུར ་རོ། ། ལཱ སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལ་སུས་ 
༡ གནོང 


ནོད སུ་ལ་གནོད། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བཞག །ལྷ་འདྲེས་རང་ལུས་བེམ་པོ་འདི། །བྱེར་ནས་ས སང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། །ྔར་གྱི་ས་ལས་མ་འགུལ་བས། །གང་ 


ལའང་ཉམ་ ང་མི་ བྱའོ། ། རྟ རྣམ་པ ་པར་ ཆོག པ གང་སྐྱེས བདུད། །དེ་ནི་ རང་ གི་ སེམས་ལས བྱུང་། །སེམས་ འལ ་བུང་ ས་གནས་ས་དང་། །འགྲོ་ཿ ར གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །གྲོལ་ནས ་སངས རྒྱས་འབྱུང་ མི་ 
' འགྱུར། །འཁྲུལ་ ནས་འཁོར ་བར་འཁྱམ ་མི་ སྲིད། !། དགེ ་སྲིག་ ལས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ དག་ ཡེ་གྲོལ་ཡེ ་སངས་རྒྱས། ། ༈ྟ སྡིག་ལ་མི་འཛོམ་གོལ་ས་ཡིན། ། ༈ གྲུབ ་པའི་མཐའ་ 
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རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་པ་ལས། 





གསུངས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ཚིགས་བཅང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཨུརྨ་དེ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
ི ཞྭ་མ་ལོ་ཙ་བས་དིང་རི་མཁན་པའི་ཁོད་དུ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཟཉཧ་བའབ་བལབ་བཆ་བ།འ།ང་ལད་བྲ།ད་ར་བ།རོ་བིརན་རོབ། | 
།ཨནཱསྲབམདྷུནུམཔྲ ཛྙུུརམིཏོཔདེཤ རྙད་གྲནྡབྲཾཏྟིབྦིཏརཏིསླ། 


༢༩ 


། །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི ་མན་ ངག ་གཅོད་ ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ ཟག ་མེད སྦྲང་ རྩི་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༨ „6༨. ༡" ཁོ ,¬5 ༦ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
-= ༡༢་༡༽ -༡༽ ‹-=~.>7 .¬. 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི 
| གཟིགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་གཉིས་གཟའ་ལས་གྲོལ། 
མི" ི་ >= ོ ° ༨ ༦ ོ པོ | ཚེ ° 
།མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། 


༈ །ཚེའེ ¢ 
།ུགས་རྗེའི་། 
ཞམ་ 












































པའི་ར། ན་ངག །གཅོད་ཀྱི་ག ཞུང་ཉུང་ངུར་འགྲེ ལ་པ་ པ་ཟག་མེད་ སྦྲང་རྩི་ 


མངའ་ འ་བདག ་འཇམ་ ༈་དཔལ་སྨྲ ་སྲ་བའི་ སྒེངེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མཁྱེན་ 


འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ མཐའ་ལ་ཁྱབ། །འཕྲིན་ ལས་ཚ་ཟྲེ ཟེར་འཁོར་ བའི་ 
མཁའི་ནོར་བུ་བཀའ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ལ། །སྲིད་པའི་འདམ་ལས སྐྱེས་ 
ཙས 






































ཧོ །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཇོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་། ། 























_ །པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ཏེ། 
།དན་གཉར་དད་བརུན་འདབ་གཤག་མ་དམ ན་ཅང། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩིས་མགོ་ ལྡས་འཆད་ཊ ་པ་ ལས། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་སུ ༦ཆུདཔས། 


།དགའ་མགུ་རངས ་པའི་ཟྲེའུ་ འུ་འབྲུ་ཿ མངོན ཕྱུངས་ནས། 
།ཕ་འ ་རེལ་ ཕྱིན པའི རྐང་ དྲུག་ ལྡན་ང ་པ་རྣམས། 


།ཟག ་མེད་ ད་སྦང་རྩིའི་ དགའ་ 
།གཞུང་ དོན ་བཅུད་ འདིས་ གྱ་ནོམ་ ཚིམ་པར་ ད་གྱིས། 
།སློབ་ དཔོན་ གང་ གིས མཛད་པ་ན ཡནཾ། ལྷག་ པའི འལ འཇམ་དཔལ སྨྲ བའི་སེང ་གེས བྱིན་ གྱིས བརླབས་ཤིང་། 
ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ མཆོག ་མངའ་བ་ སྟེ། 
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རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྲམ་ཟེ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མཛད་དོ། ། ༈ གཉིས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ཤིང་བཀའ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནི། སྤིུར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པེ། དེ་ལའང་ མདཾ་སྔ དྭོ་མགས་གཉིས ་ཀའི་མཐར་ཐུག ་གི ་ག གོ་དོན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་སྭེ། ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ཐམས ཅད་ལ་ བརྟེན ་ཅིང་། བྱི་བྲག་ ཏུ་བཀའ་བར་པ་ པ་མཚན་ ཉིད་མད་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི མདཾ། 
སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ། ། ༈ གསུམ་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་མཛད་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། ¬ 
རང་གཞན ཐམས་ཅད་ དེ་ ལས་ཐར་པའི ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ང པ་ ཉམས་སུ་ལེན ་འདོད་ པ་ལ། ཚེ་ ཐུང་ ཞིང་ བརྩོན་འགྲུ་ ་འགྲང། །ས་ཆུང་ བས་ཡུམ གྱི དོན་ རྟོགས ་མ་ མི་ནུས་ཤིང་། ཡུམ་ གྱི་སྦས ་དོན ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ ོ་ 
འི ་རྒྱན་ ལ་སོགས་ པཾ ལྟར ་བསླབས་ཀྱང་ ད་དོན རྒྱུད་ ལ་ པ་སྐྱེ་དཀའ ་བས། དེ དག་ ་གིས་ཚེགས་ ཆུང་ ངུས་ཤེས ་རབ བ་ཀྱི་ཕ ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ པརྟོགས་པའི་ དོན་ དུ་མཛད་དོ། དེ། །དེ་ ཡང་ འཇམ ་དཔལ་སྨྲ ་བའི ་སེང་གེས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ 
ས་ དེ་ལྟ་བུའི བའ ་ཐབས་ཤེས་ པ་དང་། བྱིན རླབས་ཀྱི་བཀའ བབས་ཡོད་ པས་ དོན་ དེ་ རྟོགས ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའོ། ། ཀཾ བཞི་ པ། མཚན་ཅི་ལས་བཏགས ན། དོན་ དང་། དཔེ ་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། 
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ཆུ 1:༨༦ 
ཤྭ ༧༣ 



























༡ ༄༅། ཁྱ །གང་ཐག་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བྱེད་ལས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང ་དུ་ཡོད་པ ལས། འདི་ དོན་ ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ པ་སྟེ། བརྗོད རྗོད་བྱའི དོན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་འདིས་སྙོན་པའོ། ། ༈ ལྔ་པ། དབུ་ཞབས་སུ་དོན་དུ་ཞིག་གིས་སྟོན་ན། བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུ མཚན་སྨོས་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ འ་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ བསྒྱུར་བ་ནི། བ་ནི། རྒྱ་གར སྐད་ དཱུ། སུརྨ ་པྲ ནྷཱ་པཱ་༢ པ་ར་མི་ ་ཏ་ ཨུ་པ ་དེ་ཤ་ནཱམ། བོད་ ད་སྐད་ དུ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ བཤད་ ན། ཁམས་གསུམ གྱི་ས་ལས་འཕགས ་པས་ན་ཨྭརའོ། །ས་ སོ་རང་ ང་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་: ་ལ་ གསལ་ སྣང་ཐོབ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། པྲ་དྷུའོ། །སཱོང་པ་ཉིད་ དང་། སྙིང་ རྗེ་ཐུང འཇུག་གི་ ་ལམ་གྱིར། སྲིད་ཞི གཉིས་ཀྱི་མཐར མ་ལྕུངས་པ་ ནི་ཕ་ རོལ །ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། པཱ་ར་མི་ ཏའོ། །དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྱ་སླ་ལ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་ནི་མེན་ངག་སྟེ། ཨུ་པ་ དེ་ཤའོ། །གཞུང་འདི་ཡི་མིང་སྟེ་སྐད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནཱ་མའོ། །ཞར བྱུང་ལོ་ ་པར་གྱི་ཕྱག ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བཤད་ན། འཕགས་པ་ལྷས་སོ། །གང་བཤད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། 
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སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས 
འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞུང་དང་། ལམ་དང་། དོན་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡི 


།བུའི་སྙིང་པོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ། །གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་མཐའ་གྲོལ་བ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །གང་གིས་ 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་དོན་ ཾ །ཚུལ་ཇི་ལཱར་བཤད་ན། ཚིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
།རྫོགས་པའི་ 
་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཅི་ནུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཡིན་པས། 






7 
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རྙིང 9 








ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཡིན པས། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 


དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་གཉིས ཀྱང་ཤེས་རབ་ཊུ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི སྤྲས ་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ 


།ཡེཤེས་དནིདེ་བཞིན ་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དགལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྔོད་བྱེད་གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱདོན་དེ་སྟོན་ནུས་པ་ 


ན་ཕིན་ཅ་མ་ལོག་པར་བྗོདྱ་དང་རྫདབྱེད་འབྲེལ་བ་དང་། 


དེ བསྟན་ ་པས་རྗེས འྲུགིས་དོན་ཏོགས དས་པ་དགོས་པ་དང། རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 


ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་ ཏྲུ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞུང་གི་ངོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ལུས་ངག ཡི ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ངེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅའ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཞག །དི་ནི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོ༩° རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡུམ་ལས། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲ ངས་མང་པོ་གསུངས་པ་ལ ་བརྟེན་པ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་དེ་དག ་བསྒོམ་པའི མན་ངག་གོ་ །བཅའ་ གཞི་གསུམ་ནི་ 































ཌྷ གང་ ལ་སྲིད་ དང་མ་ངན་འདས འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པ། །ཡིད་ བཞིན་ནོར ་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་སེམས་དེ་ རྒྱུ་ལས མ་བྱུང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། 
/ དབྱིབས་ དང་ཁ དོག ་གང་ ཡང་མ གྲུབ། སྐྱི་བ མེད་ཅིང་གཞི་ རྩ་བྲལ་ བའི་གཅིག་ཆོད་རང་བཞིན་གྱི། གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དེ དེ་ལས་མ་འདས་པ ནི་གནས་ལུགས་ སོ། ། ཀེ ་ གསུམ་པ་ད་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ ལྟར་ རྟོགས་ན་ སྡོང་པོ་ རྩད་ བཅད་ བཞིན། །རྟོག་ པའི་ཡལ་ག་ནམ ཡང་སྐྱེ་མི་ འགྱུར། །སེམས ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ ནས་སླར་ ཡང་འཁོར་བར་མི་ ་ལྡོག ་ཅིང་། ཀབུལ་ཏ རྟོག རྒྱན་ཆད་ ནསྣརམ་ 


པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའི་ ཉམས་ལེན རྒྱས་པར་འོག་ནས ས་སྟོན་འ ་ལ། ཐབས་འདི ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། གངམས་ངག་འདིའི་ཟབ་ །ཁྱད་ ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ྣ 
ནོ། ། ༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ ་གསུམ། ཐོག མར་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པ། པ། ལམ་ ཉམས་ ་ར། སུ་ལེན་ པའི་ གདམས་ ངག་དངོས། ཉམས་སུ་ བླངས་ པའི་འབྲབས་བུ་ 'བུ་བསྙན་ པའོ། དང་པོ་ལ པོ་ལ་ 

གསུམ། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། །དངོས་ གཞི། བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་བློ་ལ་སྣང་བ་ ཡི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ་མཆོད། །འདིས་སློབ ་དཔོན་གྱི་ 
རླར དདད་ཾད་ིཾཀ བ་སེ ཾ ` ནཾྣནྲན་ཾྣྣྩྣྩྣྩ༈ནན4 2 ྷྣྩི་རྣརྔཾཾྣྨ(ྨི ཀྔྣ"༥ྣ༨༅༣ཀ| ྤྣ4ྤ༨༣2༢4[༼༼༢༥ ༠ [¡[ང=་ 
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ཆ་ ༄༅། །བྱ་བ་ བསྟན་ཏེ། རྟེན་ དང་མཆོད་པ འབྱོར་ ཚད་ བཤམས་ལ། མདུན་དུ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུ་ དང་དུས་གསུམ གྱི་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས ས་དང་ ། སྟངཕྱོགས་སུ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་། ༩ 
རྣམས་དང་། འོག ཕྱོགས ་པ སུ་དཔལ་ མགོན་ སྲུང་མ་རྣམས ཀྱིས་ བསྐོར་བ བར་ བསྐྱེད ཅིང་། སྤྱན་དྲངས་ལ་ དངོས་སྲུ་འབྱོར་ བ་དང་། དངོས མེད་ ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་པ་ དང་། བློ་ཡུ ་ཡུལ དུ་སྣང་བ ་བདག་ ག་བློས་མ་བཟུངས་ ¦ 
པའི་མཆོད་པ་གསུམ་པོས་ཅི ནུས ་མཆོད་ དོ། ། ཞལ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ ནི། ཕྱག ་དང་མཆོང་པ་ཕུལ་ ལ་ནས ནི། [གུས་པས སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ བླང་། །འདིས་ ་རླེབ་མའི་བྱ་བ་ བསྟན་ ཏེ། _ཟླ་མ་དཀོན་ 4 

“༧ མཆོག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ནས། གུས ་པའི ་ཡིད་ ཀྱིས སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་བས་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ ་པ་དང་ ། སེམས ས་བསྐྱེད་པཿ པས། བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་བླངས་ལ། དེ་ནས་གོང་གི་ ངོ 
གདམས་ངག་གདབ་བོ། ༈ ༢ གསུམ་པ་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ནི། བླངས་པའི་བསླབ་ བྱ་མིག་ བཞིན་ བསྲུང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་ བསླབ་བྱ་ནི ། །སྲོག ་གི་ཕྱིར་ཡང་ སྤང་མི བྱ། །བསླབ་པ བསྲུང་ལ ་བརྩོན་ རའ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་རབ ་བརྟན་བཟུངས་ནས། །གཡེལ ་བ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འདའ་ འབད པར་བྱ། །ཞེས་དང་། £ 
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དེ་ལྟས ཅི་ལྟར་ དམ་བཅས བཞིན། །བདག་གིས་གུས་པས བསྒྲུབ་ པར་བྱ། 
€› ཉེས དམིགས ཤེས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ བསླུབ་ པ་ལས་མི་ མི་འདའ ་བར། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས གཞུང དུ་མཛད་ པ་ སྡོམ ་པ ཉི་ཤུ་པ ལ པ་སོགས་ པཾ བཞིན་ནོ། ། † གཉིས་པ་ ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་ང བའི་ གདམས་ ངག་ལ ལ་ལྔ། །ཐབས་ངེས་ པར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི ལམ། ཤེས་རབ་ངེས་པར་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལས ས་གཅོད་དྲུ་གྱུར་པའ པའི་ འི་ངེས་ཚིག་ དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས་སྤང་ ་བར་ ་བསྟན་ པའོ། ། ༈ དང་པོ་ པོ་ལ་དྲུག །རང་ བཞིན་ 
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ཅིའི 191) ༦. 


གྱི་མི་དགེ་བ་ བཅུ སྤང་བ ་དང་ ཤམ ལམ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དྲུག་ བསྙན་པ་དང་། 
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༤༨ ༦༤༽ 


།དེ་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས ་པ 'ལྟར་ ང་བསྲུང་ བའི་ཕན་ ཡོན་ དང་ མ་བསྲུང་བཿ བའི་ 


མག་ག་འབྲས བུ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ནི། འཕགས་ང ་པ ཐོགས་མེད་ ཀྱིས 'བྱང་། སར་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པའི་ དོན། 


དེའི་མི་མཐུན་པའི་རློམ་སེམས་སྤང་བ་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི སྐྱོན དང་། དམིགས་ང པའི དུག་ ་སྤང་ བ་དང་། 
” ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དཔེ་ བསྟན་པའོ། ། ༈ དང་པོ་ལ་དྲུག །བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་ གཞན་སྤང་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 











གཞན་མི་དགེ་བ་སླངས་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་ 
ཀཀ 
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༄༅། །ལལུགས་སོ་བརྗོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱཅ་སྤངས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ། །བདག་སྤང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
བ ལ། །བབས་ བས་ པའ་ལམ་ཐམས་ཅད་དངཔ་ལགལས་ ལྡག་པ། དར་དདགཀལས་ ལྡག་པ། མཐའམ་གཀུན་ལས ་ལྡོག་པ གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ། ངག་འཁྱལ་པ། བརྩུན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་སྟེ་ངགགི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ 


ཡུལ 23 
































ཏྲ ཡིདཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ སེ བྱ པོ་དེ་ང དག་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ་ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བ། བ། ཡི ་དྭགས། དུད་ འགྲོ རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མིར་ སྐྱེས ཀུང་། ༼ོ 
ཐྲོགབཅོད། ཚེ་ཐུང་བ དང་། བརྟུས་པ. ལོངས སྤྱོད་ དབུལ་བ་དང་། ཅིར དྲག་མང་བ་དང་། བརྫཿླ་ཝས་པ '„སྐུར་བ་མང་བ་དང་། གཉེན་བཤེས དང ་འབྱེད་པ་..༩མག དང་ ༈། མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་...་ཅྱ་ དང་། ཚིག་མི མི་ བཙུན་ ར་ 
པཾ ཁཆལ་པ། དང་ ། ཡིད་ ལ་ རེ་ བ ་འཇོམས་པ་.. བརྣབ་སེམས། དང་ ། གནོད་སེམས། „འཇིགས ་པ་མང་བ་ དང་། ལོགལ། ཁེ ངན ་འཛིན་ པར་ འགྱུར་ བ མྱོང་བ རྒྱ་མཐུན་ དང་། མི ་དགེ་བ ་གང་གོམས་ པ། དེ་དག་སླར་ ཡང་ བྱེད་ འདོད་ ( 
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པས པས་ཝུག་ བསྔལ་གྱི་ས བོན་ རྒྱན་ མི་འཆད་པ་ནི་བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་ ། ཡུལ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། སད་སེར་མང་བ་དང་། རྡུལ་ འཁྲིགས་པ་ དང་ ། དྲི་ང་བ་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་དང་། 





སྒོ་ཅན་དང་། དུས་ལོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྲ་བ་དང་། ཁ་ཞེང་ཆུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་འབྲས་སམ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ 
སྤངས་ཤིང་། གཞན་དག་རྱང་སྤང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྐྱབས ་འགྲོའི་བསླབ བྱ སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་གཞི ་བཅས་སྤངས་པ་ སྟ དེའང་ ལུས་ངག་ གི་མི མི་དགེ་ བ་བད དུན་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་གཞི་ནི ཡད་ཀྱི་གསུམ་མོ། ! གཉིས་པ ནི། སྲོག་ ་གཅོད་སྤང་བ་ དེ་དབ། གིས། །མཇུན འཛུར་ ལེགས་པར་ བརྗོད་ པར རྩ །དེ་ལྟར་བྱས་པས ་རང་གི་ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ཞིང་ གཞན་ཌ སྤིན་ཊ པར་འགྱུར 
བའོ། ། ༈ གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་ཙམ་གྱི གྱིས། །ལམ་མཆོག་བརྙེ བྣརེས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །མངོན་མཐོ ཐོ་ལྷ་མིའི་ལམ དང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ ༈་གཉིས་° ལས། མི་ 'དགེ་ ་བའི་ལས བུ 
སྤངས་ནས དགེ་བའི་ལས་བཅུ་བསྒྲུབས་པ་དེས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཙམ་ལས་ཐོབ་མི་ཞུས་ལ། དེའི་སཱེ ང་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་ པས། དེའི ་བྱེ་བྲག ་གི་འབྲས་བུ་ སྐེ བའི་བསམ གཏན་ 


གོར །། 


ཚཾ་ 


24 






































༡ ༄༅། །གཟུགས །ཁམས་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། གཟུགས མེད །བམས སྐྱེ་མཆེད་མུ་ བཞིའི ་ལཱར ར་སྐྱེ་བ་ནི་མི ་གཡོ་བའི་ལས ་ཞེས་བྱའོ། ། ལྟ གསུམ་པ་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན ན་དྲག་ བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། བདག་ཕར་ ཕྱིན་ ན་དྲུག་ལ་སྤྱད ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ བསྐུལ་བ་དང་། དེའི མཐུན་འགྱུར་དང་ ལེགས ་པ བརྗོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ ལ་ནི། །བདག་ སྤྱོང ་གཞན་ ཡང་དེ་ ་ལ་ བསྐུལ། 
ཁཾ ¿ སྦྱིན་ པ་ནས་བསམ་གཏན གྱི་བར་ ལྔ་ཕོའང་ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན པའི་མིང་མི་ཐོབ་ པ་སྟེ་ཐག་ བཅས་ཀྱི་ལམ ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་ པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ མ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས ་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན ན་ན སྦྱི ་པ་ 


༡ སོགས ལྔ་པོའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཅུབ ་སེམས་དཔའི ་ལམ་རྫོགས་ པས། བདག་ཉིད་སྤྱོད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་ང ་དངོས་པོ་ཿ བཞི། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན བརྨ་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དོན་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །མཐུན་འགྱུར་ལེགས་པར་བརྗོད་ པར་བྱ། །དེ་ནི་རང་གི་རྒྱད་དག་ཅིང་གཞན་སྤིན་པའི་ 
ཐབས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། ཕན་པ་ཅི ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །ཕར་ཕྱིན དྲུག་དོན་བརྒྱད ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་གཞན་དུ་ 
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ཟླ །གསུམ་པ ་དེའི་མི་ མཐུན་ པའི རློམས་རེ ་སེམས་སྤང་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། དགེ་བ བའི་ལས་ལ་སྤྱད་གྱུར་ པའི། །རློམ སེམས་སྐྱེས་ང ་པ་དེ་ ལས་ལྡོག །འདེས་བར་ དུ་དགེ་བ་ །ལས་ལྡོག་ 
@› པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཚོགས་གཉིས་བུང་འཇུག་གི་ དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ; ཀྱི་ལམ་ལས་ 'ལྡོག་ པ་ མིན་ ཏེ། ཚེ་འདིའི མངོན མཐོ་དང་། ས་ལ་མི མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལ ་དམིགས་ ནས་ལེགས སྨོ གྱི་དགེ་ བ་སྤྱད་པ་ནི བུང་ ཆུབ་ 
ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཡང་རློམས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དགའ བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ པས་དེ་སྤངས ་པའོ། ། ༈ བཞི་པ་མཐའ་དྲ བྲལ་དབུ་ མའི་ དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། གཉིས་མེད་ཕ རོལ་ཕྱིན་ པའི 
དོན། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེ་དྭོགས་ཀྱི། །མཐའ དང་བྲལ་ བར་མ་ །'རྟོགས་ ནཱ །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ བྱས་གྱུར ཀྱང་། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ གྲོལ་ ་མི ་འགྱུར། །འདིས་ གོང་འོག ་གཉིས་ཀྱི་ མཐའ་མ ཀུན་ ལས (ལྡོག ་པ་ 
དོན་ དམ་པ་ ནི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ སོགས་གཉིས་ ཆོས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ ཐུམས་ཅད་དང་བྲལ་བ བ་སྟེ དེ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་ ར་དུ་དགེ་བ ཅི་ཙམ་བྱས ྱང་རྣམ་ ་གྲོལ་མི་ཐོབ་པས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་དང་ 


ཁོར་འདས་ཀྱི་རེ་དྲོགས་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་ གྲུབ ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའོ། ། ༈ ལྔ་པ ་དམིགས་པའི་དུག་སྤང་བ ་ནི། དེ་བས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དཀར་དང་ 
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།གནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 







།རྡུལ་ཙམ་ དམིགས་པར་མི མི་འགྱུར་རོ། ཀྲན རྫོབ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས ་འདི་ཐམས ཅད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


དོན་ འལ བདེན་ པར་གྲུབ་པ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མི་ དམིགས ་པས། བློ་ ལས་འདས་པ སྟོང་པ་ཉིད དེ། _ འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱིས། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ། ལ་འབྱུང་ གང་ ཡིན་ པ། ིིང་ སྟོང ་པཿ ཉིད དུ་འདོད། །ཅེས་ 


དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


།ཕྱིས་ ནས ་དེ་ཡང་སྤང་བར ་འགྱུར། 


སོ་ནམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས། །མཐའ་མ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བ་མི་བ བ་པ་མ་ཡིན་ 


གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག 


ལྟ་བ་དང་། དོན་དམ་ཙམ་དུའང་དམིགས་སུ་མེ མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། _ །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤང་འགྱུར་ཏེ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ 
།ཞེས་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། པ དྲུག་པ་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ པའི། །ཤིས་རབ་མངོན་ 


།ལམ་ཚོགས་གཉིས་ ཐུང་འཇུག །འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང འཇུག །ཀུན རྫོབ་སེམས བསྐྱེད་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེ་བར་ ལེན ་པའི རྒྱུ་བྱས། 
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ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས། ས་བཅུའི་ ཡོན་ ན་ཏན སྐྱ་ཞིང་། མཐར་གཟུགས་ ་ཐོབ་ལ། 
› བསོད སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལྷན ཅིག བྱེད་པའི རྐྱེན ་བྱས་པས་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པས། 





།བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། 





།ལོང་བས་སྣ་དབྱུག་བསྟོར་པ་ཡིས། 


།ལམ་རྒྱུས་རྙེད་པར་ ག་ལ་འགྱུར། 





དོན་ དམ་སེམས །བསྐྱེད་ ལ་ བརྟེན་ན ནས་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ རཱ ་བར་ ལེན་ པའི་ རྒྱ་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སོ་ནམ ་དང་ སྙོན་ཐོག་ ལྟར་ཤེས ་པར་བྱས ་ལ། ཐབས་ངེས་པའི་ལམ་ འདི་ དང་། 
འོག་ནས འབྱུང་བའི ཤེས་རབ་ ངེས་པའི་ལམ་ གཉིས་༔ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ངེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ བརྒྱད། _ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་མ གཏོགས་པ་ལྔ་པོ་ པྩོ་ཆང་པས་ལམ མི་འགྲུབ་ 

པར་བསྣན་པ་དང་། དེ་རང་ལ་ ཡོད་པས་ གཞན་རྐྱེན་མ ་ཡིན་པ་ད པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་རྗེས་སྭ སུ་དྲན་ང ང། 'བསྒོམ་པ་ད པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ང པཾ དངོས་དང་། དེ་རྟོགས ་པའི ཐབས་དང་། ། ཉམས་སུ་ ་ལེན་ པའི་ 
' གནས་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ དང་། དེ་ལྟར་ ཉམས ་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ པོ་ནི ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དོན་། ལ་ངེས་པར་མ། སྤྱད་ན། །སྱིན་ དང་ཚུལ། ཁྲིམས་བཟོད་པ་ 
༠ དང་། །སིན ་སོགས་ལྔ་པོ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྡུས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 







༢ 
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༡ ༄༅། 


༢༩༠༤ 


དང་བྲལ། །དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །འོད་གསལ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ལམ ནི། ཡུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ བྱར་ མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ དང་། 





དངོས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི། 





།དང་བྲལ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཕྱིན་ནོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། 
ཤོར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། གཞུང་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ ལྷག་པར་ ར་གདའ་ བས་འདི་འདྲའོ། །ོན་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ལ ་ཕན་པར་སྣང་ནས་ ༈་བཞག་གོ །གཞན་ ནས་མི་འཚོལ་ རང་ལ་ཡོད། 

སཿ ར་མ་གྲུ  རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན། །དེ ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ རྙེད་པར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་ གཡོགས ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ 
 རངའོད་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་ 


པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག ་མིན་ རྟོག་ ལས་བྱུང འདོད་ཆ ཆགས སོགས། གློ་བ བུར་དྲི་ མས་དེ་ ཉོན ་མོངས་མི འགྱུར། །ཞེས་ པ ་དེའོ། 


། ཀི 


༤༨ 


།ཚིག ་རྐང་ འདི མཆན་ ན་དཀྱུས ་ལ་ 
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།དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིག་པ་རྣམ་ཤེས ཚོགས་བརྒྱུད་གནས གྱུར། ཡེ་ཤེས་བཞི དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ནས། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ ་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ པ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཟབ་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བའོ། ། ལཾ གཉིས་པ་ ནི། དབྱིངས རིག ་འདྲེས་པའི དུས་དག་ །ཏུ། །དངོས་ 
དང་མཚན་མ་དགག་ བསྒྲུབ་དང་། །དམིགས་ པར འཛིན་པ་ར ་རང་སངས་ པ་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ བ་ཡི། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན དུ་གྱུར ་པའི་དུས ་སུ། དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་ 


ཤཿ སཱོབ ས་ཀྱིས་གཉི ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཛིན་པ་སངས ནས ་གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་ལ། དྭ་ལྟ་ བསྒོམ་ པའི དུས་སུའང་དེ་ང དང་ཆ་མཐུན་ གྱི་ཉམས་ལ ་གནས ་པའོ། ། རའ གསུམ ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལུས་སེམས་མ་བཅོས་ པར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ ས་གར་ཁྱབ་པ། །རིག་པ་སྟོང་པས་ཁྱབ་ པར་ ནི། རྒྱ་བསྐྱེད་ ཁྱབ་ཿ གདལ་ཆེན་པོར བཞག །སློབ ་མ་ལ གདམས་ ངག་འབེབས་པའི་ དུས ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ 
བཅ འ་གཞི་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ། རིག་ རྩལ་དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བ། ལུས་ཀྱི་བསྒྲིམ་ཆ། ཆ། ངག་ གི་ བསྡམ་ཆ། ཡིད ཀྱི་གཏད་ ཆ་ཐམས་ཅད་གློད་ ལ། ལུས་སེམས་མ ་བཅོས་པར་ནམ་མཁས་ 








ཀི རོ 31 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི་བ 

















༡ ༄༅། དུར་ཁློད་གཉན་ས་དང་། གྲོང དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ ། །ཕུག་ང དང་དབེན་ཕུག་གནས་དག ཏུ། །གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་གཡེང་གི་ འཇིགས་ པ་སྤངས ་ཤིང་། 
བསམ་གཏན་ངུབད་བསུང་བའུར་གནསད་ཉད་ལྟ་ཧུང་བ་གམསལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ མེད་གནས་ བདག དང་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་གཉིས་མེད་ དུ་བསྒོམས པས། གེགས་སེལ་ སེལ་བོགས འདོན ཞར་ལ་འབུང་ 


འོ། ། རྣ བདུན་པ་ཇི་ལྟར་ ཉམས་སུ་ ལེན་པའི པའི་ཐབས་ དངོས་ ལ་གཉིས། གང་ ཉམས་སུ་ བླང་ བའི་ཆོས ་དང་། དེ ་ཇི་ལཱར་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བུང་བའི་ཐབས ་སཾ། ། 7 དང་ པོ་དེ ནི། བླ བླ་མས་བསྟན་ པའི་ སྤེ 
་དོན། །གཉིས ་པ་ནེ། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་། བཞིར་ ཉམས་སུ་ སུ་བླངས། །མཉམ་བ: བཞག ་གི་ །རྗེས་སྤྱོད་ ལ་བསྲི་བ་ སྭེ། དྲན་ཤེས་ དང་མ ་བྲལ་བར སྐྱོང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ ་དེ ལྟར་ ཉམས་སྭ སྭུ་བླངས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི། དེ་ 
ཉམས་སུ 'ལེན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་བྱིན་ རླབས ས་དང་ ། །ཆོས རྣམས སྟོང་པ པར་ རྟོགས་པ དེས། །བར་ ར་ཆད་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །གླགས་ རྙེད་པ ་ལྟ་ག ་ལ་སྲིད། ། 
་དབེན་གནས ་དེ་ ལྟ་བུར་ བསྒོམས ་པས་བར་ཆད ་མི་འོང་ངམ། ཞེ ན། རྒྱ་གཉིས ཀྱིས་མི་འོངས་ ཏེ ། དང་པོ་ནི་སྡུད་པ་ལས། མ ་ཞིག་ ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ བུ་ནི་མང་ ཡོད་ པ། །དེ་ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ངེ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
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བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ གྱུར་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན འདི་ལ་དགོངས ་པ་མཛད། ཅེས་པ ལྟར་ཡུ ཡུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་དོན་ལྟ། །དེ་ཚེ་ དེ ལུས་སེམས་དགནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱར་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ རྟོགས་པའི འི་མཐུས་ཿ བར་ཆད་མི་འོང་ སྟེ། ཡུམ་ ལས། སོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལྭ་གགས་མི་རྙེ་ རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མད་པ་དང་། 


སྤོན་པ་མེད་པ་ལའང་ སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁས་ནང་གི་ནམ་མ།ཁའ འཁྲུག་པ ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ཐབས་ ངེས་པ པ་དང་ཤེས་རབ་ ངེས་པ་གཉིས་སོང་ནས། ། ༈ གསུམ་པ ཤེས་ 
2. ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དོན་ དངོས་ལ ་གསུམ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ། དྲོད་ཚད། དཔེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ སྭོང་ པའི་དོན་ རྟོགས་ན། །རྟགས ་སམ་མཚན་ན མ་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྒཾ སེ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ 
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ཡ་ང 


༧༡ གཟུགས་དང་སྒྲ། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་ཏེ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཕྲམོ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་རྩིས་ལས་འདས། །དབྱིངས་ 
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འཆར་ ར་ལ། སྐབས་སུ སུ་འབྲུལ་ པའི བག་ ག་ཆགས་ཉོན ་མོངས ་རགས་པ་ སྐྱེས ཀྱང་ སྩྱིས་གྲོལ་ དུ་འགྱུར་ བས། 


བྱིད་མི་ ནུས་པས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། 


` ཡོངས་ས་ སུ་ཉམས་པ མེད་ལ། འལ། 
པ་དང་། ཤེས་རབ ཀྲེ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པས ་ཡོངས་སུ་གདུངས ་ན། 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ། 











།རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་: ་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པའི་ དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། པ་ན། ཡུལ་ཅན་ དབང་པོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་མི་གསོག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དོན་ 


རེ་དྭོགས་རྩིས་གདབ ལས་འདས་པ་འབྱུང་སྟེ། གསང་ཆན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི ་མདོ་( ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལྟ་སྟེ། མེས་ ཡོངས་སུ་གདུངས པའི་ས་བོན་ རྣམས་ནི་ཁ་ དོག་ 





_ མྱུག་ གུ་འབྱུང་ང བའི་ སྐལ་བ ་ནི་མེད་པ དེ་བཞིན་ དུ། བུང ་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཉོན་མོངས པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན ་པ་མེད་པ་ པ་དང་། བདག ་མེད་ 
དེ་འདོད་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན། དགའ་བ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སྤྱོད པར་བྱེད་ ཉེད་ཀྱང་། ལོག་པར་ ལྟུང་བར་( འགྲོ་བའི་ ཀུན་ ནས་ ཉེན་མོངས་པ་ ཡོངས་སུ་ 
།གཉིས ་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ ལ། །གནས་ཤར་གྲོལ་པར་ གྱུར་པ་ སྟེ། །གསེར གླིང ་དག་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ཁ་ ་དོག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་རོ རོ། །ཞེས་སོ། 











རྱ 


ངབ་བ་་ངངངང་ངང་ོངཧཌཌ་་ཀོ། 
ཡུལ ་གཟུགས་སོགས་ལྔས་ ཡ་བསྡུས་པའི་ ཆེས་ཐམར ཅད སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ 


རར 3 























༨ ༠༤ ༦༤༨༨ 


ཧཱ ཕྱིན་དང་མཚུངས། །ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི བའི་ངང་ལ ་གནས་ན།  རྟོག་ པའི་ འདུ་འཕྲོ་ན ་ཆར་པ་ ལྟ་བུ བུ ཅི་ཤར་ཡ ཡང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་ གཉེན་པོ པོ་ པོ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བནི་ 
4» རིན་པོ པོ་ཆེའི གསེར་གླིང་ དུ་སརྡོ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རྣམ་ རྟོག་ ག་ངན་པ་མི་རྙེད་པའོ། ། ལྟ གསུམ་པ པ་དཔེ པེ་དོན་ནི། ། སྐྱེས་བུའི་ སྲོག་རྩ་བཅད་གྱུར་ན། །མིག་ལ་ སོགས་པ་དབང་པོ་ཡི། ཆེད་དུ་སྒོནི་ དགག་མི '་དགོས། ད 
དེ་བཞིན སེམས་ཉིད རྩད་བཅད་ ན། །ཆོས རྣམས་སྟོང་པར་ རྟོགས་པར་ འགྱུར། །གོང་གི་མ མདོར་ བསྟནཿ གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་སེམས་འཁོར་འདས་གཉིས ་ཀའི་རྩ་བར ་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་རྩ་ཆོད་ ན་ཤིང་སྡོང་པོའི ་རྩ་བ & 
བཅད་པ་འྲྲ་ཞིང་། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་སྟེ་དཔེ་དོན་ནི་གོ་སླའོ། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཚོམས་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡིན་ ལ། སྣང་ གྲགས་རིག ་གསུམ་ཡང་སེམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསུངས་པ་ དང་། གསང་སྔགས ་བླ་ན་མེད་པས སྔགས་སྔོམ ་གྱི་ངོ་བོ ོབ་སུ་གསུང་ཐུགས ་རྡ་ རྔོ་རྗེའི་ དམ ཚིག ་ག་ གི་མཚན་འཛིན་ སྐྱོབ་པ་ཏ པ་ ལཾ བཤད་ 
པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པར་གོ་སྟེ། སྔགས་སུ་ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་ ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལས ་གཅོད་དུ་གྱུར་ | 





༄ 


¥ 








ཅིངས རྱི 


༄ 


























བདུད་བཏུལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་དང་། ཆོད་པའི་རྟགས་ དང་། ཚར་བའི་ ཚད་དང་ ། ལྡོག་ པའི ༨དུས དང་ 
ཐབས་དང་། ལོག་གནོན་གཟེར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅད་བྱའི་ཡུལ་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། མངོན་ཞེན་ཆགས སྡང་ཐོགས་པའི་ 


འི་སྲོག་གཅོང འོ། །དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ ཁྱ 


༄ --༄༦ 


, བདུད། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ བཅད་ཞེ ན། །གཟུགས་ཐ ་སོགས་ འདོད་ཡ ཡོན་ལྔ་ནི་ཐོག བཅས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ་སེམས ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ དུག་གསུམ དུག ལྔ་སྐྱེ་བ ་ནི་བདུད་དེ་ཐར་ པའི་སྲོག་ གཅོད་པ 


སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་བདུད་ཡིན་པས། བདུད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གདམས་ངག་དངོས། འ 
། ལཾ དང་པོ་ནི། ཉམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡིས། །ཅེས་སོ། ། ཀཱ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའི་གདམས་ངག་གོ །དང་ 
།དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་སྙོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་ 


དྲན་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་། །གཉིས་པནི། དེ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པ་དང་། །གསུམ་པ་ནི། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ལ་གཏན་ལ་དབབ། 


མས མོ 















ལ་ཉེ་རིང་སྤོང་བ་དང་། །གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉན་ཐོག་གཉན་དབབ་ཤ་ཐོག་ཏུ། །གཉིས པ། མེ་བཙའ་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་ བཞག _ །འདི་རྣམས་རི་སྐོར་ ཡིན་ལ། དའང་མཁས་པ་ 
གསུམ གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན ་པས། དང་པོ་གཞི་བཅའ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། ངོ གསུམ་པ་ ་ནི། དཀོན མཆོག་ གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ། །ཤེས་རབ་ ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས 
རྗེས དྲན བསྒོམ་པ པ་ནི སྐྱབས་འ འགྲོ་སྟེ། དབྱིངས རིག་བསྲེ་བ་ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། ཉམས ལེན་ གྱི་དངོས་ གཞིའོ། ། པ བཞི་ པ་ ནི། སྐར་ ཆེནཿ ཐིབས་ འོག་ད དག་ཏུ་གཞུག །བདུད། ཁང་ལུ་ ལུས་ལྱུས་ 
ནས་ཟིལ་གནོན་སེམས་ཀྱིས བྱེད་པ 'དཔེའི་སྒོ་ཿ ་ནས་བསྟན་པའོ། ། ༈ ལྔ་པ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་སྤང་། སྤང་ གཉེན་གཉིས་མེད དུ་བསྒོམ་པའི་ བསླབ་བྱའོ། ། ༈ དྲུག་པ ནི། གཉན་ ཆན་ 
མཐའ་ལ་གཏད་པར་བྱ། །སློང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐའ་གཏད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། ། པ གསུམ་པ་ཆོད་ཚད་ནི། གཅོད་ན་ ཆོད་ཚད་ཉམས་ང་བྲལ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་ལེན་ 
༧༠ གྱི་གདེང་ཐོབ་པའི་དྲོད་ཚད་དོ། ། རྣ བཞི་པ་ཚར་བའི་ཚད་ནི། ཚར་ཚད་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཞི་བ། །ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མཆོག་གི་ཚར་ཚད་རྣམས་བསྟན་པའོ། ། ཆོ་འཕྲུལ་དང 










༧ཆི་ལྦལངས༧ཕ༦ཕི 

















ཅི) 











ཡན་ན། ། དེའང་རཱི་གྲིབ བ་ཆོ་འཕྲུལ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ལྕོངས་རྣམས་འབྱུང་ བ་ནི སྲོག གིས་ བསྡུས ་པའོ། ! པ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ ་རབ་ དང་འབྲིང་ དང་ཐ་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཉམས་རབ་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཞག །གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དེ་བསྒྲོམ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར། །གཅད་བྱ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ། གཅོད་བྱེད་ ལམ ཁྱེར་གསུམ་གྱིས ཉམས་སྲུབླང་བ་ སཱེ། རབ་ ཆོ་འཕྲུལ སྙོན མཁན་གྱི་ལྷ་འདྲེ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པའོ། །འབྲིང་ གིས དབྱེར མེདཿ བསྲེ་བ་ལ་སེམས་ བྱུ 
ག། ད་པའོ། །ཐམས ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར་བ་ནི་འོག་ནས་ བསྟན་ ་ཏོ། །གཉིས ་པ་ནི། དེ་རྗེས ་རིག་ པ་བློ་རྟེན དང་། །བྲལ་བའི་ཉམས་ནི་སྐྱེ་བར འགྱུར། ༄ 


ཐུམས་ནི་ཚར་ཚད་ལ་བརྟེན་ དགེསསཾ། 
།གཟྲི བྱིན་བྱུང་ན་ བེམ་ རིག་ ཕྲལ། 


།གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། 



















།གསུམ་པ་བདུང་ བཏུལ་ བའི་ཐབས་ལ་ ལ་གཉིས། 


ལུས་ལ་སྙེམས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། 





སེམས་ལ་སྙེམས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ། 











།དེ་ནི་རྣལ འབྱོར་པ་འབྲིང་ ལ་ལྗོངས་རྟགས་འབྱུང་ ཟོ 
བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། གཉན་ ས་བིནནསལྷའདི 





























„ གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྡིག་ལས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཐོག་མར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བླང་དོར་ལ་བསླབས་པས། 
@ དགེ་བ་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་ནས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས། སྤངས་དཔྱད་ཀུན་ཏུ་ཡེ་དག །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་གྲོལ། དོན་ 
ཤ གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ཡེ་དག་གཞིའི་གནས་ལུགས། ཡེ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྦྱང་ཐབས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི ། སྡིག་ལ་མི་འཇོམ་གོལ་ས་ 
ཡིན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་གོལ་སའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེན་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྙན་པའོ། ། 
ངོ བཞ་པན། གཉས་མང་རང་གྲལ་གནས་ལུགས་ཡན། །སྦྲབ་གཉས་སྤངས་ནས་དན་གྱ་གནས་ལུགས་རྟགས་པ་སླ། ད་གསུམ་བྱས་འབྲས་བུསྒྲ་འདགས་གཅད་པའ། །ལྔ་པལ་དྲུག །སྦྱར་ཉམས་ལན་བྱ་ 
༩༢༧ ༢༨ ༩༤༤ 





སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་དང་། རང་གི་བར་ཆད་སེལ་བའི་གདམས་ངག་དང་། གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། དེ་དག་གི་སྤོག་ཆོག་དང་། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 














༡ ༄༅། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ འབྲས་བུ བུ་བསྙན་ པའོ། །དང་པོ་ནི པོནི། ཆོས་ཉིད་ ངང་ལས སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ ་དང་ ད །གཉིས ་པ་ནི། སེམས ས་བསྐྱེད ་གསོལ་ བ ་གདབ་ པར་ བྱ། །ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉན སར་འགྲོ་ བ དང་། ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ བྱ་བ། དངོས ་གཞི་ལ་༔ ཡང་དོན་ དམ་པའི་ སྐྱབས འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས གཉིས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
ལ་བར་ཆདྱངུང་བན། ན། །གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་། གདོན གྱི་བར་ཆད་གསུམ་ པོ་ གངྱུང་ཡང། བརྩོན་འགྲུས འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤང་བྱ་དང་ གཉེན་ པོ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ ཕེེ། ལམ་ཁྱེར་རེ་རེ་ལའང་ལམ མ་ལྔ་ དང་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ བླངས་ང པས་ལམ་བཅོ་ ལྔར འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ ལ་ ཕུན འདོགས་ ་ན། །སྙིང་ 
རྗེ་སྔོན་ དུ་འགགོ་ བ་ ཡིས། །བདག་དང་ནད་པ་ གདོན་ དང་ དཞད། ཁྲམས ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཆག་ཆག་བྱ་ཞིང་སྙོང་ཉིད་ བསྒོམ། །མགོ་བོ་གཏད་ལ་ཉལ་པར་བྱ། །ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདགས་དགས་པཧུངན། ཧྱམས སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་དང་ནད་པ་དང་གདོན་དང་ནད་བ ཞི་ག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཕྱག་གིས་ན་སར་ཆག་ཆག་བྱས ་ལ། ནད་པ་ལ་མགོ་བོ་གཏད་ལ་ 
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བསྐུར་ནས་བཀའ བས བྱའོ། །འདིར་རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་པའི་སློབ་མ་ལ་ ལྷ་འདྲེའི་ སྲོག་ ག་དབང་གི གི་ཚུལ་ དུ་བྱ་བའང་ཡོད་དེ། ལག་ ལེན་ནི ་ལོགས ་སུ་སྟོན་ནོ། 











ཉལ་བའམ། ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་གནས ་པའི་སར་མགོ་བོ་གཏད་ལ་ཉལ་ཏེ། འདི་ལ འཁྱམ ་གཅོད་དུ་གྲགས་སོ། །ལྔ་ པ་ནི། དེས་ ཀྱང་ཞི་བར་མ སུར་ན། །གཉན་སར་ སྒྱུབས 'འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། །ལན་ 
གསུམ་འགོང་ལ་མཐའ་བྲལ་ བསྒོམ། །མཆལ་བཅས ལ་ཤིང་བུ ་དང་། །རྡེལ་བུས བྱིན་ རླབས་ བྱས་ལ་བསྐུར། །རྣལ་འ འབྱོར་ང པ་དང་ནད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། སྐྱབས ་འགྲེ་ཿ སེམས་བསྐྱེད ་གསོལ་ གདབ་ ཚགས 
མཆོད་མང་དུ་བྱས་ ལ། ནད་ པའི་ སྟེང་ དུ་ལན་ གསུམ འགོང་ རྒྱབ་ལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ང པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། སློབ ་མ་ ལོགས་ཤིག ཏུ་འདུག་ ན། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས ་སུ། རྡེལ་བུ་ བུ་ལ་ བྱིན བརླབས བྱས་ལ་ 

།འདྲི་རམས་ནི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་འདི་གེགས་མེད་རག་ 
ལས་པས་འབྲས་བུའི ཞར་ ལ་ ་བསྟན་ རན་ཏོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། གཉན་ ཁྲོད་དུ་གཅོད་བྱས ་པའི་གནས་སྐབས ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་བདུད་བཞི་ཆོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས བུང་ བའི་ཕན་ཡོན ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙེང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ལ་ཐོགས། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཀླུ་ལ་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་རང་ས་ནས་གྲོགས་བྱེད། ཀུ་ 





























དེ་ལ་ སོགས་པའི་ ཡན་ ལག་ནི། 
ནས་ སྐབས་མཐོ་ ཐོ་རིས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ པ་དང་ ། 
འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདིར་བརྗོ རྗོད་མི་ནུས་སོ། 
།བྲམ་ཟེ་ཨུརྨ་དེ་བའི་གདམས་ང པའོ། 
' གཞུང་ཊ ཚིགས་སུ་བ བཅད་པ ལྔ་བཅུ་པ ཱ 
” བར་སྔོན་པས་ན་རྫོགས་སོ། 


།མངོན ངོན་མཐོ་ལྷ་མི མིའི་ལམ ་དགེ་ བ་ བ་བྱཅུ དང་ ། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
མཐར ཐུག མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས ་ནས་དོན་གཉིས འབད་ མེད་ ལྷུན གྲུབ་ཊུ ་ཏུ འབྱུང་བ བ་ལ་ པ་སོགས་པ ནི། 
།རྒྱས་པར་བ: བཤད་པ་སོང་ ནས། 
།གཞུང་ཤེར ཕྱིན་ ༈སྙོང་ཕྲག ་བརྒྱ་པའི འི་དགོངས་ དོན། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག ་ལ་སོགས་དོན་རྒྱ་ཆེ་ བ་དང་དབྱིངས་རིག་ བསྲེ་བ་ལ་སོགས་གནད་ཟབ་མོ་ མོ་སྙོན་པ། 
།གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་སོང་ནས། 


།དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འབྱུང་བར་ ད་འགྱུར། 


༄ --༄ 


ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་སྡེ རྣམས་ ལས་ 
དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཚིགས་ བཅད་ཆེན་མོ མོ་ཞེས་བྱ་ 


ལམ ཤེར ཕྱིན མངོན་ ན་ཏྟོགས་རྒྱན་ ལ་ སོགས་པའི་ ཟབ གནད། དོན་ཤེར ཕྱིན་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི 


$ ༦ 1:50); ® $ 





མཇུག་གི་དོན་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་དམ་པ་རིན་པོ པོ་ཆེས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། 














མན་ ངག་གི་ 


གང་ཟག ་གཅིག ་མངོན་ པར རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ པར་ནུས་པའི་ ལམ། ཚང་ ྣ 
ཞྭ་མ་ལོ་ཙས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབས་ 
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༄༅། །པའོ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཅུའི བསྟོད་ པཾ ་ལས། སྤྲ ཚད་ལུ ལང་ རིག ་མན་ངག་ ༈་མཁས། །རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས པའོ། །དེ་ བོད་ དུ་ལན་གསུམ་ ཕེབས་པའི་ རྟིང རེས ས་གཞུང་ འདི་སྒོ་ཿ སྐོ་སྟོན སྐུ་མཆེད་ 


ཀྱི 





ལ་གནང་ནས། མ་ཇོ་མོ་ག ངྷའི་ལྦ་མོའི སྤྲུལ་པ་དེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། གང་ཟག་ ག་གི ་སྐལ་པ་ པ་དང་ འཚམས་པར་གཞུང་ གི་ དགོངས ་དོན ཅི་ རིགས་པ་ པ་བསྟན་ང པ ལས། 
།དེ་ ནས་རིམ་ པར་རྒྱུད་པ་ལས་ བལ་མེ་༔ ་བྲག་ པས་ཉང་གི རོ་སྲས ་རིན་ ཆེན་ 


གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གནང་བ་ནི། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལས་མ་བྱུང་ཞེས ་བཤད དོ། 


ཞ་བྱད་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 





༢༨༨ འའ 
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ཟེ 
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ལཾ 
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༡ 
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ངཱ 


གསལ་བྱཾདོན་དུ། 
བྲས་པ་ཡ ན་ །། 


ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ནས། 


གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་དང་ཡིག་སྣ་མང་བར་མཛད་པར་སྣང་ལ། 
།།འདི་བྲིས་པ་ཡིས་འཕྲིན་ལས་བ བས་བྱས་ཤིང་། 


།བདག་ཉིད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སོཾ། 








བདེནཔ་དེདང་ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། 
།མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་སྦྱིན། །བདག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་མ་ཆུད་བར། 


བདག་གྱི་བླ་མས་འགྲེལ་པ་འབྲིང་དུ་ལོང་བ་མཛད་ཅིང་། 
།མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བསྐུ་བ་མེད་པར་ཡང་། 






ཁོ་བོས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 


ླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་ 


།གང་ཟག་བཞི་ཡི་བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་རྣམས། 


།ཚོགས་གཉིས་དགའ་ 





༡༠༩ 


ཨ་ཚ 
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¡);[5/༄9.& 
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ས་དན 























༄༅། 


བར་ཤོག། 











དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་པས། 


།བདེའི་ ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ་ བ་ དང་ ། །དོན་གཉིས་ 


།། པ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 


བྱས་པས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 


།བསྟྙན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
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བདུད་རྩིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ་།མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པའི་འབྱོར་ 
སངས་རྒྱས། །ཉོན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་ 
མར་བདག །སྔུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་ གྱུར ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 


གཾ ་ལེགས་འཕེལ། 














ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 





























ཞི་བེ་ཀྱིཡན་འག་བདེདཀྱིགཅོད་ཡུལ 51, 








༡༧ 
༄༅ 
༄༅ 





བཟ་ཡ་ལརར་བོ་བ།ཞལབར་ཟའ་བ་བརད་བར་ཡས ཁར།ཁརའརོལ། 
། །སུཝརྟརྱཾནཱམཔྲཛྙཱཔཱརམིཏཱནྨོདཱབབཱད།ཁཊཤཱིརགྲནྡྷོབིཧརཏིསྨ། 
། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ གྱ་ཕརལ་ཏུ་ཕུ།, ཕྱིན་པ་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྲུལ་ཚོདྲུག་པའི་གཞུང་གསེར་ཞུན་མ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས 











༢༨༩ 


ས། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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:528ཅི228929699» ་ 








༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཡིད་ཆེས པར་བྱ་བ་བླ་མ རྒྱད་པ ནི། འོ་: སྐོལ གྱི་སྟོན་ པ། སྤྲུལ་པའི་ ་པའི་ ཤཀྱ 


བགྲངས ་མེང་ གམ ད་ 


པ་གསུམ་ དུ་བསྐོར་བ ་ལས། 


















ད 


།ས་ བསགས། མཐར་འཛོམ་བུ། ་བའི་གླིང་ 


འདིར་ བར་པ མཚན་ཉི ཉེད་ མེད་ པའི་ཆོས་ 













༄། །ཤེར་ཕྱིན་སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག ། 











ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ། དང་པོ་ 
སེང་གེ་འདི། དང་པོ་ པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ 


༤༨ 


༨ 


ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ འོ། །དེ་ ཡང་སྔོན་པ་ བཅོམ་ 








མཛད་པ བཅུ་གཉིས ་མཐར ཕྱུངས ནས་རྒྱུ ་རྒྱད་ འདིའི་ ཆེར། ་ཀྱ འཁོར་ ལོ་རིམ་ 
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ཟི ཆེ £ འའ 

ངི ངོ བོབ ༄ 


༄། །དོཿ དོན་རྒྱད་བ དག་པོ་མི་འཕམ་མགོན། ། 





ཐོགས་མེད་ལ་བཤད། དེས་དབྱིག་གཉེན་ལ། དེས་སཱརྨ་དེ་བ་ལ། དེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ལ་བཤད་དོ། །རྡེ་དམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ 
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བྱམས་པ་ལ་དོན་བསྟན། བྱམས་པས་ 


༨༩༠༠ 


2 


༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས། ཀུན་དགའ་བོས བསྡུས 


ཀྱི 





སི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ བ་དང་ གཅིག །སྐེ་སའི་ གནས ཀྱི་ཆེ་བ་ དང་གཉིས། རྟེན་བི བྱིན་ གྱིས བརླབས ་པའི་ཆེ་ བ་དང་གསུམ། རྩེ རི་དེ 
སྦྱངས་པ་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཆེ་བ་ དང་ལྔ། ཐོབ་པ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཆེ་བ དང་དྲུག ་གོ་ །དང་པོ་སྐྱེ་རྒྱུད རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ ནི ༡ ༤ ༨ 


༄། །གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་འཛིན་མི་འཕམ ་མགོན། །2 


བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་སྟེ། 


ཞལ་མཐོང་བླ་མའི་ཆེ་བ་དང་བཞི། 





འོ 



























༄༅། །གྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལགས་སྐད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལགས་སྐད་དོ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི བླ་མ་དེ་ ° 
བོད་དུ་ལན་གསུམ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལས། དུས་ལན་གཅིག་ན། དཔོན་གཡོག་གསུམ་རྒྱ་གར་ཐང་འཁོབ་ན་ཚུར་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། དེའི་གསེབ་ན་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་བྱ་བ། 
ླ རྒྱ་གར་ན་ལོ་ཙ་བའི་ཆོས་ལོ་དྲུག་བསླབས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་གཅིག་དང་། བླ་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་བྱ་བ། བདཀྱི་ཆོས་པ་ཡིད་བཆེས་དས། 
༢ རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། མ་བརྙེད་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་བླ་མ ་ལྟེ་བུ་ལ་ཕག་མོ་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། ཨ་ཙཱ་རའི་ཚོང་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གཅིག་དང་ཀུན་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། དེར་ 
བལ་ཡུལ་དུ་བསླེབས་སོ། །དགུན་བལ་ཡུལ་དུ་བསད། སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་ཕག་མོ་ཞུས། དེརྨ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས། དེ་ནས་བོད་དུ་ཆས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ 


སོ། །དེ་ཙ་ན་གཉིས་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཙཱ་ར་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་ངེས་པར་འདུག་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་མ་ཞུས་སོ། །དེ་ཙན་ཨ་ཙཱ་ 


རོ་མ ཁེ 






ཤཿ 
















ཅཅ 
























ར་ 
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༢༨༤༤ 


བཙལ་པས་མ ་བརྙེད་ པར་བོད་ དྲུ་གུབ་ ཐོབ་ ཅིག་ དང་མཇལ་ལོ་ སྙམ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། 


༨ 


ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྟེར་བའི་དུས་ཤིག་གདོད་འོང་གསུངས་སོ། 





རའི་ཚོང་བརྡལ་ཅི ་ཅིག །འདུག་ པས། དྡེ་རྣམས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད། མེ་ཏོག་འབུལ། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ནས། དེ་ཀུན་ལྭ་བ་མ་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོང་ན་རེ། བླ་མ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། བོད་ ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ཟེར་བར་འདུག །སྔར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན། ད་རེས་ཀྱང་ བོད་དུ་བཞུད་ པར་ འདུག ཟེར་ཏེ། དེར་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། དགེ་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁར་བ་དེ་ཐོངས་གསུངས་ནས་བཏངས་པས། འདི་མུ་ སྟེགས ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ བྱེད་པའི་ ལག ་ཆ་ ཿ་ཡིན། ངས ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ་བྱས་པ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་མགོ་སྐོར་གསུངས་ནས། པུས་མོ་ལ་བླངས་ནས་བཅག་ 
གོ །དེར་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ རང་ ཕྱིའི སྣང་ བ་ནང་དུ་མ ་ལེན། ནང ་གི་ གི་རྟོག་ ང། ་ཕྱིར་ མ་འཕྲོ། སེམས་ཀྱིས་ལུ་ ལ་མ བཀོལ། ལུས་ཕྱིར་སེམས་མ་བཏང་། རིག་པ་མ་བཅོས་པར་རང་སར་ཞོག་ 
གསུངས། དེ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ ནས ་རྩ་བའི་བླ་མར་ འཛིན་ནོ། ་ནོ། །ླབ་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་ས། མ་ན། ཆོས་ཀྱི་མི་འཚོལ་དུ་མ' བྱུང་ན། མིས་ཆོས་ཕར་བཙལ་པས་མི་རྙེད་པར་འདུག །ངས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 


།དེ་ནས་རྗེ་དམ་པ་དཔོན་གཡོག་གི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
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༽༄ 








།ོ་ [9 ༧ མས འི 











བདོག བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། 


བཤེས སྐྱོ་ཤཱཀྱ་ཡེ ཤེས། སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན། 
གཞུང་དུས དེ་ ཉིད་དུ་ཡི ་གེ་ལ་བཏབ་ ཿགསུངས། 
ཡུན་ རིང་ དུ་མ ་འཕེལ། 
༣ ནམས་བླ་མ་ལ གནང་ངོ་། 


སྐྱོ་གསེར ་འབུམ ་འབྲི་བའི ་ལོ། 


ངའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ པོ་འདི་ཙམ་བྱོན་ པ་ལ་ཐམས་ཅད་དབང་ཞུ་དགོས་ ཟེར་ ནས། 





དེ ལྟར་ དུ་བྱགིའ འོ་གསུངས ་ནས་གནང་བར་བྱུང་། 
བྱིས་པ་ པ་གཉིས་ དང་ བཞི་ ལ་བཏབ་བཏུབ་གསུངས་ ཏེ། 


བྱིས་པ གཉིས་ཀྱིས་ཉ ཉམས་ས་ སྭུ་བངས་པས། 


སྒྲུབ་པ་པོ་རེ་བྱུང་ངོ་། 


ད་ ལྟ ཡི་གེ གཅིག ་རའི 'གདམས་ པ་བྲེར་ ་ནས་བག་ ཙམ་རེ་འཕེལ་ ནས གདའ་འོ། ་འོ། 


སྱའི་ སློབ་ དཔོན་ མ་རྙིང་ པ་ ཞིག་གི ་གིས་སུམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས་པ་ལ། 
མི་མང་པོས སྒྱུ་འཕྲུལ ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ ཆེ ཞུས་ པའི་ དུས། 


དུས་དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 








སྨ་ར་སེར་པོ་ཅན་ལ་ད་རེས་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཆོས་ཡོང་གསུངས། 


དེར་དགེ 


ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཅོད ཀྱི་གདམས ་པ ( གཞུང་དྲུལ་ ཚོ་དྲུག ཞལ་ གདམས དང་བཅས་པ་གནང་ ། 


།དེརླ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 


དེའི་ ལམ་དུ་མ་ཇོ་ཁྱེར་བྷེ་མ་ བྱ་བ ་སློབ་མ་རྙིང་པ 'ཞིག་དང་མཇལ་ནས། མོ་ན་རེ། 
ཇོ་མོ་ལབ སྒྲོན་ ཡང་བོས་ནས བུང་སྟེ། ཇྔོ་ཆེ། མོ་གདམས་པ་ལོགས་སུ་ 





གདམས ་པའི བཀའ ་འདི་ཆིག རྒྱུད ལས་མ་སྲྤེལ ཅིག་ གསུངས་ནས་ 
།དགེ ་བཤེས ཀྱིས་གཞུང་འ ་འི་ བཤད ་པ་ལ ཿལ་གནོད་ཀྱི ་ཀིར། དྲོགས་ནས་འཁོར་ གཞན་ ལ་ མ་གནང་ གརའ་ སྐྱོ་བསོད་ དི 


༨2 ༨ 























རོ 








༄༅། །ཞུར་བྱུང་བ་ལ། ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ ཀྱི་དབང་གདམས་པ་ལ་ སོགས་པཕྱུངས ནས གནང་ངོ་། །ཇོ་མོ་ལབ སྤྲོན 
དེས་གྲོལ་ཏོ། །གདམས ་པ་ཚར་བ་མེདྱ་ཀུང་ རྒྱུད་པ་མང་ དུ་འཕེལ་ ལོ། །བླ་མ་སླ་ར་སེར་པོས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཅོད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་པ་ དང་ ད བལ་པོ་ཧོ་དུ་ལ། ཞུས་པའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་དང་ གཉིས་ལ་ ཉམས་ ལེན་ ཌུ 
བྱས་ཏེ། བ་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། གདམས་པ་སུ་ལ་ “ཡང་མ ་བྱིན། དེ་ནས་ གྲོངས་ཀར་ཉེ་ ་གནས་སྦྱོན་པ་འབོར་རེ་ལ་ གནང་ངོ་། །དེས ཀྱང་སྒྲུབ་པ་འབའ་ ་ཞིག་མཛད་ ནས་གཞན་ ལཾ ་མ་གནང་ བར་ཡོད་ ལ། དེའི 4 

` དུས་དགེ་བཤེས་ལྩེ་སཱོཊ ལྕེས ་བྱ་བ་ཡོད་ པས། _ དུས་ ཚོད་ཅིག་ཙན་ དེའི་ ལོ; རྒྱུས་ཕུ་ཐང་ དུ་ཤངས་སྟོན ནམ ་མཁའ་ གྲགས་པར་བྱུང་བས། དགེ་ བཤེས་ཤེངས ་སཱོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ དྭ་ རེས་ཆོས་ཅི ད་བུསྱ་ཀུང་ ཞུ་དགོས་ཟེར་ ཏུ 
རྡེང སློབ་དཔོན་ཆོཿ ཆོས་བཤད་འཕྲོ་འ ལ་བྱོན་པས ག་ ན་ཡོང་། ངས་འགྲོ་ཡི ་གསུངས་ པས་ ། དཀྱིས པས་ཨེ་སྙེར་རམ་གསུངས། ཆོས་བྱེད་ངེས་ཀྱི་མི་ལ་སྙེར ་སཱེ་མི་འོང་ངམ་ རོ 








བ་ལ། སླཾབ་ དཔོན ཀྱི་ཚང་པ ་ན་ རེ། 
འོ་ན་དགེ་བཤེས་ལྕེ་སྟོན་ཡོད་ཀྱི་ཁོང་ལ་གྲོགས་ཆོལ་ལ། ཁྱེད་ལ་རྗེ་དམ་པ་ ནས་རྒྱུད་ པའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བདོག་པར་གདའ་བས། བདག་ཆོས་བྱེད་ངེས་གཅིག་ལགས་པས་ཐུག 


ས་ 











གསུངས་པས ། 





ལ་འདོགས་པར་ཞུ་གྱིས་ལ་སོང་དང་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཚང་པས་བྱོན་ནས་དེ་ཁ་བཞིན་བྱས་པས། སྙོན་པ་ ་པ་འབོར་རེའི་ཞལ པ་ནས། ངའི ཆོས་འདི་སུ་ ས་ལ་ཡང་ རྒྱུས་ མེད་པ ཞིག་ ཡིན ་ལ། ཁྱེད་ལ་འདྲེ་ཡིས་ 
བཤད་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །གཞུང་བྲུལ་ཚོ་དྲུག ག་ངོ་སྤྲོད་༩ ཞལ་ གདམས་དང་ བཅས་པ་ '་གནང་ ནས། ཕུ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་ ། ཁོང་རྣམས་ན་ རེ། ཆོས གསར་ པ་ཅི་འདྲ་བ འདུག ཟེར། བྲུལ་ ཚོ དྲུག་གི ་གསུམ་ 
བསྟན་ནས། དེར་ སློབ་ །་དཔོན་ཤངས་སྙོན ་དང་། ཁོང་བུ་སློབ་ བ་ཁ་ ཡར་གྱིས་ཁོང་རྣམས་ངོ་༔ སྤྲོད་མི་ཞུ། ཞུ། བླ་མར་མི འཛིན་ཿ པར འདུག་ ནས། ཚར་བར་མ ་གནང་ ངོ་། །ོ དེ ་ནས་ཀྱི་ཚང་ དུ་བ ནས བཞུགས་པའི་ དུས། 
ཡང་བྲུལ་ ཚོ་གསུམ་པོ་འདི་ཞུ་བ་མང་ མང་དུ་བྲུང་། ཊ གཞན་རྩར་མ་ཆོད་པར་འདུག་པ་ལ། ག་རེ། བུ་སློབ་ བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ལ སིན ་སྙམ་པ་ལ། སློབ ་དཔོན་ཤ ་སྙོན་གྱིས་གསན་ན་ མ་དགྱེས་ཀྱིས་དྭ དྲོགས ནས་མ བྱིན ྦ 

དེའི་དཔེ་རྣལ འབྱོར་ང པ་ཡིག ་མཁན་ ཞིག་གིས བྲིས་པས། རྣལ་ཿ འབྱོར་ པཾ དེས་ཀྱང་ བྲིས་ནས་ཚན་ དུ་བྱས་འདུག ་གོ དེ ལ་རོག་ གི་བ ་བན་ དྷེས་ 
མཚན་བརྗོད་དམ་པའི་ལུགས་དང་ ། ཕག་མོ་དམ་པའི་ལུགས ་ཞུར་ཕྱིན་ པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིག་མཁན་དེ་ལ་གནས་པོ་བྱས་ཏེ 
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པར གདའ་ འོ། །བམས་པའི་ ་སྔོན་ པ་ཞག་ལ་ རྫོགས་པར་༔ བྱིན་པ པ་ལ། 
ཞུས་པའ་ འི་ཚུལ་ནི། ཀྱི་ཐང་གི་ ཚང་དུ་རང་གི དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲོ་བཅད་པ་ དང་། 
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ཏད ༄༅། །གླེང་སློང་བྱས་པས་ཁོང་ལ་ཆོས་གསར་པ་འདི་འདུག་ཟེར། དེའི་ནངས་པར་རང་ཞུར་ཕྱིན་པས་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟེར་དགོས་གསུངས་ནས། ཆྭ་ཆྐེན་ 
བསོགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པས། བྲུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ངོ་། །ཡང་ཞུས་པ། ཆོས་འདི་ལ་ཆད་ལྷག་ཏུ་བྱས་པ་གཞན་མི་བདོག་གམ་ཞུས་པས། གདམས་པ་ཁ་ཡར་ཡོད་དེ། ཕུ་ཐང་དུ་སློབ་དཔོན་ཤངས་སྟོན་ནམ་ 
„ མཁའ་ལགས། གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཁོང་མ་དགྱེས་དྭོགས་ནས་མ་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་ལ་མི་སྟེར་བ་ཙུག་ལགས་སྟེར་དུ་གཤའ་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་བྱིན་ན་དེ་ན་འདུག་ཚད་འབྲི་བར་འདུག་པས་ཀྱུང་མ་བྱིན། 
པམ གདམས་པ་འདི་ཟབ་ཆེས་པས་ཀྱང་མ་བྱིན། སྤྱིར་ཡང་བླ་མར་མི་འཛིན། ངོ་སྤྲོད་ཡང་མི་ཞུ་བར་ཡི་གེ་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པར་འདུག་པས། དེས་ཀྱང་མ་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་ལ་གདམས་པ་ཚང་བ་ཞིག་གནང་ 
བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་པས། ད་རེས་གདམས་པ་ཚང་བ་ཞིག་བྱ་འཚལ་གསུངས་ནས། གཞུང་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་དེའི་ཞལ་གདམས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་ 


གནང་བ་ལགས ། གདམས ་པ ལྗག་མ་ ལུས ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་དོ། །ཞལ གདམས ་ཡི་གེ་ལ་མ གདབ ། འདེབ ས་ ཀྱང་གཞུང་དང་སྲབས་ སུམ ་འབྲི་གསུ། ངས་པས ། ཡི ་གེ་ལ་ད་ལྟ་སློབ་མས ་བ ཏབས ནས འདུག ¦ 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 63 









































༣ ༅། །བུང་བདག་ལའོ། །ཉམས་སྲུ་བླང་བ་མན་ངག་ གི ག་རྒྱུད དོན་ལ ལ་དྲུག་ སྟེ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ བསླབ ་བྱ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ལ་གཞུག་པ་དང་གཅིག །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ངོ་ ངོ 
སྤྲད་པ་དང་གཉིས། གདམས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླ བླང་བ་དང་ གསུམ། དམིགས ་པ་ པ་སྐོར་ གསུམ མ་གྱི་གནད་ བཀྲོལ་ང བ་དང་ ང་བཞི། གཅོད་སྐྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པས་སྤྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་ལྔ།  ཤིས་བྱ་དྲུག་ ཤཿ 
- སྐར་ཅྱ་གདམས་པས་ལཟླང་དང་དྲུགག །ན་མོ་གུ་རུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ན་མོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གསུམ་སྟེ། འཁར་བའཉཉས་ སབ 
པཔ དམིགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་དད་ པ་ བསྐྱེད་ པཾ པ་དང་ གཅིག ལུས་ ངགུ་ ་ཡད་གསུམ གྱིབྱ་བྱེད་ འལ བརྟེན་ ནས་བརྩོན འགྲུས བསྐྱེད་པ་དཿ ་དང་ གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས ་བསྐྱེད བྱིན་ རླབས །ཞུ་བ་ དང་ གསུམ ་གྱིས་ལམ སྦྱང་ང བའོ། ། ༼ 
དང་པ འཁར་བ བའི་ ཉེས དམིགས་ལ ་བརྟེན་ ནས་དད་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། བརྣབ་ སེམས 'སྤངས་ཏེ། ཆོག་ཤེས་ པར་བྱ། གནོད་སེམས སྤངས་ ཏེ་ སེམས ས་ཅན་ ལ་ཕན་གདག །ལོག ་ལྟ་ སྤངས་ཏེ་ ཡང་ ང་དག་ པའི་ བདེན་ པ་ལ་ ངོ 
ཏཱ་ར ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས © 
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ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། 


གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། 





གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན། 
གསུངས། གསུམ ་པ སྐྱབས འགྲོ་ཿ སེམས བསྐྱེད བྱིན་རླབས ཞུ་བ་ག གསུམ་གྱིས་ ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ནི། 
ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་བ འདི་ ་ནི་བཙོན་ར་ དང་འདྲ། 
དགྲ་སཱང་བ་ནི་ནད་དང་འདྲ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི སྒྲོག་ད དང་འདྲ། 
མཐར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེ ་མེད་པས། 


ཉོན ་མོངས་པ ནི དུག སྤྲལ་ དང་འདྲ། 











ལུས་ནི་སྒྱ་མ་དང་འདྲ། ཚེནི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ། 


ཡང་དག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྒོམ་དགོས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་། 


བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། 


དེ་ལཱར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར། 
སྲིག་པའི་ལས་ནི་བཙན་དུག་ དང་འདྲ། 











།དེ་ཡང་། 


དབུགས ་ནི་ ན་བུ ་བུན་དང་འདྲ་ དྲ་སྟེ། 





དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཞེས་བྱའོ་ 
དགེ་བ་བཅུ སྤྱད་པས ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ 
རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྭི་ཊ རྒྱ་དང་འདྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ནི་རྡོས ་དང་འདྲ། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། | 


ཡང་དག་ པའི་ལམ དེ་ཡ ཡང་ གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་སྐྱེར་མི་ བཏུབ པས། དང་པོར་ སེམས སྦྱང་བ བ་ 


།དེ་ ཡང་ སྐྱབས་འགྲོ་: མ་བྱས་ན། 





སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་གྲལ དུ་མ མི་འཚུད། 








6༠ 











༡” ༄༅། །ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། གཞན་དོན་མི་ མི་འབྱུང བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ཞུས་ན་རྒྱུད་ལ 'དགེ་སྦྱོར་མི་སྐྱེ དེའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་བ་ལ ་བསླབ་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ ༈་སྐྱབས སང་སྭེ། །ཞེས ་པའི་ ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ཐོག ་མར ང་མཆྦལ་ དང་མཆོད་པ བཤམ། བླ ་མ་ལ་ ཡོན་འབུལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་ པ་འབུལ། བལ་མོ་ཿ མོ་སྦྱར། 
„ ཙོག་པུར འདུག་སྟེ། སྟེ། མདུན གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས་བཞུགས་པའི་ཊ མོས་པ ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལ། ཕྱག་ ་འཚལ། དངོས ་སམ་ ཡིད ཀྱིས་མཆོད་: པ་འབུལ། སྡིག་པ པ་ 
-' བཤགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲོ་བར བྱས་ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུ་ན བཞུགས་ང ་པའི་སངས་རྒྱས དང་བྱང ་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཐ ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ གསོལ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་ བ། དུས ་འདི་ ནས བཟུངས་ ས་ཏེ ཇི་ སྲིད སྙིང་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས [ཀྱི་བར་ དུ། རྐང་ གཉིས ས་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་ དོན་དམ་པ་ ཞི་ བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱོཊ ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ དགེ་ 








ར་བ་བ 67 











འདུན་ལ་ སྐྱབས་ར ་ས སུ་མཆིའོ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ གྱིབྱིན རླབས ཀྱིས། བདག་ དང་སེམས ས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདི ཛི་འདི་ དང་ཕ་ རོལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ ཐམས་ཅད་ལས ས་བསྐྱབ ་ཏུ ་གསོལ། ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར མཛད་དུ་ 
གསོལ། གདོན་ཐམས ་ཅད་ དང་བྲལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། མྱུར་ དུ་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ལན གསུམ་ བརྗོད་ ནས། ཕན་ ཡོན་ དང་བསླབ་བྱ་ཡང་ བཤད་ ད་དོ། _ །གཉིས་ པ་སེམས་ 
བ སེད་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ ཡང་། བླ་མ དང སངས་རྒྱས བུང་ ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམས་མདུན དུ་དམིགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ ་འབུལ། བདག་ གིས ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད ཀྱི་དོན་ དྲུ་རྫོ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པའི་ དོན་ བསྒོམས་ལ། སྤེམར། ཅུན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྲི ཀྱི་དོན ་བྱའོ་༔ སྙམ་དུ་ ་དུ་བསམས་ལ། སྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ང ་གི་ སྐྱེ་བ ་འདི་ དང་སྐྱེ་བ་ གཞན་དག་ཏུ། སྤྱིན་ པ་ ལས་བྱུང་ད བ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ལས བྱུང་ཿ ་བ་དང་། བསྒོམས་ པ་ལས བྱུང་བའཾ བའི ་དགེ་ བའི་ 


རྩ་བ་འདིས། ཇི་ལཱར་སྔོན གྱི་དེ་བརི བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ ཆེན་པོ་ལ་ རབ་ཏུ ་བཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༡, ༄༅། །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་སྤིན་པ རྣམས་སྨིན་པར་ ° 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ། །དབུགས་མ་ཕྱུངས་ པ་རྣམས ་དབུགས ས་དབྱུང་ བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ རཿ 
ཀྐ འདའ་བར་ བྱའོ། །ནེ ས་ལན་ག སུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་། དང་པོ་། ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ དྤེ་མར། ་མཆོག་ བསྐྱེད པ་ ནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་ ལྤམ ་མ་ལ་ བྱིན རླངས ཞུ་བ ་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏྲཾ་ཞིག་ ཟར 
ཤ བསམ། རྭ༔་མརལ བརྗོད་ པས རིན་པོ ་པོ་ཆེའི ཁྲི ་བསམ། དེའི་སྟེང་ དུ་པདྣ དྒ་མཆཱལ་ཞེས་བརྗོད་ པས་པདྨའི་ གདན་བསམ། མ ཧཱ་ སུུརྨ་མཆྦལ ཞེས བརྗོད་ ད་པས་ཉི ་མའི་ གདན་ བསམ། ཨ་ཙྫན་མརལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་ རའ 
བའི་གདན་བསམ། དེའི སཱེང་དུ་ན་མོ་ གུ་རུ་ཛཱཾ ཞེས་བརྗོད་ང པས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའམ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ གང་མོས་ཤིག་ བསམ་མོ། །དེའི་༔ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ འཕྲོས་ པས། རང་མོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 5 
ཅད་སྦྱན་དྲངས་ལ་གདན་ སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ རྣམས་ ལ་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ། ཚོགས་བསག །གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
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དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་པ་ཡི། 


།མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་བགྱི། །བདག ་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན། །ཁྱེད་ ཧེ ཀྱིས་སྤྱན་སྔཿ སྔར་བཤགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་ལ། །ཤིན་ཏུ ་དཱང་བས་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་འེ ལོ་བསྐོར་ དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་བར་དུ། །དེ ་སྲིད་ འགྲོ་བ: བའི་དོན་ལ་བཞུགས། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཡོན་ཏན་ དུ་མས ་རབ་བརྒྱན་པའི། །བླ་མའི འི་སྐུ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལ་ ་བདེ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་སྣོད་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་ པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་ལ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་ རོན་དུ་མས་རབ བརྒྱན་ པའི། ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ (ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ལ ་ལ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བ་ | 
དང་། །བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག གི ་དགེ མོར་ སྤེལ་བ བ་དང་། །རྟོགས་ ་པ སྐྱེ་བར མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད དོ། །དེ་ན ནས་བླ་མ་དེ་རྣམས་འོད དུ་ཞུ་ནས་༢ ་རང་ལ་ཐིམས་པས། ལྲས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ གྱི་སྒྲིབ ་པ་དག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། རང་ ཡང་ཁོད ་དུ་ཞུ། འོད་གཞི་མཐིང་ག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲེས་པས། འཕགས་པ ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བླ་མ་རང་ལ་འདུས་ 
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ཤར 


པ ར་ག་ལང་ ༼ ལང ༥ བུས་ ཆཆང་ ༼ཛ། ། ལྟགས ༡མསས་ ༩ ལ་ རྔོང་ང་ར། ལང * གང་ ༩༤ ༥ ༈ ༈ ༡༩༧ ' ༡༠༧ ༧ སྐན ༡ཁས།། རྡད མ་ ༥ རེ ༠ ༥ ༩ ' ༈ ༈ལ༈་ ༈་ རར ཧེ པའ ཇིས་ ཧེ ་དྲ༡- ་། པ !'(ཀཱྭ ༈' ཌ༤། པབ 
ལ་ལྷུང་རུང་། གློ་སྙིང་ཁ་ནས་དོན་རུང། སྤྱན་མིག་ལྟག་ནས་ཿ བྲུ་རུང་ སཱད་དུ་མེ་འབར་རུང་། སྨད་དུ་འབུས་གཡང་རུང་། མུམ སྙོམ་བ བསམ། ཁྲག་ཁྲིག་གམ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཉལ་ལ་བཏང 
༢ ༩༤༤ 





སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག ཁྲེས་ཀྱི་བོར། ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་གོ་ །མདོར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། མཚོ་ལ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བའི་ཚུལ། ངོས་བཟུང་མེད་པར་ནམ། 
མཁའ ་ཝཱར་ བསྒོམས། དེ་ཉིད་ལ། ནམ་མཁའ་སོ་འབྱིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བུ་སྭེ། ནམ་མཁའ་གང་ལ་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་སྡེ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅོད་བྱ་བ་ 
ནི། ལྦ་འདྲེ་ ཆེན་པོ་གནས པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ སར སང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་བ་བྱ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་རུང་། དགུང་སྔོན་མཐོངས་ནས་རྡིབ་རུང་། རི་བོ་རྩེ་ནས་ཉིལ་རུང་། ཉི་ཟླ་ཐང་ 
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ང་། །དེ་ཡང་ ། འདུ་ཤེས རྣམངཔ་ པར་ བཤིགས; ནས་ སྤོང་ བ་ཕ་རོལ འགྲོ། །ཞེས་སོ། ལད འེདུས་སུ ས་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡ ཡང་ དབང་པོ་ རབ ཀྱིས ་སེམས ་ཀྱི་འཆར་ ལུགས ་སུ་ཤེས་ པརྩ་པསལ་ _ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 


དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གློང གློད་ལ་བཞག གོ །དེས་ ཆོ་( འཕྲུལ ་རང་ཞི་ ལ་འགྲོ་ཿ སྭེ། དེ་ཡང་། མི སེང་གེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ བརྟེན་ ནས། །མུ་ ་སྙེགས ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་ བྱེད་འཇིག་ རྟེན་ སྒྲ་ཡང་ སྒྲོག །ཅེས་སོ། ། 




















ད་ 














ད །དབང་པོ པོ་འབྲིང་གིས་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ སྙེམས ཅི བུང་ཡང་ རྟོག་ པ་དེ་ དེ་ཉིད་ལ ་གཅེར གྱིས་བལྟས ང་པས། ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ བཞག། དེས་སྙེམས་ཆོང ཆོད། 
རྟོག་པ་ཞི་སྟེ། ཆོ་ཿ འཕྲུལ པ་རང་ཞི ་ལ་ འགྲོའོ། །དེ་ ཡང་། བདུད ་བཞིས་ཐུ ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཞིང་ བསྐྱོད ་པར་ནུས་མ་ ཡིན། ཞིས སོ། །དབང་ པོ་ཐ་མས སྙིང་རྗེ་བསྒོམ སྟེ། གདོན འདི་རྣམས ཀྱིས སྐེ་བ་སྔ་མ་ལ༔ ་ལས་ 
ངན་བསགས་པས། འདིར་ཡི་དྭགས་སུ སུ་སྐྱེས། འདིར་ ་སེམས །ཅན་ ལ ་གནོད་ ་པ་བྱས ་པས། མཐར་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ ལང་མི་ཐར ་སྙིང་ རེ་རྗེ་སྙམ་ དུ་བསམ། ངས་ནི་ལུ་ ་ལཱས་ 'ངག་ ཡིད ་གསུམ་ཿ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསྔོས་ ཀ; 
པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཤ་འདོད་ཤ་འཁྱེར། ཁྲག་འདོད་ཁྲག ཁྱེར། མི ་རིངས་ན་ ཆོས་ལ་ ཟོ རིངས་ན་བརྗེན་པར་ ཐོ། ང་ལ་རྣག ཁྲག་ཐ ་གི་ཕུང་པོ་( འདིས ཅི་ཡང་ དགོས ་པ་ མེད། ཅི་འདོད །ཁྱེར། ནམ་འདོད་ 


ལོང་སྙམ་དུ་བསམས་ ལམ ། ལུས་ལ ་གཅེས ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་།ྲེ །ཁྦས་ཀྱ ཀྱིས ་བོར་ལ་ བཏང་ ངོ་། །དེ་ ཡང་། མགོ་ཿ དང་རྐང་ ལག་ བཏང་ཞིང་ཞུམ་ པའི་སེམས ཀྱང་མེད། །ཅས་ས སོ། །གསུམ་པ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ 


ཏངའཛིན་གྱིསསྤྱད་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུསསུ་སྤྱོདལམགྱིཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། བྱིན་པ་གདན་དུ་བཏིང་། ལག་ངར་སྔས་སུ་བཞུག །ལྷམ་གོག་སྔས་སུ་སྐུརཾ། ལྷན་ 
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སླ 


མིག་རྒྱབ་ ཏུ་དགབ། ལྟོ་གོས་ ལྭ་གྱོང་ ང་བསྐུར་ན ནས་ལུས་སེམས ་གཉེར་མེད་ དུ་བཞག གོ །སྒུ་མ་ཙམ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས བསྐྱེད་བྱ། བྱ། བླ་མ ་ལ བྱིན་ རླབས་ཞུ། ལུས་ ངག་ གི་ཆོས ་སྤྱོད་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་ན། 
རྩོ ལུས ཡན་པ། པཾ ངག ལྐུགས་པ། སེམས་གཉེར་ མེད་དུ་ཚེགས་ཀྱིས་བ ་བཞག་གོ་ །ཁྲེས ཀྱིས་བོར། རྒྱངས ཀྱིས་ ས་བསྐྱུར་ བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་། ། སྒྱུམ་7 ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ཤིང་ཞེ ་ལ་རབ་ ཞི་ སྤོད། །ཅེས ་སཾ། །ནམ་ 
མཁའ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ ངག གཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། པཿ ན་མོ་། གུརུ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ 
ལྟ་ བ་བདུད ཀྱི་སྤྱད་ཡུ ཡལ་ལ མ་ཤོར་ བ། སྒོམ ་པ མཚན ་མའི རྣམ་ རྟོག ་དང་བྲལ་བ། སྤོད་ པ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་བཞི་རཿ རང་ཆས་ད། སླ་གྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལྟ་བ ་བ དུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ 
ལམ་ཤོར་ བ བ་ནི། སྤྱིར་ བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ལམ ལོག པ་ལ སྦྱོར་ བའམ། ཐར་ པའི་ གེགས་སུ སུ་གྱུར་ ཙམ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ བདུད་ང བཞི་ པོ་དེ་ ངོས་བཟུང་ན་ཐོགས བཅས་ཀྱི་བདུད་ དང་། ཐོགས ་མེད་ ཀྱི་བདུད་ང དང་། 
དགའ་ བྲོད་ཀྱི་བདུད་ དང་། སྙེམས་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་ དོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ནི། ཡུལ་ གྱི་སྣང་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆགས སྡང་སྐྱེ་བ་ ཡིན། ཐོགས མེད་ཀྱི་བདུད་ནི། ལྔ་ དང་འདྲེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཕན ་གནོད་དུ་ 
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ངཿ མ་གས 



























































༣ ༄༅། །འཛིན་པ་ཡིན། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི། དེ་དུས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱ་རྟོགཔ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ནས་སེམས་ ༩ 
གནས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེར་མི་འཆོར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་བའི་གནད་བཞི་སྣེ སེ སྐར་ཆེན་ཐབ་ཏུ་སྲེག་པ། ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ། གཉན་ཆེན་སྐུགས་སུ་ $ 

¿@ླ གཅར་བ། ཐེག་ ཆེནཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ན་པའོ། །དེ་ ཡང་སྐར་ ཆེན་ རེ མཁའ་ སྟོང་པ ་པ་ལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སེམས སྟོང་ པའི་ འི་ངང་དུ་བདུད་ བཞིའི་རྟོག་པ་ འཆར་ བའོ། །དེ་ ལ་ཐབ་ཏུ སྲེག་ཏ པ་ལ། བ་ནི ཆོས་ཉིད་ 
ཤ› ཡིན་ལ། སྲེག་པ ནི་རང་བྱུང་རང་ཞིར འཇོམས་པའོ། །དཔེར་ན་ ཉི་ཿ ་མ་ཆེན་པོ་ པོ་མཁའ་ལ་ཤར་པས་སྐར་ ཆེན་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ང ང། བཞིན་ དུ་བདུད་བཞིའི་རྣ རྣམ་ རྟོག་ཏ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི བྱུང་ཡང སེམས ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་ ༼ུ 
པར་བྱས་ལ་ རང་བྱུང་རང་ཞིར་ བཞག གོ །ལོག་ ཆེན་མཐའ་ལ་ གཏད་པ་ ནི། ལོག་ཆེན་ནི་ བདུད་བཞིའི རྟོག པ་སྟེ། དེས་ ལོག་ པའི་ལམ དུ་འཇུག་ པའོ། །དེ་མ ་མཐྲའ་ ལཾ ལ་གཏད་པ་ ནི། བདུད་ བཞིའི་ རྟོག་པ་གང་ [¥ 
སྐྱེས་པ ་དེ་ལ་རིག་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་དེ། དེའི་རྩ་བ་བཅད་པས་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ། །གཉན་ཆེན སྐུགས་སུ་བཅར་བ ནི། ངོས་མ་ཟིན་ན་གཉན་གྱིས་གནོད་པ སྐྱེལ་ལོ། ལོ། །ངོས་ཟིན་ན་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་བཅར་བས་ རཿ 
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རགས་པ་དྭངས་ནས། 


རབ་ཏུ་བསྒོམ་མི་བྱེད། 


1,251» 2/>1221 









#། ཆེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ། 
༡5 ༡༤ ° ¬ ཤད. >, ༨ ¬༡7་༤་༠)-་”༩་ལ།་ ༨ - -- °= => ༨ ་-»†- *¬༡†༈༽ = ༈ ༡༢ ༡༤ ༡- ` « ༡༩ཀ་་༩ཀ ༈” ༡༤།༡ ¬ « ༡གའ། ༡༤༤ "ཀ ༈* ཤ༤ཧ༨,.=_ 53 --༈"༡༤ ༡-་ ཆེ དེ ༽ ༢༩ ་¬།་ „<¬. * ༡ག་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པའོ། །སྒོམ་པ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བ 
‹÷ །ར།་ རྔེར།ད།་ལོང་གོང་པ་རྔང་། ་ར།འི་ཆོ་པ་རང་བང་རྔང་ལིར་བཟྲབ་བོ་ །རང་ལོ་༥༥༩།་དཀང་འ།།ང་སི་རྲསྲི་གར།་པ་འི། །ཆ།་ལརའ་རོ་འབེང་ཀྲིས་ངོ་སང་པའི་ངས་ས། ཕི་རོལ་གྱི་སང་ཆ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ཁོངས་གློད་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་བཞག་གོ །དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཆ་ 





གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། འདིར་བདུད་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་བཅད་པས། རྟོག་པས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ 





བའོ། །ཐེག་ 


ཐེག་ཆེན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱིས། ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་པས། བདུད་བཞིའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །རྟོག་པ་ 


ནང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་དེ། 


-=།་༡ བ་ར་བ་ར །"་”"། ཿ ༩༩ ༈" ༡- 5; „= ༽ - . 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའོ། 


༠༤ 


།དེ་ཡང་། བར་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་ 


ཅེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བ་ནི། ངོ་སྤྲདཔའིདུསཀྱིངོ་བ་ྟོངཔ་ཉིད་དེརྟན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མི་བརྟེན། བར་ལུས་ལ་མི་བརྟེན། ནང་རྩ་ 





























།དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པར་མི་བརྟེན་པར། རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བརྗེན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འགྱུ་བ་ཆད་པ། བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་། 
གང་ ལྭ གཟུགས མིན་ ཚོར་མིན འདུ་ཤེས ་སེམས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཁོངས་གློད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སེག་ཕོན ཐག ་པ་བཅད་པ་བཞིན་ དུ་གློད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཞིག ། 
ཱྦ སེམས་བྱ་བ ཟིན་ པའི སྐྱེས་བུ་ བཞིན་ དུ་བཞག སེ། སྙེམས་ དང་ང བྲལ་བའི་ངང་ དུ་གློད་ལ་ཞོག མདོར་ན་ལུས་བེམས་པོ། སེམས་བརྗེན་ པ། སྤྱོད་ ལམ་ མ་ལྷུག་པ། པ། ངག ལྐུགས་པ། གཉེར་ མེད་ དུ་ཉམས་སུ ་ག་ 
¦ བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་། དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས ༈དག ནི་མཁའ་འགྲོ་ བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ཞེས་ ་སོ། །མཚན་མའི་རྟོག་ པ་རང་ཞིར་ བཞག་ པ་ནི། དཔེར་ན་ཊ ་ནམ མ་མ།འའི སྤྲིན དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ ཅི་བྱུང་ ཡང་སེམས་ 


ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས། ཐིམས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྙོང་པའི་ངང་ལ་ཐིམས་ཏེ། ། འདིར་སོང་གི་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང། སྙམ་སྙོམ་མམ་རྩིས་ ; 
གདབ་མི་བྱ་བར་རང་བྱུང་རང་ཞིར་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེའི་དུས་སུ་མ་བསྒོམས་པའི་བསྒོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བློ་དང་བྲལ་བ། གསལ་བ་ལ་དམིགས་གཏད་མེད་པ། མི་རྟོག་པ་ལ་ ངར་གྱིས་ 
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༨༩ 














- 


ཐིག 























= 





དུས ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟ་ བའི་ངང་ལས་མ གཡོས་པར་རྨི ་ལམ་སྲ་མ་ཙམ་ དུ། 
འདི དང་ཕྱི་མའི སྡུག་ བསླལ་ ཞི། བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པས། ་པས། གཞན་ ངོན འབྱུང་། 
གོང་ གོང་བཞིན་བྱ། ་བྱ། བསྡུས་ནས་བྱེད ན། སངས་རྒྱས་ཆེས་ངང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བྱ། 

ཉིད་ནམ མཁའ ལྟར སྐྱེ་འགག མེད་པ པའི ་དོན་ ན་སྤྲོས་ པ་ཐམས ཅད་དང་ བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ རོང་བ ་ནི། 
གནས་པ ་དེ་ ལ་ལོངས སྤྱོད་ པས་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུའོ། 


སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང། 





ར་ར འ 











དེ་ནས་བྱི ་བྲིན་ རླབས་ཞུ ་བར་ བྱའོ། 





ཐེབས་པ། དམིགས་ཐ ་གཏད་ མེད་ པའི བསྒོམ་ པ། བློ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་། སྙེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། རང་ ངོ་ཤེས་ ་པའི་ རྟོགས ་པ་ ཞིག འབྱང་ ང་ 
བྱིན་ རླབས་ཞུ་བར་ བྱའ། ། 
བྱིན རླབས་ཞུགས་ ་པས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱུད ལ་ སྐྱེའོ། 


།འབྲས་བུ བ་སྐུ་བཞི་ར ་རང་ ཆས་ནི། 


སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། 


.ཡུམ་ཆེན་ ། མོ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


།དེས་ བདག་གཞན་ གྱི་དོན ་འགྲུབ་ ཅིང་། ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ བས ན་སྤྲུལ་ པའི སྐུའོ། 






༨༩༠༤ 


་ 


དེ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུའོ། 


༣༠ 





།དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
_ ནམ་མཁུའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ ངོ་སྤྲད་པའི ་དུས་སུ། 








༈་ སྤོད་ པ སྤྱོད་པ་སྐྱབས་འ ་འགྲོ་ཿ ་སེམས་བསྐྱེད་ དང་བ བཅས་པ ་ནི། 


།དེའི ་ངང་ལས་མ་ ཡེངས་ཤིང་ ། 


།དེ་ལཱ་བུའི་དོན་ཡང་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་ པ་མེད་ཅིང་། 


། 
དེ་ལ ་དགོས་པ་ཅ ཡོད་ ཅེ་ ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བས ནི་ ནི་ཚེ་ 
སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


དེའི་ ངང་དུ་ 


༤ 
རང་ག་ 




















སེ 


ཀེ 


། ། 














དམིགས་པ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དམིགས་པ་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། རྦོད་གཏོང་ལངས་པའོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ ནས། 














༄༅། །སེམས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གནས་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ སྐུ་བཞི་ རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ད་ལྟ་ནས་ ངོ་སྤྲད་ དུ་ཡོད་དོ། །ནམ་༔ ་ཞིག་གཞན་ནས འབྱུང་བ་ཿ ཞི་མ་ ངེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ དུ་རྟོག་པ་ '་ལས། དོན་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ དུ་མེད་དེ། སཱོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུ་ ཡའ པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ལམ་ ཁྱེར་ བཞི་ཡི་ གདམས་ པ་ནི། །སྒ་ར་སེར་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། སྤྱོན་ པ་འབོར་རེའི་འཆི་རྒྱགས་ཡིན། །རི་ཁྲོད་ཕུག་སྡོན་ཕྱག་བཞེས་ ཡིན། ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་ལགས། །སྤང་བན་བདག་ གི་ཞེ་སྔྣང་ཡིན། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་སེམས་ལ་བཅང་། །ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་མང་མི་སྤེལ། ༈། ༢ བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤི་དོན་ 
བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ། མན་ངག་གི་དོན་དྲིལ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། དམིགས་པ་ པ་ནད་ཐོག་ ཏུ་དབབ་པ་དང་། 
གདོན་ཆེན་ལུས་ལ་ སྦྲུལ ལྟར 22 





ཀོ ཏེ 





-༨ 
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འཁྲིལ་ བ་ བ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལག་ལྟར ལྟར་བསྒྱུར། རྦོད་གཏོང་སྲི སྤྲིན་ལྟར་ འཐིབས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རླུང་ལྟར་འབུད ་གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གདོན་སྐེངས་སུ་གཞུག་པ་དང་། _ བསྐྱེངས་ནས་ ་ནས བསྒོམ་ པ་དང་ 
རཿ མགོ་བསྐོར་ བའོ། །དང་པོ་ གདོན སྐྱིངས་སུ ་ད། ་གཞུག་། ་པ་ལ ་གསུམ ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ ། བླ་མས་གཡེར་བ་དང་། ཕོ་བྲང་བཅའ་བའོ། ། སྭ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གནོད་ཿ པའི་གདོན་དེ་རང་ གིས་སྤྱན་ 
རང་གི སེམས་རིག་ཕྲ ་ཕྲལ་ལ་བེམས་པོའི་ ་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་། དོན་སྙིང་ལྔ་དང་། ཤ་དང་ ལྤགས་པ། རུས་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་གདོན་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐར་ 
ཉི བླ་མས་གཡེར་ ་བ་ ནི། ལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ལུས་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པར་ཁོ་རང་ཅི། ༤ 

རང་གི་ཁོག་པ་གདོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་གདོན་དེར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ཁོང་སྔོད་མི་སྲིད་རྒྱང་དུ་ 
།བསྐྱེངས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནོད་པའི་གདོན་བསམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་གདོན་ཡང་ངེ་ལ་བསྙིམས་ལ། 





ཤ་དང་ ལྤགས ་པའི་བར་ དུ་ཉ ་དང་སྦལ་གཅོང་དང་། 
།གཉིས་ང ་པ་ཕོ་ཿ བྲང་བཅའ་ འ་བ་ནི། 






























།ལ་ཅི་དགའ་བའི་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསམ་པས་ཁོ་སྡོད་མི་སྲིད་དེ། གདོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟར་ལ་བཟློས་པའོ། །མགོ་བསྐོར་ཏེ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གདོན་ཡང་ 
སཱོང་པ། རང་ཡང་སོང་པ། དེ་ལར་སྙོང་པས་སྙོང་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད་དེ། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁས་ཕན་གདག་པ་ཡང་མེད། གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡང་མེད། དེས་འགྲེ། ཕྱི་སྡོང་ 
པས་ནང་སོང་པ་ལ་ཕན་གནོད་མི་ནུས། ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲང་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད། སཱོང་པ་ནང་འཕྲད་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད། དྲེ་ནམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལག་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྦོད་སྟོང་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐིབས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ལྟར་འབུད་པ་ནི། རྦོད་གཏོང་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཁོང་ལ་ལུས་གདན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྦོད་གཏོང་སོང་བའི་ས་ནས་སྦྱན་དྲངས་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཁོང་ལ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །རང་དང་མངའ་རིས་རྣམས་འཁོར་དུ་ཕུལ་པས་བྲན་བྱའོ། །དུསྟ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཁང་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཕོ་བྲང་གཟུག་གོ ། 


དེས་ཁོའི་གནོད་སེམས་ལོག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་ལྟར་འབུད་པའོ། །དེ་རྣམས་དམིགས་པ་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དམིགས་པ་ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྟོད་ 








༄༅། 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི 








མེ་བ་འདིའོ། །ནང་འཛི འཛིན་པའི སེམས་གཅད་པ་ཤ། ཡིད ཀྱི་ཡུལ དུ་འགྱུ་བ། བློའི སྣང་བ་དུག་7 ལྔའི ་སེམས་ལོག་ པ་མི ་མི་དྲན་རྒུ་དྲན་ འདིའོ། །གསང་བ་ ཉམས ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཅད་པ་ནི། བདེ་གསལ་སྔོང་པའི་ 
ཉམས་༔ ་སམ རང་གི་ལྟ་སྒོམ་( ལ་ཞེན་ང པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི ་གང་ཟག་ གསུམ ་ནི། སྣང་བ་དང་པོ པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་གཅོད། སྣང་བ ་གཉིས་པ སྙོན་ཆེན་ གྱི་བློ་ལ་ གཅོད། སྣང་བ་གསུམ་པ་སྤོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་བློ་ 
ལ་གཅོད། དང་པོི་སོ་སོ་སྐེ་བོསཊ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་གྲུབ་ པ་དབང་ པོའི་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ འདི་ལ་བདེན་ པར འཛིན་པ པས་ ན་འདི ་གཅོང་ པའོ། །སྟོན་ཆེ ་ཆེན རྣམས་ཀྱིས་ཡུ ཡལ་ གྱི་བདེན་འ, འཛིན་ ཆོད་ཀྱང། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་ 


༄ --༄ 





བའི་ བློའི་སྣང་བ་འ གྱུ་བྱེད་འདི་མ་ཆོད་ པས དེ་གཅོད་པའོ། །སྒོམ་ ཆེན་ གྱིས དེ་གཉིས་ ཀ་ཆེ ཆོད་ཀྱང་གཡོ་ བུན་ ཕྲ་མོ་ཊ མོ་ཉམས་ཀྱི་ [སྣང་ བ་བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག ་པའི་ ཉམས་ ་ལ་ཞེན་པ་དེ་གཅོད་ པའོ། །གཅོད་པའི ་གནས་གསུམ་ནི། 
སྣང་བ་ལ་མངོན་གཙོད་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཙན ་གཅོད། རིག ་པའི ་འཁྱེར་གཅོད་ དོ། །སྣང་ བའི ་མངོན ་གཅོད་ ནི། སྒེ སྤོ་ལྔའི་ཡུ་ ཡལ སྣང་ལ ལ་ བདེན ་པར་ ཞེན་ ནས། ཆགས སྡང་། སྣ་ ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི ་འདེ ་གཅོད་ དེ 


༢༨༩2 ༨ 


དེ་ལ་གཉིས། བློའི་ཞེན་པ་ནང་ནས་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཕྱི་ནས་གཅོད་པའོ། །བློའི་ཞེན་པ་ནང་ནས་གཅད་པ་ནི། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ དྲུ་གྲུབ་པ་ མེད་པ་རང་གི་ 
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༡ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བཅད་ལ་བཞག ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཕྱི་ནས་གཅད་པ་ནི། ཡུལ་ སྣང་དེ་ཊ ་མི་ཡེངས་པར་ རང་ཐོག་ཏུ་ གཅོད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གཉེན་ དངྭ་བལ་གྱིས་དྲོགས་ན་ 


སླར་ལ་འཁྲི་བ་བཅད། ། དྲག་དང ཕྲད ཀྱིས་དྲོགས ན་སླར་ཡང་ ང་དྲག་ གསེབ་ཏུ་འགྲོ། ནོར་རྫས་ཐད་ཀྱིས་དྭོགས་ན་སྤོང་ཐག་ བྱ།] གདོན་ གྱིས ཆོ་འཕྲུལ ལ་བྱུང་ ན་མོ་བཤད་རིམ་འགྲོ གྲོ་བཤོལ། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ 
བྱུང་ན་སླར་ལ་། ་དམན་ས་ པ་བཟུང་བ་ བར ་བྱ་སྟེ། རང་ཐོག ཏུ་གཅོད་ དོ། །གཅོད་ པའི་ཐབས་ནི། ཅེན་མོངས་ཀྱི་བཙན གཅོད་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལོཐྦ ལོག ཀྱང་། ནང་ འགྱུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ ཆགས་སྡང་སྣ ་ཚོགས་སུ་ 
སྐྱ་བ་འ འདི་ གཅོད། དེ་ ལ་གཅོད་ ལུགས ་གཉིས ཏེ། གཞི་ལ ་གཅད་པ ་དང་ ། རང་ཐོག་ཏུ་ གཅད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི རྣམ་ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེས ཀྱང་རང་གི་ སེམས་ད སུ་ཤེས་ པར་ བྱས་ལ སེམས་ཀྱི་སྙེམས་ཐག་ བཅད་དེ། 
མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ །རང་ཐོག་། ཏུ་ བཅད་པ་ ནི། ལྷ་ལ་ ཞེན་ ང སྐྱིས་ན་བ བདུད་དུ་ཤེས ་པར་གྱིས་ལ མཆོད་པ་( འབུལ འཕྲོ་ཆོཿ ཆོད། འདྲེ་ ལ་འཇིགས་པ པ་ སྐྱེས་ ན་སེམས སུ་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་གཉན་ ས་དུ་ 
མར་ཉོལ། ལུས་ལ་ན་ ཚྭ་བུང་ན་ ལམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མོ་བཤད་རིམ་གྲོ་བཤོལ། གདོན་གྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་བུང་ན་ཉམས་ང་བ་ མེད་པར་གྱིས་ལ་ཤིང་གཉན་རྡོ་གཉན་སློག །ལུས་ལ་གཅེས འཛིན་བྱུང་ ན་ཕངས་པ་མེད་ 
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པར་ གྱིས་ལ་ལུ ལུས་སྲོག་གཟན་ལ །བསྐྱུར། རིག་པ་འཁྱེར་གཅོད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྙེམས་ཆོད་ཀྱང་རང་གི་སྒོམ་ཉམས་བཟང་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་མངོན་ པར རར་ཞེན་ པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ ་གཉིས་ཏེ། 
རླ ལམ་ལ་ གཅོད ་པ་དང་། རང་ཐོག ཏུ་གཅོད་ པའོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་གཅད་པ་ནི། བདེ་ གསལ ་མི རྟོག་པ ་པའི་ཉམས དང་ ཏིང་ ངེ 'འཛིན་ དུ་མ སྐྱེས་ཊ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་། ཡིན། བཟང་རྟེན་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅན་ཡིན། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ ་པ་གཉིས དང་མ ་བྲལ '་གྱི་བར་ལ་སངས་མི་རྒྱ། སཱོང་པ་མ་ མ་ཟད་ན དོན་མི ་མི་མཐོང་ །  གཉེན་ པོ་: མ་ཞིག ནཱ 'འབྲས་བུ་མི་ཐོབ ་པས། ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཤིག །གཉེན་པོའི་རྟེན་ས་བཅད། 


༨ ཆེ མེ ° ༠ ཆི ༦ ཝེ ོ ༠ མང ༡ ལ་ས ྨྲ „. * ༧ '༡, 
རིག ་པ་ བརྗེན་པ། ། རྟན་མང་ཟླ་མད་དུ་གཞག་ གོ །རང་ཐོག་ ཏུ་གཅད་པ་ ནི། བདེ་ན་ བདེ་མཁན་ལ་བལྟ། གསལན་གསལ་མཁན་ལ་བལྟ། སཱང་ན་སཱང་མབན་ལ་ལྟ། 
.འ༽༨་༡- ༨༡ ༨ ༨ འའ... ༽-.-._. ༨ . འ.༨_. འ ༨ ༨ ¬༽_.༽ ༨ ༨ ༨ 
རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངས་ཏེ་འདི་ཡིན་མེད་པར་སོང་ནས་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། སྣང་བའི་ཆགས་ཞེན་ཆོད། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་དུ་སོང་ 
སྙིམས་ཏོག་འཛིན་གསུམ་ལ གཅོད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ ལ་གཅོད་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་སྙེམས་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཅད། དེ་ལ་མ་ཆོད་ན་དེ་ལས་བ རྟས་པའི་རགས་ 




















༨༽ ༨ ༨ 


༡ ༄༅། །པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་ ལངས་པ་གཅད། དེ་ལ་མ་ཆོད་ན་དེ་བས་མཐཐུ་བྟངས་པའི སྣང་ བ་གསུམ གྱི་ཞེན ་ཅིང་ འཛིན་ ་པ་གཅད་ དོ། །གཅོད་པའི པའི ་དུས་གསུམ་ནི། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་གཞི་ལ་གཅད་ དོ། །འབྲིང་ གིས་ལམ་ ལ་ གཅད་དོ། །བ་ མས་བརྡ་མདའ་ ཉག ལྟར་ རྟགས་° ་ལ་ བསྙེགས་ནས་བཅད་ པའོ། །རབ་: ་གཞི་ལ་གཅད་པ་ ནི། སྣང་བ ་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་ རྒྱུད་དུ 
ྒ འཛིན་པ་མེད་དེ། རང་གི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཆར་ ལུགས་ཤེས་ པས་རང་སར་གྲེལ་ ཏེ གཞི་ལ་གཅོད་ པའོ། །འབྲིང་ལམ་: ལ་གཅོད་པ་ ་ནི། སྣང་བ ་གསུམ གྱི་རྟོགས ་པ པ་གང་ ང་སྐྱེས ཀྱིས་ཐད་ ཀ་ཐད་ཀར་ག་ གཅོད དེ 
¦ གཅོད་ལུགས་ནེ ནི་གོང་དུ་བསྟན་ ནོ། །ཐམ བརྙཏྟགསལ ་བསྙེགས་བསྙེ སྙེགས ནས་བཅད་ དེ། སྣང་བ གསུམ གྱི་སྙེམས་ རྟོག་ དེ ཉིད་ ལ་ཡང་ནས་ཡང་ འང་དུའ། ཞིང་ ། རྟོག་ཿ པ་དེ་ ཉིད ཀྱི་རྩ་ ;གདར་ བཅད་ པས། རྟོག་ པ་དེ་ 
ཉིད་དང་པོ་ ང་སས་སྔོང་། བར་དུ་གནས་སས ་སྡེང་ ། མཐའ་མ ་འགྲོ་སས སྣོང་། རང་གི གི་ངོ་བོས་སྭོཿ སཱོང། རྟོག་པ་ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ དུ་གཅོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་སྐྱེད་ པ་ ་ནི། དེ དྷལྟར་ རྟོག་པའམ་སྙེམས་ 

བཅད་པས་མ་རྟོག་པ་སྙེམས་དང་བྲལ་བ་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་པས་གཟུང་བའི རྟོག ་པ་ཆད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི དོན་རྟོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། ནང་ འཛིན་པའི་རྟོག ་པ་འགྱུ་བྱེད་འདིར་ བཅད་པས་མི་ རྟོག་ པ་ 
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རྒྱུད་ལ ་སྙེད། གསང་བ་ ཉམས ཀྱི་ཞེན་པ་ བཅད་པས་ བྷོ དང་བལ་བ ་བའི རྟོགས ་པ་ བསྐྱེད་ དེ། དེས་ན་ སྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། གསུམ ་པ ་གཉིས སུ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་གཟུང་ བའི་རྟོག་པ་རགས ་པ དེ་བཅད་ པས། རང་ 
རང་ ང་བཞིན མེད་པ པར་ ར་ཏོགས་ཀྱང་གཟུང་ བའི སྣང་ཆ ་རགས་པ་མ འགགས་ པ པ་དེ གཉིས། _ གཉིས ་སྭ སུ་མེད་ པར་ རྟོགས་པས ས་སྒྱུ་མ་ལྟཿ ་ལྟ་བུ། བུའི་ རྟོགས ་པ་ བསྐྱེད་དོ། །ནང་འཛིན་ 
སེམས་ ཉིད་ལ་རྟོག་ པ་དང་མི་ རྟོག་པ་ གཉིས་སུ་མེད་པ པར་ རྟོགས་ པས་ ཆུ་དང་རླབས ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ རྟོགས་པ་ 


བཞིན་མེད་པའི སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེད། 
པའི་ འིརྟོག་ ་པ་བཅད་ པས་མི་ རྟོག་པ་ཟྗ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེད། རྟོག ་པ་ ངང་མི་ རྟོག་ ངཔ། ་གཉིས་ཀ ་སེམས ཀྱི་འཆར་ ལུགས་སུ་ཤེས། 
བསྐྱེད་དོ། །གསང་ང བ་ཉམས་ཀྱི །ཞེན་པ་བཅད་པས། བློ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད། _ ཉམས་ཀྱི་ །་།སལ་ཆ་མ་འགགས་ ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་ པ་ཆོད་པས་ ཉམས་མྱོང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ནམ་ 
༥ མཁའ ་དང་འཇའ་ ལྟ་བུའི་ རྟོགས ་པ་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་གཉིས གཅོད་སྐྱེད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ ཞེས 'བྱའོ། །དེ་ ཡང་། ཆགས་པ ་གཅོད་བྱེད་ ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཐད་ པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ ལྟ་བུའེ་དེན་ཉམས་སུ 

། ལྟ་བས་རྐྱེན་ཐུབ་སྟེ། རྟོགས་པའི་མེ་འབར། སྒོམ་པས་བློ་ཐུབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར། སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཐུབ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སློང་། བློའི་སྙེམས་ཆོད། སས 
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།བསྒོམས་པས་གཞན་གཅོད་ཅེས་པ། བདག་མ་གྲུབ་པས། སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ 
སྙེམས ་མ ཞུགས་པར་ཡུ ཡལ་ ཐོག་ རང་ དུ་བསྟུགས པས་གཅད་ 

།བོར་ བས་གཉེན་པོ་ཿ ་བཅད་ཅེས་པ། སྙོང་ པ་ ཡིན ་སྙམ་ 
གཅད་བྱ་དང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ བ་མེད ་པར་ 


༄༅ །༄⁄་ 


བཟུང་མེད། སེམས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
གཞན་ཡང་མྭ་གུབ་ཏེ། སྡོང་པར་བསྤོམས་པས་གཅོད་དོ། །བསྟུགས་པས་ཡུཿ ་ཡུལ། ་གཅོད་ཅེ ཅེས ་པས། ཡུལ་ ཾ་གྱི་རྐེན བཟང་ངན་ཅི བྱུང་ཡ ཡང་། 
དོ། །བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་བཅད་ཅེས་པ། བདག ་གཞན་ ་མ 'གྲུབ་ཿ པའི་དོན སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཅོག གིས་ བཞག་པས རྟོག ་པ པ་རང་འགགས ་ལ་འགྲོ་ཿ འོ 
པའམ། རྟོག་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དེ། སྟོང་ པ་འ། བློ་ཿ བལྟོས་མེད། སྙེམས་ རྟོག་ ལ་བྱུང་ བློ་མེ མེད་པ༢ པར །ཁྲེས་ཀྱིས་ བར་ བའོ། །གློད་ པའི་རྩོལ་ བ་བཅད ་ཅེས། 
ལུས་སེམས་གློད་ནས་བཞག་པའོ། །དྲུག ཚན ་གཉིས་པ པས་བཞག་ ཏེ་གཅད་པ ་ལ་དྲུག་ སྭེ། ཛི སྣང་སོ་མ་རྩིས ་འདབ་ མེད་ པར་ བཞག ཅེས་བྱ་སྟེ གང་སྣང་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར། རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 
རང་བབ་ཏུ། རྩིས་གདབ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གཞག་གོ །མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པར་བཞག །ཅེས་པ་ནི། རང་སེམས་གཉུག་ མ་དེ་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འགྲོ ་འོང་མེད་པར་བཅོས་ 
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།སྙེམས་མེད་རང་གྲོ° གྲོལ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའ ་པོར་བཞག་ཅེས་པ་ །ནི། སེམས་ཀྱིས་ལུས གཉེར་ བར་བྱེད་སྟེ། 
བདེ་ ད་སྡུག་ཿ ལེགས་ཉེས ཅིར་ སྣང་ དང་ འཁོར འདས་ཐམས་ཅད་ ལ་སེམས་ཀྱིང ཉསྭ་ཁྱབ་ པས། 
འབད་པ ་དང་རྩོལ་ ྒྲུབ་ མེད་དེ། 
སེམས་ཉིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་པས། 


།བསླད་ ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བར་བཞག་གོ་ 
།ཀུན་ལ་ །ཁྱབ་ང པས་ཕྱོགས ལྕུང་ མེད་ པར་ བཞག་ཅེས་ ་པ། ་ནི། 
།དོན་ དང་ དང་ལྡན་ པར ་སྤོས་མེད་ ཡན་ ་པར་ བཞག ་ཅེས་པ པ་ནི། 
ཚཱ ཧཉིས་མེད་བདེ་ ཆེན་འོད་གསལ་ ངང་ལ་བཞག་ཅེས་པ ནི། 


ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་ངང་ ང་དུ་རང་ གསལ་ དུ་ལྙན་ གྱིས ་བཞག་ གོ 
གསུམ་ དུ་འཛིན་ པ་འཁྲུལ ་པའི་བློ་ ་ཡིན་ ལ། 


སེམས་ཉིད་ དྱེ་ཕྱོགས །ལྷུང་ མེད་ པར་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། 
འཁོར་འ ་འདས་ བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་ལ་ གཉིས ་ས སུ་མེད་ དདེ། 
།དྲུག་ཚན་གསུམ་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་ཏེ གཅད་པ ལ་དྲུག་སྟེ། 
།བདག་གཞན ་མེད་ པས ་གཉིས་སྲ་ མེད་ པར་མཉམ ་སྟེ། 


སེམས་ཉིད་ ཕྱོགས་ལྷུང་ མེད་པར་ བཞག་ གོ 
དུས ་གསུམ་ གཅིག་ པས། སྔ་ཕྱི་མེད་ པར ་མཉམ་པ་སྟེ། 
བདག་མ་གྲུབ་པ་ བཞིན་ དུ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ 





འདིར་ དུས་གསུམ ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོར་ལ་བཟླ་འོ། 





ཞི་བྱེད ོཧ་ལོག་བདུདགྱིགཙོད་ཡུལ 91 
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མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅི འདྲ་བ་དེ་འདྲར སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ཅད་ཤེས པར་བྱས་ལ་ལ་བཟླ ་འོ། །སེམས ་ལ་འབད་ རྩོལ་མེད ་པས། འབྲས་བུ་སྤངས ཐོབ མེད་ པར་མཉམ སྭེ། སཱོང་ 
པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་ལམ་རྱི་རྩོལ་ བ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ ལ་རེ་དྭོགས་དང་སྤང་ཐོབ མེད་ པར་ལ་བླ འོོ །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསལ་ བས་བཟང་ངན་ མེད་པར་མཉམ སྟེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས ་ཀ་སེམས་ཀྱི་འཆར་ ལུགས་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་བཟང་ ངན ་མེད་ པས། འཁོར་ འདས་ལ་བཟང་ ངན་མེད་ དེ་མཉམ་པ་ཆེན་ པོར་ལ་ བཟླའོ། །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་། 


བཅད་པས། གཉེན་པོ་ལ་དྲག་ཞན་མེད་པར་མཉམ་སྟེ། བཟང་རྐྱེན་ངན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་བཅད་པས། ཕྱོགས་མེད་ལམ་དུ་སློང་སྟེ ། རྐྱེན་གྲོགས་སུ སུ་ཤར་ནས་སླང་ 








།བླང་ ་མེད་པར་ལ བཟླ་འོ། །འགྲོ་ཿ དྲུག་རང་སར་ གྲོལ་ བས། གནས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས། 
གནས ་མཐོ་༔ ཐོ་དམན དུ་སྐྱེ་བའི་རྩ རྩི་ས གདབ་མེད་ པར་ལ་བླཟའོ། །ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐོར། དྲུག་གསུམ ་བཅོ་ཿ བརྒྱད། མན་ངག་ཉིང་ཁུ། 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 93 


གོངས པའི འེ་སྱིལ་སོ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའི ༥བཅུད་ཕུངས་པའོ། ་པའོ། །རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཀ མལ་ཤཱི་ལ་ཡི། ཡཾི། །ཐུགས ཀྱི་གདམས་པ་སྙ 'སྙན་རྒྱུད་སྤེལ་ ་མེད་ 
།བླ་མ་དམ ་པའི ་གསུང་ལ་རབ ་བརྟེན་ ནས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡེ་གེར་ བཀོད་པ ་ཡིན། །ནོངས་པར གྱར་ན་ བཟོད་པ་ དམ་པ་ བཞེས། །དགེ་ བ་གང་ཡིན འགྲོ་བའི ་དོན་དུ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 





ཞི 


བསྔོའོ། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བས་ཡར་ལུང་སྨྲ་ར་སེར་པོ་ལ་གནང་བའོ། །འདི་ཀུ ཀུན་ལ་སྤེལ་ བ་མེད་དེ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པཿ ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ རྫོགས་ སོ།། །།དགེ་ ་བས་འགྲོ་ཀུན ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །མངྒལིབྷ་ཝནྟྷུ།། །། རྟ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཨཱུརྨ་དེ་བ། དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། སྤ་ར་སེར་པོ་། སྟོན་པ་འབོར་རེ། རི་ཁྲོད་ 
ཕུག་སྟོན། ཤེས་རབ་འོད། ཉི་མ་སེང་གེ །སློབ་དཔོན་ལྷ་སྒོམ། སངས་རྒྱས་ཇོ་སྲས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞིག་པོ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན། 
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༄༅། སིའི དབྱངས་གྲགས་པ་ལ།  ། ཚོ ར ༤ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །ྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱ་ཀློང་ 
ནསཞུ། །ཨོ་གུརུ་སིདྡྷཧུཾ་སྭཱཧཱ། །། 7 འཕགས་ ° ༽ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས མེད་གུནས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུའགྲོ་དོན་མཛད།  །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ བ བཀྲ་ཤིས་ཤོག „།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨོཾཾ་ཡི་རྷརྒ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ 
ཧེ་ཏྟརི་ལྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་ཏཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྲ་ཤཱ། ཛི བ་ལ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ། 
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དྲག 
ི་བྱེད་ྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 





ཟཕྲབ་འས་བ།ཏ་ལའི།སབ། ལ་མ།ལ་བ་ཆ་བ།ཞབརའི་ལ་ལ་དེ་བཡྲ་རོབ་ཏོབ་རལ། ་ 
༄༅། །པྲ ཝ་ཅནམ་ཧཱགནྡནཱམགིབྷཱིརཔྲཛྙཱཔཱརམི ཏྭནྨདཔདཤགྲྡོབིཧརཏིསྨ། 


།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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།དགག་ བ་དཔྱད་པས་ཐོགས་བཅས་བདུད། །ངེས་པར་བཟུངས་པས་འཁོར་བར་བཅིངས། ! 7 གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། 
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༄༅ ། 
པོའི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ལ། 
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ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །གཟུགས་སྣང་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། །ངེས་པར་མ་བཟུངས་རང་སྣང་འོད། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གྲོལ། །ཡིདའི་ 


གཟུགས་ལ་མ་ཆགས་སྔོང་པར་བསྒོམ། །གཟུགས་ལ་ངེས་པར་མ་ཆགས་པས། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །སྟང་པ་ཡིད་ལ་མ་བསྒོམས་པས། །ཆད་པའིེ་བདུད་ 


།དང་སྙེམས་བྱེད་ གཉས་འིན་བིནས་ཏོག མཆན། བདུད། །དེ་ཡང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་དུ་འདུས། ། ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་གྲངས་མང་ཡང་། །དབང་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 99 





¬ 























ཐོགས་མེད་བདུད་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སྒོ་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དབང་པོའི་ངོས་ལ་སྣང་བ་རྣམས། །རང་གྲོལ་དགོངས་པས་ཐད་ཀར་བཅད་ དབྱེར་མད་གཏི་མུག 
མཾ རྡེན་པོར་ ༧ ང ང་ང རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱུས་པ་རྣམས ས་མེད་བ ད་དུ་བསྙན་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་སེམས་ལ 
¿/ ཆེན་པོར་བསྒྱུར། ། †༈ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཡིད་ཡུལ་བྱུང་ཚུལ་བཟང་དང་ངན། །རང་གི་རྟོག་པས་ཕྱེས་པ་རྣམས། །ཐོགས ཧུ བཞི ་ོར་ཚན་དངས་གསལ་ 
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གཏོགས་པ། རེ བཟང་ལྷ་རུ་འཛིན་པ་ པ་དང་ ། །འདྲེ་ངན་འདྲེ་ རུ་འཛིན་ པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རེ་ དྭོགས འགྱུ་བྱེད་རྣམས། །རང་བདུད་ར' རང་ལ ལྕོངས ་པ ཡིན། 
ལས། །དྲན རྟོག ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན། །དཔེར་ནྭ་ར་མཚོ་གཡོ་མེད་ལས། །རནྲ་རབས་ལ་ སོགས་འབྱུང་བ་ བཞིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི སྐྱེས་བུ ཡིས། །བཅས་བཅོས་མི་ དགོས་རང་སར་ཞོག །ཕན་ | 
ཞོད་མིའབྱུངདབྱངསསུ་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་རང་ཤར་ལ། །ཕྲག་དོག་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རིགས། །དགག་བསྒྲུབ་མ་བྱས་རང་བྱུང་སེམས། ། † དགའ་བྲོད་བདུདཀྱིབུང་ཚུལ་ནི། ། 
ཐུན་མོང་བདུད་དང་མཆོག་གི་བདུད། །རིགས ་འཁྲུལ་ སེམས་ལས བུང་བ་ ཡིན། ། ལ གཉན ་སར་འདྲེ་ཡིས་མ་ཚུགས་པས། །རློམ་ སེམས་སྐྱེས་ པ་དགའ་བྲོད་བདུད། །བྱིན་ བིན་བརླབས་ནུས་པའི་ རྟགས་བུ 
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།དཔེར་ན་སྒྱུ་མ ་མཁན་པོ་ཿ ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ཆགས་སེམས མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད། །བཅད་ པས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ུ རྩ་བྲལ་རྟོགས་ན་ཟུང་མི་ཐུབ། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
@! དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར། རྩིས ་གདབ་ མེད་ང པའི་ལ་བླཟླ་གཅེས། ། པ ཐོགས མེད་ བདུད་ ཀྱང་སྙེམས་སུ་འདུས། །དུག་ལྔ་ལ་ སྲོགས་ ་ཉོན་མོངས་དང་ ང་། །མཐོང་མེད་ འདྲེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། །དངེས་ མད 
། ལྷ་ལ་རེ་བ་དང་། །དེ་བཞི བཞིན་ ཡིད་ཡུ ཡུལ་རེ་ དྭོགས རྣམས། །སྙེམས་བྱེད་ལས 'བྱུང་ སྙེམས ཀྱི་བདུད། ། ལཾ ཞེ་སྣང་རང་སར་ གྲོལ་བ་ཡང་ ང་། །སྙེམས་བྱེད་ རྩ་བ་ཆོད་ལས ས་བྱུང་། །བཙོ་བསྲེག དམྱལ་ བའི་ = 
བདུད་ ལས་ཐར། མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས ཐོབ། །འདོད་ ཆགས་རང་སར་ གྲོལ་བ་ བ་ཡང་ པང་། _ །སྙེམས་བྱེད་རྩ་བ ་ཆོད་ལས ས་བྱུང་ ། །བཀྲེས ་སྐོམ་ ཡི་དྭགས་བདུད་ལས་ཐར། །སཾ སོ་སོར་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ། ། ¬ | 
¦, གཏི་མུག་རང་སར གྲོལ་༔ བ་ཡང་ ་། །སྙེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ལས བྱུང་། །བཀོལ སྤྱོད་ ཧྱོལ་སོང་བདུད་ལས ས་ཐར། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཐོབ། །ཕྲག་ དོག་རཿ རང་སར་ གྲོལ་པ ་ཡང་། །སྙེམས ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོད་ 
 ལཱར། བྱུང་། །འགྱུར་བྱེད་མི་ ཡི་ བདུད་ལས་ཐར། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་ གྲོལ་བ ་ཡང་། །སྙེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོད་ལས་བྱུང་། །འཐབ་ རྩོད་ལྟུང་བའི་ བདུད་ལས་ཐར། །མཉམ་པ་ ཉིད་ 











༦ ་ཡམ་ཨ། 











ཆབ་སཁལ་མམསེསི་གཉོ་ 


སས ༄ 








སྙེམས་ ལས ཨས་བྱུང་ བ 'ཡིན། 


།ངེས་པར་ཆགས་ན་བདུད་དུ་འགྱུར། | པ 












་གསུམ་འབྲས་བུ་རང་ཡིན་ པས། 
གཞན དུ་བྲོད ་པ་ བསྐྱེད་མི་ དགོས། ། ༈ _ འཁོར་བ ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། །མྱང་འདས ་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །རྟོག་ པཾ ་རང་གཟུགས ་ཤར་ པ་ལས། རྟོག ག་མེད་ཆེད ད་དུ་བསྒོམ་ དུ་མེད། 


ཆགས་པ ་མེད ་པའི ་རང་ཤར་ ནི། །སྙེམས ་མེད་ ཆོས ས་སྐུའི་ རྒྱན་དུ་གསུངས། 


ཐམས་ཅད སྙེམས ཡིན་ པས། །སྙེམས་ཐག་གཅོད་ པ་ང་ཡིས སྨྲས། །དྭངས་མར་བཞག་པ་ཀུན་ནས་ གསུངས། 


གདམས་ངག ཐོབ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་རྣམས། །ྱ་བྱེའུས་ཕྲུག་གུ་གསོ་བ་བཞིན། 


།དྭངས ་མའི་སེམས་ལ་ངོས ་བཟུང་ མེད། 


།སྟན་བྱེའུ་ལྕོག་ གྲིར་ཤི་ བ་བཞིན། 


_ དཔེ་ ཡིས་གཏན་ལ་ དབབ་ པ་ ནི། 


།རང་ ཉིད་ འཁོར ་བར་འཁྱམས་པར་ ངེས། _ 
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།གདངམས་ ངག་ མྱརས་ སྐྱེལ ཧྱས་བྲླུ སུར་ན། 








འབྲི་བཟང་བེའུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར། །རང་འགྲངས་རོགས་ཀྱི་དོན་བྱས་ན། །བེའུ་ ཆུང་ལ་ ལ་སོགས་འཚོ་བ་བ། བཞིན། ང་གི ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ གྱུར་ན། 


འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


། ༧ 


༠ ¬¬ ¬།་ -.ད ་བ་ཡིར་། 
༈ ཁྱུང་ཆནནམམཁར་ལྡངབ་ཡས། 





།སེམས ཅན་ངེ ངེས་པར གྲོལ ་བར་ འགྱུར། 


།བྱ་བྲན་ལ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 





།གླིང་ བཞི བྱ་རྩོལ ་མེད ་པར་མཐོང་ ། །ངམ ་གྲོག ་གཡང་སར་ཉམ ་མི་ང་ ། 






















༄༅། 








གཞན་མ་ཡིན། །རང་སྣང་རང་ལ་གཅོད་པ་ལས། །གཞན་ཡུལ་འབྲེལ་མེད་གནོད་མི་ནུས། 
།མར་ངོ་ཤེས་པས་དཀར་པོ་གྲུབ། །ངེས་པར་མར་ངོ་ཤེས་ཙམ་ནས། །དཀར་པོ་གཞན་ ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས། 


གྱང་། 
° འགྲུབ། 
རྣམས་ཞི། 


།ངེས་ ་པར་རང་སེམས་ ངོ་ཤེས ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བ བ་མི་དགོས། 


།དེ་ཡུང རང་བྱུང་ རང་ཞི་ཡིན། ད ཀཱ རིག་མེད་གཏེ་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ལ། 


འཁོར་བ་ཡིན། །རིགས་དྲུག་ གནས་སུ་འཁྲུལ་པ ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རིག་འཁྲུལ་ལ། 


།སྤྱོད། །རྨི་ལམ་ཡུལ གྱི་དགྲ་དེ་ཡང་། །རང་ལས་བྱང་བ་མ་དགོངས སམ། 





།ཡི་ དམ་ལྷ་ཡི་ དངོས གྲུབ་ཀྱང་། །སེམས་ལ་སེམས ཀྱིས བསྒོམས ལས་བྱུང་། །དེས་ན་རང་ཡིན་ 
།དཔེར་ན་རྒྱ་གར ་དུག །་སྦྲུལ་ བཞིན། ། | འབྲས་བུ་དཔེ་ཡིས་ བསྟན་པ ་ནི། །མར་ལ་དཀར་པོར་མ་བ བས་ 
།དེ་བཞིན་ སངས། རྒྱས་མ་ བསྒྲབས་ཀྱང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ 

! ལཾ སྙེམས སངས་རྩ་བྲལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དེས་ ན་ ལེགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། མེད། །དེ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བདུད་ 
།ཡུལ དུ་རིག་ཅིང་བཟུང བས་འབྲུལ། ། ཀཾ དབྱེར མེད་གཅིག་ ལ་རག་བྱུང་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ 
།བལྟོས་ ཆོས ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ ། །ལཱ སྒོམ ་འབྲས་བུར ་རིག་ པ་འཁྲུལ། །ཆད་པས ་བཅད་མེད་ཡུལ་དུ་རིག ། 








ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 109 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི་ 









































།ྟེག་པས་འགྱུར་མེད་ཡུལ་ དུ་རིག །ཉན་ཐོས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དུ་རིག །རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པར་རིག །སེམས་ཙམ་རང་ རིག་སེམས་སུ་རིག །དབུ་ཿ མ་སྤྲོས བྲལ་ཡིན་ པར་རིག །ཕ རྒྱུད་བདེ་གསལ་ 
རླུང་དུ་རིག མ་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་རྒྱས་འདེབས་རིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རིག །ཕྱག་ཆེན་བློ་ལས་ འདས་ པར་རིག ྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོར་ གྲྭ །དེ དེ་ལྟར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡུལ་ 

2 དུ་རིག་པའི་རིག་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་མིན། །ཡུལ་མེད་སེམས་ལ རིག་པ་མེད། །གང་རིག་པ་ཡི་རིག་ པས་བཅིངས། ། ༈ དེས་ན་རིག་མེད་གཏི་ མུག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བས་ = 
། ¿ གསུངས། །མ་རིག་ཡུལ་མེད་ འཁྲུལ་པ་སངས། །ཡུལ་སྣང་བློ་ཡིས་བཏངས་ཙམ་ན། །སྙེམས་ཐག་མ་ ལུས་ཆོད་ ་པ་ཡིན། །ཡུལ་མེད ་རིག་པ་ཅི་ལ་སྙེམས། ། ལྟ རིག་པ་འཁྲུལ་ པར་ཤེས་ཙམ་ན། ། ཏི 
© འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ལ་མི་འཛིན་པས། །འཛིན་མེད་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཡིན། །དེ དེ་ལྟར་དགོངས་ན་ནམ་ ཡང་ཡིན། ། རྟ ཡང་དག་ ་དོན་ གྱི་ཡུམ་ ཆེན་དེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 

༢\ གཞི་ཡང་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་མཛད་སྐྱེ་མེད་གཞི ་རུ་གསུངས། ། ༈ སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པས། སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ན། །སྐྱེ་མེད་གཞི་ ལ་བྱེད་ 


















® 


















༨ ༢༩༡༤ 


༄༅། །མཁན་མེད། །མ་བུས་གཞི་ 
ལམ་དུ་སླང་། །གཉེས་མད་ཡད་ལ་མ་བྱས་པས། སྐྱེ 


༨ ༨ 


༨ = ༡༤༤ ༡ 


། 


ཡི་གོལ་ས་ !། ། ༈ མྭ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། །མི་བྱེད་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ། །སྣང་སྙོང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། །རྟག་ཆད་མེད་པར་ 
སེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག ། ༈ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས། །ངེས་པར་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 


ན། །བམས་གསུམ་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བར་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །ཡིད་ལ་མ་བུས་ལམ་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་ 
ག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རང་སར་གྲོལ། །འདི་ནས་ཚིག་ནྐང་གཉིས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་མེད། མཆན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བཀའ་ལས་གསུངས་པར་ངེས། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དགག་མི་དགོས། 


༨ 


པས། །བག་ཡངས་སྤྱོད་པ་དགག་མི་དགོས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ། །མི་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། 


བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ངེས་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། 


༦༽ 


སྨ 


༢ ༠༤ 


༧ 
། 


ད 


གྲུབ་ན་གང་གྲུབ་མཐར་ལྟུང་འགྱུར། 


། 7 མ་གྲུབ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡང་། །དྲང་ 

















༣. ༨ 
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༨ ༨ 















བོ 





ཡི 








1®. 






ལོ་ལོ 





ཕྱིན་པ་ནི། 


ཞེན་བློ་མ་ཞིག་པར། 


ལ་འགྲུབ། 


བསྟན། 








མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གདུང་བ་བཞིན། །སར་གཅོད་ལོག་གནོན་གདམས་པ་ནི། 


། །ཁལ ་འགེལ་ གནད་ཡིན་གོ་ བ ་ལོངས། 


འཛིན་མེདའོད་གསལ་ མ་གཏོགས་ པ། 


! 


།བློ་ཡི་ཡུལ་ ་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །བློར་ ནི་ གྲུབ་པ འཁོར་ བའི ཆོས། 


།ཞེན་ང པའི་ ལཾ བྲོ་ཡིས་ ཆོས་སྦྱོད་ པས། 


གྲུབ ་མེད་འབྲས་བུར་མ་ རྟོགས་ན། 


ད །ཆོས་ཊ ་ཀྱང་འཆིང་བའི གྲོགས ་ས འགྱུར། 


།གྲུབ་ འདོད་རྩོལ་ བཅིར་བྱས ཀྱང་། 


།ཐར་པ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ 


། 


༨ ༦༤༽ 


།འདུས་བྱ ་བས་ཆོས་ལ་ ཡིད ་མ་ ཆགས། 


ནན་ཏན་ཉམས་ ཕྱོང་བསྟན་པ་ནི ནི། 


པ་ 


།བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རེ་མ་ཆེ། 


།རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ ་གཞན་མ་ ཚོལ། 


སུ །དེས་ན་གདམས་ངག་ སྲོག་ གིས་ བླ 


ལས་ལ་ 


།སངས་རྒྱས ་འདུས་བྱས་མ ་ཡིན་ པས། 


།འདུས་བྱས་རྩོལ་བས་ག་ 


། ༧ 


པ 


༄ 


༢༤ 


ཨེ་མ་ཧོ། 


འཛིན་མེད་རྒྱལ་ བའི་སྐུ། ། 


གཅོད་ ་ནི་ རྣམ་པར་རྟག་པ་ གཅོད། 


།དམིགས ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ སྭེ། 


།ཉམས་སུ་མྱོང་བ བའི་བློ་དང་ ཐལ་ 


།རྨད་ བུང་མེ་ ཡིས་བསྲེགས་བཏང་བཞིན། ། ༈ 


! རཾ 


།ངག་ལ་འཛིན་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་། 


།ཡིད་ལ་འཛིན་མེད་རྒྱལ་ བའི ཐུགས། 


། 


།བཀའ་ ་ནི་ རང་ བཞིན འགྱུར་བ ་མེད། 


གཉན་ས་ལ་སོགས་གཅོད་པའི་དུས། ིལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ། 


རྐྱེན་སྣང་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་ཡིན 





།ཚོམས་ནེ ནི་བཤད་པའི འི་ཚོམས་སུ་ 


༢༩༩ 


།ཆོས་ 
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༄༅། །ཀུན་ཁལ་དུ་མ་ཁེལ་ན། །ཞི་བདེའི་གཉེན་པོས་གྲོལ་མི་ནུས། ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་ཨང་། །དཔེ་ལ་མ་ཡེངས་དཔེ་ཚིག་གིས། 


བྱིན་ རླབས་མི་ འབྱང་ཚིག དྲེད་ཁྱེར། །དེ་བ ར་ གཉན་ སར་ཉམ ས་སུ་ལོ° ངས། །འདི་གཞུང་དུ་མེད་ཀྱང་ཆིགས་ 


། 


(ཤི་གད།།བངནི = རོ = ‹ཤཧ༽. >, ¬༡-༤་-༠༡ =»,༨. ¢ ༠༡༥༥ ༦ ༡ ༨༨. ཿ 
ཁགསྦ་ངད་ཡས་བྲསནཔར་སྣང་ངོ། །མཆན༡༧ ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག གཅདྭ་ཀྱི་བཀའ 


ཚོམས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཞུངའི་ཉིངགྲཔཧགསོན་གི་དས་ཉནབཤད་བྱེད་པབརྒད་ཅུ་ཙམབྱུངཟེར་ལ། སྔ་དུསཀྱིའགྲེལ་བ་མང་སྡུདཔང་སྦར 


༨༨ 
རྫ 


བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ས་བཅད་དང་འགྲེལ་པས་མཚོན། ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་ངོ་། །འདི་དང་བམ་ཟེ་སྭརྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་གཉེས་ག་ཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །མཆན། 





ར། རྲདཱ་ཀ་ལུརི་བྷ་ཝ་ཏུ།། 


ྨ 
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ཟྐབ་ལོའ་རོཏད་བོཛོས། བཆ་བ།འབ་༧་ཟོའ་ྲ་མ་བ་བོ་པ་ད་བ་བ།རོ་ག་ཁང་བོངལ།། ' 

ཤཿ ༄༅། །གདིརྨ་རཱཅྷིར ཧཾད་ཡིནཱམ། པཛྙཱཔཱརམིཏཱནོད་གྲནྫསརྦོཔདེ་ཤརསོཏྟརོབིཧརཏིསྦ། ། ཏ 

། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཡང་བཅུད་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད རུ 
ླ__ིིརཾ ཌཀྷིགཀྨགྨགཨསཡྨུྲཡཾ2རྣྣྣཾ་ 











༨༢ 








[15 


༨ 


༄༅། །སྙིང་ རུས་ལྡན། །འཇིགས་སྐྱོབས་མངོན་ ་མཐྲོ་༩ ལེགས་ ་སྤོན་ ཀུན མཁྱེན ཐོབ་འདོད་ པས། །དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ ཐོབ་ཟབ་མེ་ཿ བསྟན་པའི སྣོད ད་དུ་འགྱུར། ། 
བསགས སྦྱངས་ལམ གྱིས སེམས་ཉིད་ བཙལ་ལ་ངོ་ ང་སྤྲད་བྱ། བྱ། །མ་རྟོགས་ལོག རྟོགས ཕྱོགས རྟོགས ་ཐེེ ེ་ཚོམ་བཅད་བའ བྱའི ིཕྱིར། །རྒྱལ་ བའི་ལྔམ་ འདི་ སྐལ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས ལེགས་པར་ 
ཟུངས། །བདུད་ནི་ ལྷ ་དང་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག ་བདུད། །ཁྱད་པར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས མེད་ དགའ་ བྲོད་ སྙེམས་བྱེད་ བཞི། །དུར་ཁྲོད་ ལུང་སྟོང་ལྷ་ཁང་ཤིང་གཅིག་ཁང་ 
སོང་སོག གས། །རང་སེམས་གང་འཇིགས་ཉམ་ང་བག་ཚའི ་གནས་སུ་ཉལ། །མཚན་མོ་ཉམ་ང ་ལྷ་འདྲེ་ འདུ་ཞིང་རྣམ རྟོག་སྐེ། སྐྱ ྲེ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཚེ་ན་ 
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བྱུ། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ། 
བཅོལ་པས་འཇིགས་མེད་བཙན་སར་ཐར། 








རུ 








སྟོན་འགྱུར། །སེམས་ལ་འཁུ་འཁྲིག་བྱུང་ན་བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས ཐོན། 








ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་པས་ གག་འཛིན་མཁན་པོ། པ སྟོར། །འཇིགས མཁན་ ནྭ་རྩ་བརྡར་ བཅད་པས ཉམ་ ང་རང་སར་ གྲོལ། 
ཆད་སྟོང་པར་ཞི། །གདོན་ལ་སྤར་འཛིན་བྱས་པས་འཇིགས་ཡུལ ་མཁན་ པ་ཊ པོ་སྟོར། 
གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་སུས་བཞག་པ། །ད་ དེ་ཚེ་ བདུད་ སོགས་མི་ བཟོད་ ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ སྣ་ ་ཚོགས་སྙོན། ཡྱི་ནང་ གསང་བ ་མངོན་སུ སུམ་ ཉམས་ སྣང་ མི་ ལམ དུ 










།སེམས་ བསྐྱེད་མཆོག་ ལྡན་འགྲོ གྲོ་ཀུན་ཐར་ པ་ཐོབ་པའི་ ལམ། 


།ནད་པ ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་པས ནད་ མེད་ བདེ་ བར ་འཚོ། །ལམ ཁྱེར་ རྐྱེན་ལ་ཏ བྱས ་པས་མི་ མཐུན་ འགལ ་རྐྱེན བྲལ། །ཕུ 
།ལུས ཀྱི་བདག། ་འཛིན་བོ༢ བོར་པས་བར་ཆད་དཔལ་དུ་ཤར། །རྐྱེན་ ལྭ་ཆང་ དེད་བུས་པས ་བར་ 


།ནང་ འདྲེ་རང་སེམས་བཏུལ་ན་ ཕྱི་འདྲེ་ སཱོང་ པར་ཡལ། 






།ཐམས་ཅད་ སེམས ་སུ་ཤེས ་པས ་འཛིན་ མེད་རང་སར ་གྲོལ། 









།གནས་པེ པོ་བདུད་ ལ་བཅོལ་ པས་གཞི་ མགྲོན ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས། ། །སྐྱེལ ་མ་དྲྲ་ལ་ 
ཕུང་པ པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར ་པས་ བདག་ འཛིན བླེ་དང་བྲལ། 


-----_ 


།གང་དགར་བསྐྱར་ནས་བཏངས་པས་སུས ཀྱང་འཁྱེར་མི་སྲིད། ། 
།ལྣཆ ཚོགས་། ་གཟུགས་སྟོན་མི་ སྙན་སྒྲ སྒྲོགས་ལུ ལུང་ 
།མི་ ཕོད་མི་ ནུས་བྱུང་ན་མག་ གོ་མཉམ་ ཐོག་ བརྫིས་ གྱིས། །ཉམ་ང་བག་ ཚྭ་བུང་ན་ 



























པས་གདུལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་སྨོན་ལམ་གདབ། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། ། 


ཐར་པའི་ལམ་འདི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཡུན་ 


རིང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྲང་དཀའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །སྲིད་པའི་དུརབ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕུང་ཁམས་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །འགྱུ་བྱེད་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བའི་ 








®= 


° གནས་འདིར་གཅོད། །དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཅི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་བདུད་འདི་མ་ཆོད་དེ་སྲིད་བཅད། །གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་ 
#ཾ བརྟགས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་གཞོམ། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གནོད་པ་མང་། །ཤེས་བུའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དྲན་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་འབྱུང་། །རྟོགས་པའི་དཔུང་དང་མི་ལྡན་སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་ 
4 བྲལ། །རྐྱེན་ལ་སྦྱོད་པས་ཐོག་བརྫིས་རོ་སྙོམས་མ་བྱུང་བཟློག །འགྱུ་བྱེད་སྡོང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཅད། །སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགག ་ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་རྨན་དང་ 


༨༩ ༦༩༽ 


།རང་བཞིན་མི་རྟོག་བསྒྱུར་མཁས་གཉན་པོས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། །སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཆོད་པར་ 











1༧ 


མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་སྦྱོན་སྤོང་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། 




























པབ 





པ་་ 


རད 
༢ ༩༤ 
ང་ང། 


འཇུང་པ་ཐམ 


༨ ༧ 


ད 


ལམ གྱས རྐྱེན གྱི་འཇིགས། 
མཆོག །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་མི་ བཟད་པ། ། 


།ནད་དང་དུ༔ཁ་དུག་རོ་དྲག་པོ་ཀུན་གྱི་བདུད། 








།བདུད་ དང་ འབུང་ པོས་ངན འགྲོའི གནས་སུ་འཁྲིད་: ་མི 'ནུས། 
ས་ཅད་ བསྙེན་ པའི་ ཆུལ་ དུ་གནས། 
།གཏཉིན་ པོས་བཟུངས་ལ་དེ་ཚེ་ བདུད་ ལས་རྣམ རྒྱལ 'བུ། 
།འགྱོད་ དང་ལོག་ལྷ་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཀྱིས བསུན་: ་པ འབྱུང་། 


།གནས་ནི་རང་ལུས་རྩ་ཁམས་འདུས་པའི་གཉན་ཁྲོད་ 


།ཉོན་མོངས་དུག་གིས །སྲིད་ པའི དུཿ ཁྭ བསྐྱེད་ཕྱིར་གཊ གཞོམ། 
།གང་ཚེ་ཉོན་ མོངས་སྐྱེས་ཚེ ་ཚེ་ ལྟ 


ཅི་སིད་མ་རིག་མུན་ཁྲོད་མ་སྤངས་དེ་སྲིད་བཅད། 
།ཆགས་སྦ ་སྔང་ཉོན་ ཉན་མོངས་ཉམས་ལེན ་རྱེན་གྱིས་སློང་བར འགྱུར། 
གྟོང་ དང་ བསྒྱུར་ཐབས མཆོད་ང ་པར་ རྟོགས ་པ་གཉེན་པོའི་ 
།ཐར་ པ་ཐོབ་པའི་ དོན དྲུ་རྣལ་འ འབྱོར་ ¦ 
།བདེ སྡུག སྱོན་ ཡོན་འཁོར 'འདས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད ་པའི་ རྟེན། 


།རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ བའི་ འོད་ཟེ བེར་ རབྱ་རས་ཏེ། 
།ཅི ལྟར་ དུག་རོ་མི་ མཐུན་ཊ ཟད་ཀྱིས སློང་བ ་ལྟར། 


པྱ 
༨༠༤ 


།ཉོན་ཆེ མོངས སྐྱེས་ ཚེ་ ཐབས་དང་ཤེས ་རབ་ བ་ལོག ག་གནོན་ གྱིས། 
མ་ལུས་རབ་ བཅོམ་ ཡེ་ཤེས་རོ་ མཉམ མ་མཆོག་ ག་ གི་ཚད། 


།དད་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་རྟོགས་གདམས་པའི་གནད་དང་ལྡེན། 
།དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། 














གཅད་ཡུལ ¡2| ཱེ 


ལཱ 


བོ ལག་བདུད 








° 





.@ ® 


༡༣ 
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12. ‰ 
༡༡༡༧ 








།ང 


༣ 


རླུང་མཁྲིས་བང ཀུན་ཕུ ཕུང་པོའི ་གནས། 


༨༨༤༨ 


གཉིས་ཀྱི་དེ་ ཉིད་ཤེས་ ན་གྲོལ་བར་ ངེས། 
_ །དེ་ཚེ གདེང་བྲལ་ ཞུམ་ཊ བཅས་རྩོལ་བ་དོར་ན་ ལྡོག 


དུཿཁ་ཞི་ 


ནད་ དང་རོ་ རོ་གདོན་ གྲིབ་དང་ ཆོས ་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མི་ མཐུན་སྣ་ ཚོགས་ བདུད་ལ་བཅད་པར་བྱ། །རང་གི་ཡུལ་ དང་གྲོང་ཡུལ་རྒྱལ་ ཁམས་ང དགོན་ཿ པ་སོགས། 
།ནད་ད 








པར་བཅད་པར་བྱ། 














།སྤྱོན་བྲལ་ཡོན་ ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རབ་རྒྱས་འཐུ 


།དུས་ནི་རིང་ཐུང་ཐད་ས་བར་དང་བྱང་ཆུབ་བར། 


།ལུས་ ངག ་ཡིད་ལ་ནད་ དང་ད ཁ་བུང་བ དང་། 
།སྡིགས་ཆ ་མཛུབ་ བསྙན་ པས [སྦུལ་གྱིས་ ་གྱིས་མི་ བཟོད་སྟོང་ཉིད་དོན། 
།སེམས་ཀྱི་ དཔའ་བོ་ བོ་ཉམས་ ་རྟོགས་7 ལྡན་པ་སྡེབས་རྩལ རྒྱུས། 


༤ 
༨༩༩ ༩༽ ༤༤ 
༢ ༩༤༤ 


་ 
གྲཟ། 


ཙོ 


༨༨ 


།ཅི་སྲིད་བདེ་སྔག་ བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ ཚཾ། 


།མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟུང་རྔུ་དྲག་པོ་ པོས་མནར་བའི ་ཚེ། 
།གང་ གིས་ བསྒོམས་པ དེས་ནི་ ནད་ གདོན་ ཞི་ཞིང་འབྲོས། 
།རྣོ་ངར་ གདེང་ པའི་ལྟ སྤྲུ གོ་མཚོན་ བདུད་ང དཔུང་འཇོམས། །ཐབས ཤེས་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་ 

སྲིང་ཁམས་གཏོང་ཕོད་ལམ་དང་དཔའ་རྩལ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན། ། 
ཁང་པ་ལ་ སོགས་ ཉོན་མོངས ་སྐྱེད་ ། 


།རང་བཞིན་མེད་ 


།རྟོགས་པའི་ག གངང་ ལྡན་ ཉམས ་ཀྱི་ ངར་བཅས་ མང་དུ་ ཐོར ད 


༨༩༡ ༦༽ ༦༤༽ ལམ་མ 


།གང་ཚེ་ནད་དང་དུརཁ་དྲག་ པོས གཟིར་བའི་ 


།སྨང་། 


ང་གདོན་ དང་ ཅམས ་གྲིབ་ ཆོས་ བརྒྱད བདེ་སྡུག་ སོགས། 


།ནད་དང་དུཿཁ ་ཉེས་སྒོཿ སྦྱོན་མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ རྟེན། །ལུས་སེམས་ 
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༡, ༄༅། 


བའི་བཤེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 
པའི་ཉོན་མོངས་ཆགས སྡང་བདུད་འདི་ཚར་ཆོད་ན། 


༡༣ ~~ 
བས འད་གསལ་ བསྒོམ། 


པོའི་དཔུང་ལྡན་སྙོང་ཉིད་སྦྱིན་གཏོང་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ། 


ལྟེངས་ པ་ཡིད ཀྱི་སྐྱོན། 


དེ བསྒོམ་ལས་སུ་ ཤེས་ པས་ལམ་དུབྱེར། །ནད་དང་དུཿཁ་ལ སོགས ་སྲར་བས རགས ་པ ལ། ཕི ནང་ འགལ ལ་ཆེན ་ལ། སོགས་ མི མཐུན་སྣ ཚོགས་འབྱུང་། , །རྒྱུ་འབྲས་གདམས་ ངག་ དགེ་ 


།རྐྱེན་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལམ གྱི་རྐྱེན གྱིས་བསུན་པ་དང་ ང་། 


།རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་འཕོ་ ་བའི ་ལམ། 


།ལས ཀྱི་རྒྱ་དང་ ཉོན ་མོངས་རྐྱེན ན་གྱིས་ནད་ རྣམས འབྱུང་། 


།མེད་ ཕྱིར 'སྣང་ བའི་ གདོན་ འདི་ བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་ གནོད། །དངོས ་མེད་ འཁྲུལ་ པའི་དྲག་འདི་ཡིད 'ཀྱི་གཉེན པོས་གཞོམ། 


།ྲ་ རགས་ཐིམ ་རྗེས་འོད་ གསལ་འཆར་བ་བར་དོ་ ཡིན། །ལྷ་འ འདྲེ འབྲུགས་ པས་ལུས་ནད སེམས་སྐྱོན ་སྣ ་ཚོགས འབྱུང་། 


།ཐབས་ དང་ རྟེན ་འབྲེལ་ རླུང་དང་འབྲུལ ་འཁོར ་དམིགས་པ་ བསྒོམ། །མོས གུས དཔག་ མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན འགལ རྐྱེན་ ལ། །ཐོག་ འགེལ བྱས ་པས་ཡོན་ ཏན ཀུན ་གྱི་བོགས སྲ སའྱསུར། 


སྲིད 


།བདེ་ ལེགས །ཀུན་ ༈་འབྱུང་ ཡོན་ཏན་ཀུན གྱི་གཏེར་ །ཁ བྱེ །བསགས་སྦྱངས་ལ་ ལ་འབད ་བག ཆགས་འདུན ་པས་རྨི་ལམ་བཟུང་ ང་། ཟིན ་པར་གྱུར་ཚེ་ སྩངས་དང་ སྤེལ་ 


།གཉེན་ 


།རྩ་རྤུང་ཐབས ་དང་ འཕྲུལ་ ་འཁོར་ དམིགས པས་གདོན་ པར བུ། ཁམས འདུས་དུཿ ཁ་འབྱམས་དང་ 








ཉ་ཡོཌ་ལག་བདུདསྱི གཙོའོ 123 


ཞི་བྱེད 
































ླས་ ¬+དི། 












































ཟླ རོ ར་ །ོི་་ དོད 

@ ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདི་སུས་འཛིན་པ། །ཐར་ པའི་འྔ་ར།་ པ་སྙེར་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ཆེན་ དཔག ་མེད་ འཇྱུང་། །ཟབ་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕ ན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི། །རྟེན 

' དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུན་མཐུན་རྐྱེན་སྤོང་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཞིག་ནོར་བུ་རྒེད་དུས་གཅེས པར་འཛིན་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གུས་པས་ཟུངས། །གཅད རྭ 
། རྨ | རཀུ་གཞུང་ འདི དི་མང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ༔ རྒྱ་ཆེ་ ཆེནས། །ཉུང་བསྡུས་ཟབ་དེཿ དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ བཀོད་ པས། །འགྲཾ་ གྲོ་ཀུན་ གཅོད་ཡུ་ ཡལ་མཐར་ ཕྱིན་གཅོད་ དོན་འདི་ རྟོགས་ཏེ། ཏེ། །ཆོས་ དབྱིངས་ དད ། 

: རྣམདག་པརོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མཆོགཐོབ་ཤོབ། །ཤེས་རབེཀིཔརལཏ་ཕྱིནཔའི་དགོངས་པ། བླ་མ་གྲུབཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། བདུད་ཀྱིགཅོད་ཡུལ་བྱེད་པའི་མན་རག་ཟབ་ 
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ཇ>9'1;<%; ཤོ 






































༠ ༼ལས་ 
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ཏྱུ 
22 
༧1 
° 
@ 
























































ད། དི དི བོ འིམ སྡོམ མས་སློམད་ ཅེ 
༄༅། །དན་ཐུགས་གྱ་སྙང་པ་ཞས་བྱབ། འཇག 
བེ ་པ་ཚོདྲ ས་སེ། འདྲི་ཕིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྩ་བར་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་ངང་། ཁྲིང་ཡིག་སོགས་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་རྫགས་ས།། 
འཚོ་བ་ཡོངས་བཏངས་པས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ པ་བསྐྱབས་པའི་ ྦ 
ར་རེ) རླ་ཏཀ་ཀ། ༡21 "།པ༽ རི་ ༨་ ༨༡ ༽.-༠  .༽.-.. _. 
བཧྭ་ཏྟ།རྨ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཧྲཝ་དཏ། ཏེ།ལྩརཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ པི 
ྫྩ 77 




















༽ ༨ ༠༡. ~ 
རྟེན་ནྷ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས། 
བཞུགས་སོེ། མཆན་ །། ༧ 


ཕྱིར། །བསྟན་པ་ ཡུན་རི ་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
ང་འི 





མན་ངག་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ དུ་ 
་ ངས་སྔོན་ནད་ པའི་ ཆེད་དུག་ །ཏུ། 





།རང་གི་ 


ོ་ཡྙེ་དྷམ་ཧེཏྲ་པ་བྷ 




















སུ་པཏྫས་བཛས་ཧ། །། 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ། 























རཔ 




















༤ ཤེ ཟླད་ཁཝ་པལའ་འ ༤༤ བཟྲ།་སེ་ལེའ།འོ།་ལ༢མལ་ེགེ རལ | 
༄༅། །མཱརརྙཱད་བི བཏ ཡཔྲ་ཝ་ཅན་མདྭག ནུཀྲམཆིཀ ཀནམ་བིཧརཏྭིས། 














༄༅། །བདུད་ཀྱི་ ་གཅོད་ཡུལ་ བཀའ་ཚོམས་ཆེན་ མེའི་ས་བཅད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 























་གཅོད 














བྷ ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 
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དོ དོ 







































3 ༄༅། །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ བཀའ་ ཚོམས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གསུམ་ ལས། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ །གོང་མ་ལ 
- གསུམ། ཿ.ཕྱག་འཚལ་བ། མཚན་བསྟན་པ།.ཊཡངིམདོར་.་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟུན་པ།....“རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །འདལ་གསུང་ 
ཤྲ བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པ་ ་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མ་ལ་བཞི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཐོགས་ མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་བདྱ་ཁུ་བདུད། སྙེམས་བྱེད་གྱི་བདུད་ 
།  དོ། །དང་པོལ་གཉིས། བདུད་རང་ལས... ཟོགས་བཅས་ ' བུང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ „གསི པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ཐོགས་མེད་ལ་གཉིས། སར, གུང་ཚོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
„.རེས་ཁིངས་ཤར་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བྲོད་ལ་གཉིས། མདོར་།རགའཐོར ངོ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉན་སར་འདྲེ 
(¿༥༨ ཕོན་ཏན་ལ་ཆགས་ན་ལམ་བདུད་ཡིན་པ་དང་། ༥༠༠. རྨ་ལམ་ལྟ་བུར་བསྙན་པའོ། །མཆོག་ལ་གཉིས། མ་གོ་ན་ལམ་བདུད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བློས་བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པའོ། 


།དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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བདུདྭ་ རགས་མེང ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 











༢༩༤༤ 


༄༅། ། བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡ་རུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བའོ། །ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོགགཾ མདོར་ བསྙན ་པ དང་། _རྒྱས་.. སྤོས་ཐལ་ ར།ར བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་° ལ་ བཞི། རང་ 
ཤར་ „ˆ *“ ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཁུ བསྒོམ་པ་སྒོམ་མཁན.. ཀུན་ཀྱང་ མེད་པ། ཤུགས་བྱུང་ རང་..རྩིང་ གི་ བལྟ་བ བཟིན ་ན། སྤྱོད་ ་པ་ཟིན་ན སྤྱོད་ པ་རང་གི་རོལ་པ་ ཡིན་ པ་ ཉམས་ ༩ ༦ མྱོང་ བློ་ལས འདས་ 
པའོ། །བློས་བྱས་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དང་བ ' མཆོག་གི་བདང་ འབྲས་བུའི བདུད་ དང་། རང་ ཡིན་པ་ ་པརྭ་ རཱས་ངག་ཡིང་གསུམ་ རྟོགས ་ན་ བསྒྲུབ་ ཏུ་མེད་ ་པའོ། །སྤེམས་ བྱེད ད་ཀྱི་བདུད་ ལ་ གཉིས། མདོར་ 
བསྣན བར་ལ པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཐེ ཐོགས་བཅས གྱི་བདུད་ སྙེམས་བྱེད ་དུ་འདུས་པ་དང་། ཐོགས མེད་ ཀྱི་བདུད་ཐྟ སྙེམས བྱེད དུ་འདུས ་པ་ དང་ ། དགའ་བྲོད་ཀྱི་ བདུད་སྙེ སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་ 
བདང་གསུམམ། །ཐག་མལ་གཉས། ལྟ་བསམ་བན. འོས་པའ་ཕུ་ན་དངོས་པོ་: བདུདདུ བསན་པ་དང་། རྩ་བལྭ ༥༦ ཿ དུ་ཤེས་ ན་ ན་ཀུན་ གྲོལ་དུ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ཿ པ་ལ་ལྔ། རྩ་བ་སྙེམས་བྱེད་ ལསང བའི་ 


སྙེམས་བྱེད་.. ཞེ་སྔང་རང་ གྲོའ། ་ན་རིགས་ དྲུག་ལས ་ཐར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་། དཔེའི སྒོ་...ོ ..ཡང་ ནས་ཡ་ང་མེད་པ ་དང་། རྟོགས་. ྟོགས་ཀྱང་ ཀུཏང་མ།་ བཅད་ན་འཆིང་ བ་དང་། 
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རོ།ི དོ 
-- . ”- ‹/༡༽ ༧ *༡༤ ༩༢༤ ༢ ༈ ་རྲ ར་ ་རྒྱན་ " ། 
དངོས་གྲབ་ལ་ཆགས་རགའཐོང ནབདུད་ཡནང་དང་ མ་ཆགས་ནྱ་རྱན | 
.- ར་ད (ཊྲ ས། དངསྲས་ ཆགས. ཿ ་༡- ༡༤་༈ 
=¬ རོ ་པ་ལ།བཀའི ན་མོང་དང་ ང་། མཆག་ག །ཐུན་མོང་ལ་གཉིས། "ལྔ་ལས། དཔེས་བཤད་པ་དང་། ལྟབ་དང་། 
3, བྲེའ།ད།་བྡེང་ཆོང་ ཨེམ་དོ་ ན་སངས་རྒྱས་པའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། བུ །སི་རོན་ག ཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ ¬ ་= ཆོཀ་ར།་ 
༈\ རྤམས་བྱང་ཆང... ༦༤༦ རེ་ཤེས། འབོར་བ་ངང་ སླེམས་ བྱེད་མེད་པའོ། ཇྲི གཉ དངྭ་ ཅེ རྩ་བྲལ་དུ་རྟགས་ - 
ྣ 6 སཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། པྲོད་ མགས པ་བདད་ བསྣན་པ་དང་། དཤས་.."ཾ ན་མི ཊཕན་པའོ། །ལཱ་བ་ལ་གཉིས། བདུ „° ༅ཾརེ ཁེ 
3 པའོ། ། མཆག་ལ་གཉས།ཏ་ དྲད. ཁུ དུདུདུ་ ` ( ; པར ་ ༈་ལ༈ འྲ'་ འཆིང་བ། རང་གི ,བྲི་བཟང རྟོགས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ ཏྟ རིག་པ་རང་འབས་ བརེན སེང ང་ཤེས་ མ 
ཐའ སོམ་པ་དང་། སྤྱོ ་པ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱད་) ལ་མ་ཁེ ན ྦ ནང ། _ར་བཅོས་ བཅོས་བསླང་ ལྨག་པར་བཞབ།་པ་དང་། དྲན་རྟོག.. ` | - - ཟལ 
¬༽ པཿ ༄ འི བགབ བོ ༈ ༡ ་༡༩༈༈ | „,, = = འབྲས་བུ་ 
རླ སྒམ་ ཟི འམ མ་པ་ལ་གསུམ། དཔེའི.” སྒོ་ནས་བསམ་དུ་མེད སྲོགས་ས་བ། པའོ། །འབྲབས་བུལ་གཉིས། དོན་ཏྟོགས་ ༤༤ 
། ༡ པར་བྱེད་པ་དང་། ˆ དེ་ལྟར་ཤེས... པས་ཆོད་པའོ། །རཱེ ༦ ཟ ཡ་ པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐམས ་ཅད་གྲེགས་སུ་བ ལྟན པམ | པི་བེང་པ་ལྔམ། མཿ 
| 3, | ༄~⁄ : | ¦ | ་ རཊ་  སྦྱོང་པ”། རང་གབལ་སའ་ བ། ལ་ཞུགས། རྩ ༽༽འ། ཞན། ས་པ ་གཞི ཞ། མ་བྱ' པ་ལ | 
9291 ཿ འ། ས། ཉོན་མོངས་. རཾ རར མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། བྱ - 
| འའ པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། སྤྱོད་པ ་གཉཅི སེར 'ོ གསུམ་པ པ་དཔེ་ང དང་བལ་བར་བསྣན པ་ལ་ལྔ། རག་པ་འབྲུལ་པ། ; 
༡༣༡ ' ། ༈' ་གསའབ། ། | ཿ ' 
ཁེ ་ ༩༡༤ ལ་ང པ སང མས་པ རྩ །་ས་ ངེས་ པའོ། \ ¦ མ ¦ 
_# པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདག..." སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུ 
༡” སུ 
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8 
༠-ྕྕ༅་ 


¡(5 


བོ ་བ།་ཀ༽འེ རིག་མེང ངྲང་ 
༄༅།  །གྲུབ་པ་འབབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ ར༠རང འཁྲུལ་པ་དང་། གྲུབ་... ང་རིང མཐྲའ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པའོ། 
¢ ༤ ' ཅེ་ རིག་པ་ ¢ † ༼༩ར༥། ༩༠༤ " ༡༩༤ " = ཿ ཡང་རངག་པ་ མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ༨ 
་བསར་བ། ཅྱི ཤར་ “རང བུང དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ ་ལ་ གཉིས། སངས་རྒྱས་.. པམ ཀྱིས་མ་བྱས་ པ། འཇིག་ །རྟེན་.. ལས མི་རྟོགས་པའོ། 
བདན་པེད་དུ་རྟོགས་པ། དོན་ཆོགས ༥༩༥༠ པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། བློ...” ཆུང་བ་ལ་དྲང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ། གྲུབ... རྒྱུ ྒུ་དོན་མེད་པ་དང་ 
༈་༡༤ =” ^~. ༽ ་ད༽ ~¬! ་ཀའ ༩ ཨེམ་དོ། ༤ ད་ར ས -༩-༡=-. | 
པ་དང་། འཛི ན་མེད་རྟོགས་ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་ པའོ། །མཇུག་གི དོན་ལ་ཡང་གཉིས། མཚན་མོ དོན་གྱི་སྒོ་ནས བསྙན་པ་དང་། ཉམས ས་སོ། །དེ་ ལ་ པ་བཞི། 

















།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏི་མུག་ རེར ཡེ་ཤེས་། 


གདམས་ ཅསལ་སོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁལ་ ང་དུ་ཁེལ་ན་ལྟ་བ་ ཡིན་པ་དང་ ། གཉན་ „.. ཀའབར་སྲ་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་བའོ། །བཀའ་ཚཆོམས་ཆེན་མོའི་ བསྡུས་ དོན་རྫོགས ་སཾ། །སརྦ་མངྒ་ ལེ།། །། 


༨ །། 


།བཞི་པ་ལ་གཉིས། སུ བཞི 


བློ་..་འ་དང ་བྲལ་ བའི་ཉམས་དང་ ། 
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རང ཟྲ།གའི་ད་ལབ་ཡབའབ་བ༤་འ་བ།ལ།༤།བརག རྩལ་ 
༄༅། །མཱརརྨདབ།ཏཡཔྲཝཅནམདྭ གྫྫཱཁྟནུམབཧརཏསྨ། 


༄༅། ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། 


ཐེག་པ་ ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། 


།མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་བཅོས་དང་། གདམས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཤད་ཀྱང་། 





ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། 


དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ནང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བདེན་ ; 





མར་བཤིག་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བོགས་འདོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉི ས། ཇི་ལྟའོ་ 
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ངཱ བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས དང། གདམསཔ་ དངོས་སོ། ༨ པོ་ནི རྒྱད་པའ་ འི་ཚུལ་ །གསུམ་ དང་། མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ རྣམས ཀྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་ནི། གསུམ་ལས། བདེ་ 
ྦ གཤེགས ་བཀའ་མ་ ་པའི ་གདམས་ངག་ དང་། བྱིན རླབས་ དབང་བསྐུར་བྱི གྱི་རྒྱད་ང པའི་གདམས་ངག་དང་། ལུང་ བསྟན གྱི་རྒྱུད པའི་གདམས་ངག་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ཉམས་སུ 
ཾ བྱན་པའ ཡགར་བཀདཔ་ནམས ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ བཞི་ ལས། ཕྱི་བཀའ་ཚོམས་ཞིབ་ རྒྱས ་སུ་བཤད་པ་དང་། ནང་ངོ་སྤྲོད་ལེ་ལག་ཏུ་གདབ་པ་དང་ དོན་གནད་ཐེམས ཁོང་ཁོལ་ དུ བསྟན པ་དང་། གསངབ་ 
_ ¦ བརྡ་ཆོས་ལ་བརྡར་བ ར་བའོ། དེ རྣམས་ལས་མ ་མཆོག་ཏུ གྱུར པ་བཀའ་ ཚོམས་ཆེན་མོ། མོ་འདི་ལ ་གསུམ་ ལས། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གོ་ །དང་པོ པོ་ལ་གསུམ ་ལས། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
༈ འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ ཡང་མི་ སྨྲ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ སྨོས་ནས། དོན་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར སྙོན་ པཾ ཡིན་ ཏེ། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མངོན་སུ སུམ དགུར་པ། ་པ། སྤྲོས་པ་༔ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་བ ་བའི་ 


་ི ། བརྗོད་ པར་མི འགྱུར་ལ། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས ཀྱིས་བསམས་པས་རྗེས་སུ་ ་དཔག་ པར་མི་ ནུས་ པའི ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་པ་ སཱེ། དམིགས་ པའི སྒྲིབ་ གཡོགས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ 
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༨ ར 


༡ ༄༅། །དབེན་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མ་དེ་ ཉིད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ ་ཡིན་ ཏེ། སྨྲ་ང བསམ་བརྗོད མེད་ཤེས་ཊ ་རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན། །མ་ མ་སྐྱེས་མ ་འགགས་ནམ་ མཁའི་ ང་བོ་ 
ཉིད། སོཿ ་སེ་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་བ། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཞེས་ པ། དང་དབྱེར མེད་པ ་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ པ་ ནི། གཅོད་ དྲ་ཀི་བཀའ་ ་ཚོམས་ཞེ ཞེས་པས། མཚན་ཐོབ ་ཐག་མར་ 
„ སྤོས་པའོ། པའེ། །གསུམ ་པ ནི། འགའ་ ལ་ ཕུན་ སྦྱུ ཞེས་པ་ལ སོགས་ཚིག རྐང་པ་ལྔས། བཤད་པར་ དམ་བཅའ ་ཞིང་། མདོར་ བསྙན་ པ ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་བ བདེན མེད་ ཡིན ་ལ། དེ་ རྟོགས ་པར་ བྱེད་ 


4 པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་དགོས་ཤིང་། ྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་: གཞི ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉིང་འབྲུལ དང་སུམ་འབྲུལ ་དུ་རྟོག་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ་ཡུལ་བདེན་ པར་རིག་པ ལས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས 


། 


དོན་ བདེན་མེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ བདུད་ དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཡེ་ ནས་སྙོང ་ཞིང་ ། རང་བཞིན་གྱི གྱིས འོད་གསལ་བ དེ་ལ་གནས་པ པ་ནི། དངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས དང་ ཁྱད པར་མེད དེ། །མདོ་ ལས། སེམས་ 


རྟོགས་ན་ སངས། རྒྱས་ཡིན ་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ དུ་མི་ བཙལ་བའི ་འདུ་ཤེས་རབ ་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་པའི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས ་པ་ གཞུང་གི དོན ་འ། ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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ཉིས་ ལས། ཐོག་མ ནི་སེམས ་རང་རིག་རང་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། སྲིབ ་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་དེ་གང་ཡི ཡིན་ཞེ ་ན། ཐོགས ་བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། 








་སྙེམས་བྱེད་ལས བྱུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ ལ་རྣམ་ པ་གསུམ ་ལས། སྐྱེས་བུ བུ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ བདུད་བཞི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟན་ ནས་ ཉམས་སུ ་སུ་བླང་བ་ དང་། 
་དང་ ། གསུམ་པ པ་དཔེ དང་ བྲལ་བའི་ ཉམས་ ལེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ་དགྲ་ཀྱང་ལམ རྣམ ་པ ལྔ་དང་སྦྱར་བར་བུ བར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ལ་ བཞི་ལས། ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
ང་བ་ངོས་བཟུང་བ ནི། ཐོགས ་བཅས་ཞེས་པ་ལ སོགས་ཚིག་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ དབང་ ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་སུ ཡསྣང་ བ་ རྣམས་ད དང་། དགག་ བསྒྲུབ་། དང་བཅས་པས །འཁོར་ བར་བཅིངས་ཞེས་སོ། 


་ 


སྟོང་ པར་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ ནི། 





གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོནས་བདེན་མེད་དུ་སྤྱད་ 


གཟུགས་ནི་ཞེཊ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ ཚིག ་རྐང་པ་བཅུ་ དྲུག ་གིས ་བསྟན་ ཏེ། གཟུགས ་སོགས ་ཀྱི་སྣང་བ གྲུབ་ པའི་ཚེ་ ན། དེའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ སཱོང་ པར་ དིགས་ པས་བརྟགས ན་ཡང་ ། 
བ་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས ་སཱོང་ པའོ་ཞེ ཞས་པ་དང་། བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བར་ སཱོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་ ལ་ཕབས་པས 
















































༄༅། །མེད་དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོར་རྟོག་འཛིན་སྤངས ཏེ ཁོང་ཡང་ཡིད་ལ་མ བྱས་པས། ཆད་པའི་ཐ ཿ'་སྙད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་ལ་ ༈་གཟུགས་སོགས་ ས་ཀྱི་སྣང་ བ་ཙམ་ འི 
དགགཏུ་ མ་ །བཏུབ ཀྱང་། ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པ་ ནི ལམ ལམ་གྱི་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། འབགས་པ་ལས ། གཟུགས་ནེ ན ན་གཟུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི བ་ ཉིད་ དང་བྲལ་ ཏོ 
མྱ བའོ། །དེ དེ་བཞིན དུ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ རྟོག་ར ང་འགགས་སུ་བཏང་ ཞིང་ ་ 
ུ བསྒོམ་ པ་ཡིན ་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ ་པའི་བློས ཞེན་ ་པས་ཨ་འཐས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། ཐོགས་ བཅས་ཡིན ་པས་འདི་དགྲ་ཀུང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ སུ་སྦྱར ་ཅིག་ཅེས་ ༼ 
པའོ། །ག ིས་པ ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ ལ་ གཉིས ལས། བྱུང་ ཚོར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐོགས་མེད་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ཚིག རྐང་པ 'དགུ་སེ ། ཡིད ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འ ལས་བྱང་བའི། །བུང་ཚོར་བཟང་ངན ནྣ་ནམས་ཡིན་ ཟཿ 
_ རྒོ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་བབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུ་རླབས་ལྟ་བུརྗེམས་གྱང་། གོང་ དུ་བཤད་ | 
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ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། རྒྱས་པ་ལས ། གཟུགས་ ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་ཅེས་པ་ ནས རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ ཡིང་ལ པ་མི་བྱེད་པར་ གསུངས་པའི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་བསྒོམ་ པཾ སྒོམ་ མཁན མེད་པ་ནི། 
ཀུན རང་བྱུང་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ པ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། གོང་དུ་སློས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཀྱང་རང་སེམས ་ཡིན་ པས། གཉེན་པོ་ པོ་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་ བསྒོམ་ མ་དུ་མེད ལ་ ལྷང་ ེ་ལནནེ་ལ་ཟ སོགས་པ་ བསམ་གཏན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག ཀྱང་། ཆུ་ དང་མར་ ལ་ སོགས་ པའི་ དཔེས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ ་བྱེད་ གཉིས་མེད་ ད་དུ་བསྙན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་༈ ལྟ་ བས་ཟིན་ ན། སྤྱོད་པ་ རང་གི་རོལ པ་ནི། ང་སྲོད་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ 


ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་སྤྱོད་པས་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཨ་ འཐས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། རང་གྲོལ་དུ་མ གོནའཇང་བ་ ཕརརོ །གཉེན་པོ་ 


འོན་ཊ ཀྱང་མ་ རྟོགས་ པའི སྤྱོད་པ ་མི བྱ་སྟེ། འདིའི་ བཞེད་ པས་ཉོན་མོངས་ པཾ ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ལ། གཉེན་ ་པ་ སོབས ་ཅན་ གྱིས་ཐད་ 


#ླ 


བཅུག ཀྱང་རང་ གྲེལ་དྲ དུ་གྱུར་ན ན་ནི། གང་ཡང་ བཀག་ པ་མེད་ མོད་ ཀྱིས 
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། 
_ྷ ཀར་ བཅད་ཅིང་ ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ དྲུ་རྒྱས ་འདེབས་ པ་ནི། སྤྱོད་ པའི་མཆོག་ གྱུར་ཏུ་ གསུངས་པའོ། །བཞི་ པ་ ཉམས་མྱོང་ བློ་ལས་འདས་པ་ན། ཉམས་སུ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་ 















 སླེབ་དཔེན་ནཱ་རེ་པས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ རྟོགས་པར་མ གྱུར་ན། བསྐལ་ པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་ 
” ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དང་འབྲག་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མཐའ་དག་བཅད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེདཅེས་སོ། །སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལ་ 

ཟོ གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་ ལ་ བཞི་ རུ་ཕྱེས་པ་ལ སོགས ་པའི འི་ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །རྒྱས་ བཤད་ལ ལ་ གསུམ་ ལས། ཐོགས ་བཅས ཀྱི་བདུད་སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པ་དང་ ་། ཐོགས་མེད་ 
་ £, སྒམས བྱེད་དུ་འདུས་ པ་དང་། དགའ་ བྲོད་སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་ པའོ། །དང་པ་ པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བས་མ་ ཟིན་ པའི ་དངོས་ པ་ པོ་བདུད་ དུ་བསྟན་ པ་ ནི། དངོས་འཛིན་ལ་ ་སོགས་པའི་ཚིག་ རྐང་གཉིས་ ནི། དབང་ 
$ ཤེས་འབྲུལ་པས་བཟུངས་པ་དཀར་དམར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཞེན་པས། ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་ དུ་གྱུར་ཅེས་ པའོ། །རྩ་བྲལ་ དུ་ཤེས་པ་༔ ་ནི། དངོས ་པོ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ ཚིག་ ་རྐང་ པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གོང་ 


¡ དུ་ བརྗོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བ སྡུས་པའི་ རྣམ་རྟེག་ཇི་སྙེད་པ་སྙེམ ས་བྱེད་དུ་རྟོག ས་པའི་ ཚེ་གཟུང་ཡུ ལ་རིག་ སའཛིན་མེད དུ་རྟོགས་ ལ། སྙེམ ས་བྱེད་ དེ བཅད་པས་བདུད་བ ཞི་ ཆོད་ པ་ཡི ན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ནང་ གི་ མི་ 
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༡༡ ༄༅། །བསད་པས་རྩིག་གསེབ་ཀྱི་དུ་བ་རང་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ འགོག་ པའམ་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་བ་ ལྟར། ཡུལ་སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ སྣང་ལ། ེའི་ང་བ་ བོ 
ཆོས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འཇུའ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཀྱིས། སེ་སོ་སྐྱ་ཐ༔ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
བླ ནས་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྙིང་ ང་ལས། གཟུགས་སྔོང་ པའོ། །སཱོང་པ་ ཉིད་ གཟུགས་སོ་ སོ་ཞེས བཤད་ ཅིང་། དཔེར ་ན ན་སྒྱུ་མའི་ མཁན་པོ་༔ སྒྱ་མ་ལ་ ་ལ་ཆགས་སེམས་མི་ འབྱང་བ་ བ་བཞིན་ ནོ། ། 
༧ དེའི ཕྱིར་ ནང་ དུ་སྙེམས བྱེད་ ལས བུང་བའི་ བདུད བཞི བདེན ་མེད དུ་རྟོགས་: པ་ ལས། གཉིས །འཛིན་གྱི རྱ་ བློས་བཅད་ དུ་ཡོད་ པ་མ་ པ་ཡིན་ གྱི། དངོས་ ཕེ པོ་དང་འཛིན ་པ་རྩ་བྲལེ། །དུ་རྟོགས་ པས། གཟུགས སོགས རང་སར་ 
གྲོལ ་བ་ནི། ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོའ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན གཉིས་འཛིན་མེ མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས པའོ། ཁྲོགས་ ་མེད་ སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས ་པ ལས། རྩ་བ་ སྙེམས་བྱེད་ ལས་བྱུང་ བའི་བདུད་ལྔ་ངོས བཟུང་ བ་ 
ནི། ཐོགས་མེད་ཞེས་པ་སོགས་ཚིག ་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་རེ་དྲོགས་སུ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྙེམས་བྱེད ཀྱི་བདུད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྙེམས་བྱེད་ལས་ གྲེལ་ན་རིགས དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ཡེ་ ¿2 | 
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ཤེས་ལྔ་རྟོགས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ ་བ་ལ་སེགས་པ་ཚིག་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོགས བཅས་སྙེམས་བྱེད་ དུ་འདུས་པ འི་སྐབས་སུ་ སུ་བཤད་པ་ ལྟར། རྣམ རྟོག་ གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཉན་ 
མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་། རིགས་ དྲུག་ གི །ི་སྡུག་བསྔལ་རང་ སར་དག་ནས། ཉོན་མོངས་ 










༢༩༤༤ 
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ཉོན་མོ° པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུས་པར་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བའེ་ 


༢ ༠ ༤ 


སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སྙེམས་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཡི་དྭགས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


ཡི་ཤེས་ གསུམ་ དང་། གཏི་མུག དང་། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། གོང་མུ་ལྟར་སྦྱར་རོ། 


སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། 


དུདའགྲོ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། ཕྲག་དེག་དང་། ལྷ་མི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷམ་ ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ 
།དེའི་ ཕྱིར་སྙེམས བྱེད་ རང་སར་གྲོལ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས ་སོ། །གསུམ་པ་ པ་དཔེའི་ སྒོ་ནས་ ཉུམ་ ང་ མེད་པ་ ནི། ད་ཡང་ཞས པ ལ་ 
རྣམ་རྟོག་ཐ མས་ཅད་བདུད་ཡི ན་པས། དེ གཅོད་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་གངས ཁྲོད་ན་ གནས་པའི་ སྒེངེ་ བཞིན་ དུ། ཞུམ་པ་དང་བག ཚྭ 


གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། 





༨ འ༨.༽ ༨ 
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_ སྙིམས་བྱིད་བཤིག་ཅིང་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 


ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། 


གང་ཤར་ བདེན མེད དུ་བཅད་པས། 


གལ་ ཏེ་བུ་ ཡང་ངེས་པར་རྩའ། སྦྱོང་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། 
ཐེག དམན་ ལ་སེགས་པ་ཟིལ་གྱིས མནན ན་པར་འགྱུར་ ན། ནད་ 
། དའི་ཕྱིར་རྩ་བྲལ་དུ་གཅོད་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་ རྟོགས་ཀྱང་མ་ བཅད་ ན་འ ་འཆིང་བ ་ནི། རྟོགས་ ཀྱང་ཞེས་པ་ལ སོགས ཚིག ་རྐང་པ་ བདུན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གང་ ཐག་ རྣམས་ཀྱིས། གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ དོན་ བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱུང་ ། ལྟ སྤྱོད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཉམས་སུ ་མ 'བླངས ་ན། དངོས་པོར ་འཛིན་ པཾ 'དང་ཁྱད ་པར ར་མིད དེ། དཔེར་ ན་མཚ ངར ང་མེད་པ་ པ་ 
དང འདྲའོ། ། །ལྟ་ སྤྱོད ཟུང་འཇུག་ཏུ ཉམས ་ས་ སླུབངས ་པས། བདུད་ རྣམས་འཇོམས་པ ་པ་ ནི། དཔེར ་ན་ སྐྱེས་བུ ་བྲ དཔའ་ བེ་ཿ བོ་སྐྱ་རྩལ་ཤེས་ ་པས་དྲགྲ་ དཔུང་ འཇོམས་པ ་བཞིན ནོ། 
བདེ་བར ་སོང་ཞིང་ཕྱིར་ ཡང ཁྱིམ་ དུ་འོང་བ་ ལྟར། 


རང་གི་ཆོ་འཕྲ ཕུལཡིནཔའི་ཕིར་རོ། 
གདོན་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 


རཾ ༨ 
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མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དེ་ ཚྱ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མཁས་པ་ ཡང་། 
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ཞེས་བཤང་པ་བཞིན་ནོ། ངསྤ་ཆས་ས་འགྱར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར བསྐྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་འགྱུར། །ཞེས བཤད་པ བཞིནན། །ལྔ་པ་ཏ སྙེམས་ བྱད་བཅད་ནས་སང ས་རྒྱས་སུའགྱུར་ ནི ཧོ 


| ཁྷ །ང་ར།་འ།ང་།། ང་ངག་ཕོག ༈་བཅུའི་འཇིབ ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་: རྐང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ངེ་རྟོགས་ན་སང་ ངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྡུད་པ་ལས། ང་དག་འདས་དང ང་ག ་དག་ཕྱོག ར 
! ལས། | | 

རྟེན་མགོན། །རིགས་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱུང་བདེན་མེད་དུ་བཞག་པར་བུའོ། དགའ་བྲོད ད་སེམས་བེདུ་འདས་པལགཉས གས་བ ནྲ ཤཾ 

༤ ༩༤༤ ་ ༡ ༡༩༤ 7 རས (འའ ས་བ མས་ལ་ ། 

མང་དང་། མཆོག་གོ་ །དང་པ ལོ་ལ་འ གཉིས་ལས། དངོས་གྲུབ ་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཡིན་ པ་ནི་ད དགའ་བྲོད ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྭེ། དེ་ཡང་དྲོད་རྟགས་དང་ གནས་སླབ ཀྱི་ བྲ བྲུ པ། | 








དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟོང་གནས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གནས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ 














ཀ་བད ན་ནོཞསསོ། ་མ་ཆགས་ན་་རན་ཡིན་པ་ནི། ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་བདག་ ཉིད་ལ། འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་འཆར་བཞི་རྒྱན་ཡིན་ 
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༄༅། །སཱོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲོད་པ་བདུད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། རཾ 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ །གནས་པལ། གཞན་དུ་རེ་དྭོགས་དང་བཅས་པ་ནི། བདུད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ དེ་ཤེས་ནྭ་སེམས་བྱེད་མེད་པ་ནི། འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ ཞེསཔ་ལསོགས་པའི་ཚིག་ནར་པ་བྱརད 
དེ། དེ ཡང་འཁོར འདུས་རང་ སར གྲོལ་ '་བར་ཤེས་ཤིང་། དྲན་ རྟོག་ བདེན ་མེད དྲ་གྲོལ་ བ་ ལས། གཉེན་ པོ་གཞན གྱིས་བསྙོམ རྒྱུ་མེད པས་སྙེམས་བྱེད་ ཆོད་ཅིག་ ཅེས་བསྙན་ ཏོ། །གཞན་ ཡང་ བདུད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དེ དུ་ 
དག ཞིབ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འ་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི རྩ་བ་ ཡངྒྣརྨ་ རྟོག་ཡིན་ པསད་ཉིདབཅད་ཅངབྲ མ་པར་བ །དེ ཨཡན་ ཆོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་མན་ ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པའི་ 
བོགས་འདོན་བསྟན་ཏེ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དཔེས་བཤད ་པ་དང་། ལྟ་བ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །ཐོག་མ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ལ་མཁྲེལ་ན་ 
འཆིང་བནི ན། དཔེ་ ཡིས་ཞེས ་པ ་ལ་སོགས ་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། གདམས་ངག ་འདི་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས ཀྱིས བདག་མ རྒོལ སར་ གཞན་ དོན་མི་བྱ་ དྱ་སྟེ། བྱེའུ་དང་། སོན སྐྱེལ་གྱི་དཔེ བཞིན། བདག་གཞན་ 











གློ 149 ླ 


ྣ ཌོ 


























¿¦ གྲོལ་ཐར་དཀའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་གིས་རྟོགས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནི། འབྲི་བཟང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐར་དྲུག་སྟེ། སྐྱིས་བུ་བདག་ གིས་བདེན་མེད་རྟོགས་ན། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྭེ། 
འབྲིའི་ དཔེ་ ལྟར། རང་ ཉིད་ཀྱིས་ བདག ་མེད་ ད་ཏོགས་ པར་བྱུའོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྡུད་པ་ ལས། གལ་ཏེ ཏེ་སེམས་ཅན་ འདུ་ཤེས་ སྡུག་བསྔལ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ! །འགྲོ་བ རྣམས ཀྱི་དོན་བྱ་སྡུག་ བཝལ་ སྤང་ 
སམ ཧཱ །བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་རྟོག་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ༢་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ ཕ་རོའ། ཕྱིན་ མཆོག སྤྱོད་མ ་ཡིན། །ཞེས་ང བཤད་པ་དང་། འགྲ་ དོན་མཚན་ཉི ཉད་པ བྱེད་པ་ ལ། བདག་ བདེན་མེད་དུ་ @ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན་ ལྟར་ ཉེན ་མོངས་པའི ་གཉེན་ པོ་ཆོས་ཀྱང དེ་ལྟར ཤེས་པ་ ཞིག་ད དགོས་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་ ཡང་སྔད་པ་ལས། བདག ཅི་འདྲ་ བ་དེ་འདྲར་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཱ 
ཤེས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། སྐྱ་བ ་མེད་པ་དང་ ང་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་ པ། །འདི་ ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ན མཆོག་ སྤྱོད པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ པ་ལྟ་ 
བ་ 


ལཾ ་གཉིས་ལས། བདུད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ ་ཚིག་རྐང་པ་བཅུ་ གཅིག་ སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་བར ་བྱེད་པ་ལ། བདག ་མེད་རྣམ་པ ་གཉིས་ རྟོགས་ཤིང་ 








༄༧༦ ༄ 
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བདུད་ང བཞི་རྩ་བྲལ་ དཏོགས་།རའ་ ཕིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས ཐོབ ནས། 

སྡོང་ པོའི་དཔེ ་བཞིན་ ནོ། + །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོད་པ་ ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ གྲོལ་ཏོ་ཞེས་ སོ། ད 
སྤྲེས་པ་ཐམས ་ཅད་ཉེ ་བར་ཞི ་ཞིང་ ད 
བམས་ཅ 


།སྙེམས བྱེད་རང་སར་གྲོལ ་པ་ལས། 
སྤྱོད་པ ་རྣམས་དོན ཆུང་བར་ འགྱུར་ ་བ་ནི། 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ པོ་གཉིས མེད དུ་གྲོལ་པ པས། 
བཞག་ཐབས་ཞུས་པ་ལ་ཐ སེགས་ཚིག་ རྐང་པ་ ་བཅོ་ལྔ་ ལྟེ དེ དེ་ཡང་ བདག མདཀྱ་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ ལ། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་གློག་ལྟ་བུ་ད རྣམ་ 'རྟཾག བུང་ ཡང་ཆོས་ ཉིད་° ལས་མ་གཡོས་པ་ཆུ་ རླབས་ལྟ་བུ བུ་དང་། 


༄༅། 
ལྟར་མ་རྟོགས་ན། 
བདནམད་དུ་ཤསན། 


༨ 


2,258 











བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ ར་འྱུར་ཏེ ེ། 


རྩ་བྲལ་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས ཚིག་ རྐང་དྲུག སྭེ། 
།གསུམ་པ་ སྤོམ་པ་ ལ་གསུམ་ ལས། 


ད་ཡེ་ཤེས 


ཁྱང་ཆེན་གྱི གྱི་དཔེ་ལྟར་རོ། 


དཔེའི་སྒོ་ནས་བསམ་དུ་མེད ད་པ་ནི། 
བསམ་དུ་མེད་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་བ བཟོ་ལྟ་བུ་དང་། | 


༤༨ ༢༨ 
སྱ་ཀུ་ 
དེ་ཡང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ པ་ལར། 








རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་སུ་བསྣན་ པའོ། །མ ་བཅོས་ ལྷུག་པར་བཞག་ པ་ནི། བཅོས་བ བསླད་མི་བྱ་ཞེས་པ་ ལ་ 'སོགས་ཚིག་ རྐང་ དགུ་སྟེ། 

















: 


ངེ 
དེ་ 
ཡང་དྲན་བུང་གྱི་རམ་པར་ཏྟོག་པ་གློ་བུར་ 


_ རྱུང་ ཚོར་གྱི་ 
རོལ་པའི་ དབྱིངས་སུ་མ་བཅོས་ ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་ 


གྲོལ 


དྲ 


༨ 





གོ་བ 


བྱེད་ཀྱི 














ྲུ དེ འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པ དང་བྲལ བའི་ འི་བརྟུལ་ཊ ་ཞུགས་ནི། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཚག་རྐང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ད་ཡང་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ ས་བུརྣམས ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་སྤྱོད་པ རླབས་ཅན སྙོན་པ ་དང་། ལམ ་རྣམ་ རྟོག་གཅོད་པའི་ སྤྱོད་པ་གཉིས་ ལས། གང་ལྟར ་ཡང་ སྤྱོད པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། བརྟུལ ཞུགས ་ཆེ ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་པ། ཁྲོ་བོའི་ འབག་ལྟ བུ། སྦྱོད་པ་འ ་ལ་འཛིན ནན་ཆགས་མེད ་པ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཅཉོན་མོངས་རྗེས ལེད པ། རླུང་རི་རྩིབས་འགྲིམ ་པ་ལྟ་ 
བུར་སྤྱད་པས། བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་འདུལ་ཞིང་། ཞེ་འདོད་མེད་པས།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ ན་བདུད་ནི་ཟུང་ རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། ཆྒྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་ སྡུག་བ བསྔལ་ ཡིད་མི་ བདེ་ཉམས་ཆུང་། ཇི་ཊ ལྟར་བྱང་ ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ ནུར་ འགྱུར ཞེས། །འཇིགས་པ་ བསྟན་ཕྱིར་ ཕྱོགས་རྣམས ་བསྲེག་ཅིང སྐར ་མདའ་ གཏོང་ ། །གང་ཚེ་ མཁས་ པ་དེ་དག་ 
བསམ་པ་དྲན་ལྡན་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ དོན་བལྟ། །དེ་ཆེ་ལུས ་སེམས་ངག་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་ པོའི་རྩ་ལག་ རྣམས་ཀྱིས གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
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རེ 


















འ༽ 





བོ་བ 
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མདོ སྤྱོད་པ་ཀློང་ དྲུ་ངུར་ པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ བསྣན་པ་ ་ནི། རང་གིས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ ཚིག་ རྐང་བཅུ་གཅིག་ སཱེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་བདག་ མེད་ཀྱི་ དོན་དུ་གྱུར་པའི་ སྤྱོད་པ་ དེ་དགྭ་ཀུང་། །སྒེམས་ 
བ ཛསཛྤ་ བྱེད་བར་ཆད་མེད་པར་ ར་རང་བྱུང་ཊ དུ་སློད་ དགོས་པ ་ཞིག་ ཡིན་། ཏེ། གཟུང འཛིན་ དང་བཅས་པས་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ཡང་འཛིན་བཅས ཀྱིས་བརྟགས་པས འཁྲུལ་ པ་དང་ཁྱད་པར་ མེད་དེ། རྨི ལམ་དུ་སྡུག་བས བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
| རྩ : ྨ་ རང་ཀའྲག་ རྟོག་ཡིན ་ཡིན་ ཞིང་། ལྷ་ལ་ སོགས་པ་ ཡང་རང་གིས་མངོ ངོན་ཞེན་དུ་བལྟས་པའོ། ། །དེས་ན་བཟང་ངན་ཐ ངན་ཐམས་ཅད་རང་ གིས་འཛིན་པ་ ཡིན་ པས། ༢ རང་ སྣང་རང་ལ ་གནོད་པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
3 བརྟགས པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རང་གིས་ བདེན་ མེད་དུ་རྟོགསན། ཡུལ་ ་སྙང་འ འབྲེལ། མེདྱ་ཀུཾས གནོད་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ། རྒྱ་གར་གྱུ གྱི་ངྲ གྱི་དུག་སྦྲུལ་ བོད་ལ ་མི་ གནོད་པ་ བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུལ་ 
གཉིས་ལས། དོན་རྟོགས་པས་ འབྲས་བུ བུབསྒྲུབ་ཏུ་མ་ ཏུ་མེད་པ པ་ ནི། འབྲས་བུ་ བུ་ཞེས ་པ་འ། ལ་སོགས་ ཚིག རྐང་ དགུ་སྟེ དེ་ ཡང་བདག ་མེད་ མངོན་ གྱུར དུ་མཐོང་ཞིང་། སྒེམས བུད ་རང་སར་གྲོལ་པ་ལས། དོན་དེ་ལས་ 
ཧུ `" གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་ ཏུ་མེད་དེ། ད། ཆས་ཅན་ ཆོས་ ཉིད་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྭ་ སྐུ་རོགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ ་ཝྟར་ཡང་། སེམས་ནེ་སེམས་མ་ མཆིས་པ་ སཱེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ 
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སོད 
མིག་འ 


ཟེ 


རླ 


ˆ 








མི་བྱེད་པ་ལམ། 


མི 





མབ་རས་ཡས་བྲ་མ་དགོསཔར ོའི་སེངབ་པ བཞན་ བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མངེན་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ། 
སངས་རྒྱས་སྲུ་ངེས་པ་ནི། སྙིམས་གྲོལ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལུར་རྟོགས་པས་བདུད་བཞི་དང་ཉིན་མོངས་པ་བརྒྱདཁྲི་ཞིསྟོང་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀིས་མཐོར་བའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྔ་ལས། རིག་པ་འཁྲུལ་པནི། མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། མ་བྱས་པ་གཞི། 





ཡུ །དང་། སེམས མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་ པར རྟོག་ པ་མེད་པའོ། །ཅེས འཕགས་པ་ལྷས་ བཤད་པས། སེམས་བདེན ན་མེད་ རང་བཞིན་གྱིས འོད་གསལ་ བ། དེ་རྟོགས་པས་སངས་ 
སྭསྦུ་གུབ་ཧཱ། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱས དབེན ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལས གཞན་ང ་པའི་སངས་ རྒྱུས་བ བ་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྩི་མར་བཟང་པོ་མཐོང་ ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། མར་ཞེས་བརྗོད་པས་ དཀར ་པོ་ ལ་སོགས ་པའི་ 
སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་ དུ་མེད་པའོ། 


༨ 


མ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ནི། རིག་མེདཞེས་པལ་སོགས་པ་ཚིག་ནྐར་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། 




















། 





།བདུག་ 
།ཞེས་ 


སྣང་བ་ བ་ 
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ངོ 













ཙམ་ལ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་བློས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བ རྟགས་པས། གཟུང་ 'འཛིན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ 'བལྟོས་ ཏེ འབྲུལ་པ་ ནི། དབྱེར་མེ མེད་ཅིག ལ་ ཞེས་པ པ་ 
ལ་སེགས་ཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ བདག ་མེད་ ཀྱི་དོན་° ལ་ཐ་ '་དད་ དུ་མེད ཀྱང་། རིག་མ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ དང་ སེམས་ཅན བྱུང་ བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ གཟུང་འཛིན་མ ་རིག་པ པ་འྲཁུལ་ པཾ པ་ནི། 
ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེས་པས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ། ཡང་རང་གིས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ ཞེས་པ་དང་། ལོག་པར་ ར་ཏོག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ ། ལྟབ ལོག་ པ་ དཔག་ མེད་འ ལས་ཀྱང་། མདོར་ བསྡུས་པཿ པས་ཆད་པ་བ། སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང ་མེད་ཅིང་། ། ཕྱི་མའང་མེད་པར་ འཛིན་པ ་རྣམས་ཀྱང་འཁབྲུལ་ལ། བདག རྟག་ པ་དང་། གཅིག་པུ་ པུ་ 
རང་དབང་ཅན། འགྱུར་མེད་ལ་ སོགས་པའི་ ལྟུ་བརྣམས་དང་ ཉན་ཐོས་པས གཟུང་ བ་རྤུལ་པྲན དང་། འཛིན་ པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ མེད་དོན་ དམ དུ་འདོད་པ དང་། རངརྒྱལ་ གཟུང་ བ་མེད་ཅིང་ འཛིན་པ་དོཿ དན་དམ་ དུ་སྨྲ་ 
བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དོན་དམ་ དུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དཀར་དམར་ལ ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་ 
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ལ་ སོགས་ཚིག་ ་རྐང་དྲུག་ སྟེ། དེ་ཡང་ གཉིད་ དང་སྣང་བ་ བར་མཚམས མེད པར་ འོད་ གསལ་ཤེ ཆོས་ 





















རླ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ ལས། གཏེ མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་བས རིག་མེད་ 
རོ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། སྙེམས བྱེད་ རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས ་སུ་ཤར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ དངོས་སོ་ཞེས་ པའོ། །ཅི་ཤར་ར རང་བྱུང་དྭ་བསྟན་པ་ ནི། རིག་ པ་ཞེས་ཿ ་པ་ལ སོགས 
རྗ ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཡང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ བདེན་ མེད་དུ་ཤེས་ཿ ་པས། ཡུལ། ཡུལ ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་དག་ ལ། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ ལས་ཆེད་དུ་བྱས་ པ་ པ་མ་ཡིན་ལ་རང་བྱུར་དུ་བྱུང་བ ཡིན་པས། དེ་ལ (བུའི་དོན་ 
། ( མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ། ནམ་ དུ་ཡང་ ཨ་འཐས་སུ་ ུ་སྤྱོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ཿ པ་ མ་བྱུས་པ་གཞི' ལཾ ལ་གཉིས ་ལས། སངས རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱ་ ་བྱས་པ་ ནི། ཡང་དག་དོན་གྱི་ལ་ སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཤཿ ཡང་ཤེས་ར་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་དེ་ ཉིད། འཁོར འདས་ ཀུན གྱི་གཞི་ཡང་ ཡིན་ལ ། ཡེ་ ནས ་སྡོང ་ཞིང་བདག་མེད་པས འགྱུར་ བ་མེད་ པར་གནས་སོ། _ །དེ དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུད་པ་ ལས། གང་དག་འདས་དང་ | 
ཟྭ གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་ དང་སྙིང་རྗེར་ བཅས་པ་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རིགས སྔགས་འདི་ལ་བླསབས་ ནས་མཁས་པ་བྱང་ 

















ཏབ 


བཾ གཉིས་རང་ ་རང་དག་པ པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཉཅིད་ ཡིན་ ལ། ས་ལམ རྫོགས་ པར་ འགྱུར ཞིང་། ཡིད་ལ ་མི་བྱེད་པ་ལམ ་དུ་འགྱུར་ཏཾ། ཏེ། ཤེས་རབ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་ པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 






ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ལས། བློ་ཆུང་བ་ལ་དྲང་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ཊ དེ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་། 









འགག །འགྲཾ གོ་འོང་ ། _ རྟག་ ཆད་ལ་སོགས་པ ་གང་ དུ་ཡང་ མ་གྲུབ་ པའི། བདེན་ མེད་ངོ་བོ་ ངོབོ་ཉིད་ཀྱི སྐུ་ལ་འབྲ འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྣུ་གསུམ་དྲ་བསྟན་པ་ ལ་སོགས། སྨོན་ལམ་ གྱི་སློབས ཀྱིས་ 
ལ་བྱལ ་སྣང་བར་ཟད་མོད་ ཀྱི། མཚན་བཟང་པོ་ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ པོ་བརྒྱད་ཅུ ལ་སོགས་ པ་ཡང་། དོན་ གནས་ལུགས ཀྱི་སྙེང་ཏ དུ་ངེས་པར་ སྣང་བདེན་ དུ་གྲུབ་ པ་ རྡུལ་ ་ཙམ་ ཡང་མེད་ དོ། 
མངྒུད་ཟླམ་ཁས། ི་ལྟར་ཚོན་ནིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ལྟར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོརྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་རྒྱུ 
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།དོན་མེད་ནི། གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཚིག་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་བ ་ཐ་ ་དད དུ་གྲུབ་ ན། 
ོལྱུཡིཔ་ནི་སལདབརམད་པ། སི་ར །ཡང་གལ་ཏེ་བློའམ་ཡུལ་ ལ་དྲུ་གུབ་ན། ན། བྲེ 
འཇིག་ རྟེན མཁྱེན་ པའི འི་ཤེས་ ་རབ་ བ་དེ མང་པ་མཐའ་ཡིད། 
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༡ རླ 


ང་སར་དག་ཅིང ང་ཡུལ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་སྭུ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཿ ་དང་ཐ་དད་ མེད་པར་ འགྱུར་བས། ལམ་རྣམས ཀུང་ འཛིན་ མེད འོད་ ད་གསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་ ད་མ མཾ གཏོགས པ།་ སྦྱལ་བའ ་ ་གཞན་ནས་ བརྩལ་ ད་དང ་དེ། མས་གང མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡན་ཆད ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ་ པའི་ལམ་ གྱི་བོགས་འདོན་( ལམ་རྣམ་པ ལྔ་དུང་སྦྱར 

ས་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ མ་ཧོ། ཞེས་པ ཿ་ལ་སོགས་ཚི ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ སཱེ། དེ་ ཡང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ཅིང་འགྱུར་བ་ མེད་པ ་བཤད་ པའི་ ྔ 
སུ བསྟན་པས ་ག་། སླའོ། །ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། བློ་དང་བྲལ་ པ་བ་ནི། ནན་ཏན ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ཚིག་ རྐང་ག ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གདམས པ ྱད་པར་ཅན་ནི། གཉན་ས་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གཉན་ས་ལ་སོགས ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་ 
གས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ ། རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད ཉེད། འབྲིང་གིས་ལུ་ ལས ་སེམས་དང་ བྲལ་བ། ཐ་མས ་གཟན་ བསྐྱུར་ལ ་སོགས་ པས། འཛིན་ མེད་ དུ་སྦྱད པས། སླར་ ཕར་ལ་ གཅོད་པར་ འགྱུར 
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ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། 


།ར། །ཞས་ས། ཁལ་དུ་ཁེལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྐྱིན་སྣང་ལ་སོགས་ཚིག་བཞི་སྟེ།  དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན། ཞི་བདེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པས། གདམས་པ་འདི་ནི་ཆེན་སྣང་ཁལ་དུ་འགེལ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། གཉན་སར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དེ་ ཡང་ གདམས་ངག་ཐོང ཐོབ་ ་པའི་ ིསྱིས་བུ ་བ་ རྣམས། འདོད་ ཡོན གྱི་རོ་འ ལ་མ་ མ་ཆགས་པར།  གཉན་ས ར། དང་ རི ད་ཁ ་ལ་ སོགས་པ རྣམས འགྲིམས་ཤིག 


ཌི ི་ོ བོར རིར་འང་པི། རོ རི རིང བ་འོ བང་བ ༤ 


།དེ་དག་ཏུ་ 




















ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ] 
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ལོངོས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པའི་གདམས་པརྣམས། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བོགས་འདོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་དང་པོ་པ་ནས། བླན་མེད་ 


པའི་བང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ། ལྟ་སྤྱད་ཟུང་འཇུག་ཏུའཁྱེར་བ་འདིནི་གདམས་པ་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་གཅིག་གི་བཞེད་པས། བླ་མའི་མན་ངག་གདེངས་ལྡན་གྱིས། །མ་ 


༨ ༡ ༤... ༨ _.. -- = དར ་ 7 ༈ .དར ་ ༥༨༧ .....-༽_. ་ནེ་རེ་འྲིང་ཀི་ལྲ་མ་ང་འ ར་བར སོང་པ་ངང་སྲིང་ 
རྟོག་དག་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཡང་། འཛིན་པ་མེདཔ་ནེ་དེ་ཉིདྱ ལམ་དུའགུར་བས། ཝུང དང 


་ \༄་ ] 


རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
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ཤགོ་འོབ་ལབསག་བཆལ་སོབོ་བར་བྲབདཡལབ་ཐབས།་ཅལ་ཟ་བ་འི་དགརལ། ་ 
རྣྣནིངྷིོཾ ཁ༤ནཱམ་པྲྡཱ པཱརམིཏོཔདེཤརྨདགྲནྫཔཛྙཐཱལཱགྲ མི་གྲནྡྲབྲིྡངྡྷིབྲིཧརཏིསླ། 


།ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྐན། ངག ་གཅོད་ ཀྱི་གཞུང་ཤེས རབ་སྐྲ་རྩེའི་ ས་གཞུང་སྤེལ ་བ་ རིན་ པ་ཆེའི་ འི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ 





གཅོད 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 


167 


ླ་ར་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 16 











༄༅ ། །ངག་མཆོག་རབ་བདུད་བཞི་གཅོད་པའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་ སྐྲ་རྩེའི་ས་གཞུང་སྤེལ། །ཤིས་ཟ ་རབ་ སྤྲ་རྩེ་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་ མར་ཕྱག་འ ་འཚལ་བ ནི། ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ལ ཕྱག་འ: ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ཏེ། འཕགས་ པ་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔའ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ད་མཁྱེན་ པཾ ྭེ། དེ་ དག ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡུ་ ཡམ་ མོ། དེ ་ལྟར་ཡང་ ཡུམ་ལས། གང་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས' ལ་ 
སློབ་པར་ འདོད་ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པཾ ་འདི་ ཉིད་ ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །གང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ ་སློབ་པར ་འདོད་ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འདི་ ཉིད་ 










































































ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་ལ་སློབ་པར་ འདོད་ཊ པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ ཉིད་ལ་ བསླབ་ པར་ བྱའོ།] །ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ སློབ ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོའ། ཏུ་ཕྱན ང། །འདི་ཉིད་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཉན་ ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ རྣམས་ཀུན་ཤེས་ ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ ཞིར་ ཁྲིད་མཛད་ གང་ ཡིན་ དང་ ད །འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་མཛད་ རྣམས ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན དོན་སྒྲུབ་མཛད་ པ་གང་། །གང་ད དང་ཡང་ དག ་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ ཀུན་ ལྡན་སྣ་ ཚོགས་འདི ་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་ཿ ་མངོན་ ནེརྟོགས་རྒྱན་ ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དམན་ པའི་ ལུས་བླངས ་བདག་འདྲ་ཡིས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ གྱི་དོན་རྟོགས ་པས། །རང་ རིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
འདས་ ང་། །དོན་མཆོག སྦྲོན་མེ འདི་ བཤད་ ཟུངས། །ཞེས་ ཏེ། དམན་ པའི་ལུས གསུངས ་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ཕལ་ པ་དང་བསྟུན ་ནས། ། ཁེངས་བསྐྱུང་བ་ ཡིན གྱི་མ་ཉིད་སྤྲུལ ་པའི སྐུ་ཡིན་ པས། དམན་པ་མ་ 
ན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུང ་མེད་ སྒྱུ་མའི ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ ཆོས་གསུང་ངོ། །བུད་མེད་ སྒྱུམ སངས་རྒྱས་ཉིད། སྦྱམ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་ ; བདེ་མཆོག་ 
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།འབྲས་བུ་ལ རློམས སེམས་མེད པར་ སྦྱིན པ་ཐོངས་ཤིག་པའོ། །མ་ཡེངས ངས་རྒྱུན་དུ་ དུ་ཉམས་ལེན ཉན་མཛོད། །ཚོགས དོན་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་གཏུགས་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲིམས་ལ་ ཡེངས་པ མེད་ང པའི་ 
གུས །ས་སྦྱོར་ དང་ རྒྱན་ཊ དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་རྟག་ སྦྱོར གྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཚག་འ ལ་མ་ལུས་པར སུངསཤིག་པའོ། པའོ། །ཉོན་ མོངས་ཁོང་ ཁྲོཿ ཁྲོ་དགྲ་ སྡང་ བཞིན། །ཡན་ པར་མ་གཏོང་མགོ་བོ་ནོཿ བོ་ནོན། །ཉོན ་མོངས་ཁོང་ ང་ཁ སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ 
སཔ བཟོད་པའི་གཉེན་ པོས་སླེབས ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། པའོ། །རིག་ པ སེམས་ཀྱི་བརྩོན འགྲུས ཀྱིས། །བེམ་ ་པོའི་ལུས་ལ་ ཞི་ བསྐུལ ཐོབ། །ལུས ཀྱི་བདེ སྐྱིད་ལ་ མ་ཆགས་པར་ བརྩོན འགྲུས་རྩ རྩོམས་ ཤིག་ པའོ། །སྣང་ཕྱིར་ 
ཱ འབྲངས་ན བདུད་ ཀྱིས ཁྱེར། །དམན ས་བཟུངས་ ལ་སེམས་ ཉིད སྦྱོངས། རྣམ་གཡེང་ གི་ཡུལ་ སྤོངས་ ལ་ དབེན་ པར་བསམ་གཏན་ སོམས ཤིག་པའོ། འདུས་བྱས ་དགེ་རྩ་དཀོར་ནོར་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། ཁག་ བཅས ཀྱི་དགེ་ཏ ་བ་ རྣམས་ཟག མེད་ཤེས་༢ ་རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། པའོ། ཕྱི ་ཤུལ་ ངོ་ཆེན་ བར་ ར་ཆད་འབྱུང་། །གང་ཡང་དྲན་པའི་ཚེ་ན ་མཛོད། ཐུག་ ཕྲད་ ཀྱི་སྣང་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ སྒྱུར་ཅིག་པའོ། ་པའོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ དོན། བཟངས ་མའི་ནོར་བཞིན་ལེོངས་༈ེ སྤྱོད གྱིས། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན དོན་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། ་པའོ། །བློ་སྭ་ 
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ཟླ ལེན་ལམ་ཁྱེར་ཁལ་འགེལ་གནད་ དུ་གསུངས ་པ་ལ གཉིས་ལས། དང་ པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ལྟ་སྒོམ་བསྲེ་ བ་དང་། །ཉམས་ལེན་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་དང་། གཉམ 
@› ཉིད་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ལ་གནོད་ པའི་ཡུལ པ་རྣམས ་ཀུན། །འཁྲི་བ་བཅད་པའི་གདམས་ངག་མཆོག །ཅེས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་འཁྲི་བ་བཅད་པར་གདམས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 

, བཞི ལུས། དང་ པོ་ཐོགས ་བཅས་ཀྱི་བདུད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོ་ པོ་གསར་བུ་པ་ཡི་ཚེ། །དྲག་གཉེན་བྱམས་སྡང་གཡེང་བའི་ནོར། །ཆགས་སྡང་བདག་འཛིན་བདུད་ཡིན་པས། །ཞེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ < 
ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཅད་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དངྲ་བལ་བ་གཅོད་དུ་གསུངས། ཞེས་ཏེ། ལས་དང་པོ པོ་པ་ལ་ཡུལ་ སྤང་ཿ བར་ བསྙན་ང པའོ། །གསུམ་ པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ངོས ས་བཟུང་ = 
/ ཞིང་བཅད་ཐབས་ བསྟན་པ་ནི། ཐོགས་མེད་བློས་བདག་འཁྲུ་འཕྲིག་བདུད། །ཉམ་ང་མེད་པའི་གདེང་གིས་གཅོད། །ཅེས་ཏེ། ཐོགས ་མེད་ ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ང བ་གཞི རྩ་མ་གྲུབ་ པར་ཤེས་པས ་གཅོད་པའོ། ད 


བནི་པ་མ་ཆོད་ན་ཐོག་འགེལ་ བསྙན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ཐོག་འགེལ་གལ་ ཆེ་བར་ བསྙན་པ་ ནི། དེ་ ཚེ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ བུང་ན། །ཐོག་ འགེལ་ 
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།ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཞིན། 
།ནམ་མཁའ་བདག་འཛིན་མེད་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས 


།ཡང་ ན་ ནམ་ མཁའ ལྟ་བུ བུར་བཞག 
ནམ མཁའ་རེ་ དྭོགས མེད་པ་ བཞིན། 
།གང་ཡང་ རླུམ ་སེམས་མ བྱེད་ཅིག 


¡ ནང་གི་ ནམ ་མཁའ་ནེ་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ རྣམ་པར་ འཁྲུགས་པ པར་མི་ བྱེད་ དོ། 


།ཞེས་ཡུ ཡམ རྒྱས ་པ་ལས་གསུངས་སོ། 


® ༤༦ 


༄ --༄ 


།ནམ་མཁའ་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པ་བཞིན། རེ་དྲོགས་མེད་པར་ངང་ལ་བཞག 
༈ །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོངས་ལ་ཞོག གི 
ྲརེེེི་ 


ས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྔོན་ཏོ། 


_ །འཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་གློད་ལ་བཞག 





༢ སཾ 2----༡༅ས 


178 


།ནམ་མཁའ་རླམ་སེམས ་མེད་པ་ བཞིན། 
རྟེན་ དེ་ལས་མི འདའ ༢་འོ། ད །ཞེས ་ཕ ཕུང་པོ་ལྔ་ ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར ་འདས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས ཅད་ འལ པ་སྦྱར་ན་ ་ནས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ 
ཆོས་ཐམས པ་ཅད་ ནམ་ མཁའ ལྟ བུར་ཤེས་པའི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ །པའོ། 


།གསུམ ་པ པོ་དེས་ཐོགས ་མེད་ ཀྱི་བདུད་གཅོད་ པ་སོང་ནས། 


༄ 


༄༽ 


།ཞེས་ཕུང་ པོ་ལྔ་སོགས་ འ། '་སྦྱར་ ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 'ལྟར 





༦༦༦ $ [ཧེ ==; ®) 


དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས 


------- 














སྙེམས་བྱེད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲང་ ད །ཕྱི་རོལ ་ཆེ་ ཆོ་འཕྲུལ ་རང་དུ་བརྟག 












།ང་པོཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བདུད་དུ ངོས་བཟུང་ཞིང་གཅོད་པ་ནི། ཅྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ།ཁྱད་པར་ཆོས། །སྙན་གྲགས་བསྙེན་བཀུར་ཕྱི་ནང་རྟགས། 


མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ སྒྱུམརཿ བརྟག ༼ཆགས་ སེམས་ཞེན་ པ་སྤང་བར ཅུ །ཞེས་ཊ ཏེ་གོ་ བར་ ཟད་ དོ། གཉིས ་པ ་དེས དགའ་ བྲོད ཀྱི་བདུད་གཅོད་༔ པ་སོང་ མངནས། གསུམ་པ་ སྨམས་ 
ྲ བྱེད་ཀྱི་བདུད་ གཅོད་: པ་ལ དགུལས། །དང་པོ་ གང་ལའང་ ཞན་ པར་མི ་བྱེད་ པའི ་གདེང་ནི། གདང་ ཡང་ ཞེན་ པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ དམིགས ་པར་ ཡང་དམིགས་མི བྱ། །སྣང་སྲིད་ ཆེར ཀྱང་མ ་དམིགས ་ན། ད 


རེ མང།་ དགོངས ་དམི བ། ས་པར ་ག ་ལ། འགྱུར། །ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རབའབྱོར་དམིགས་པ་ནྱི་རྒ་ཆུང་བ་སྟེ། དམིགས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། 'བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་མེད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་ པ་མ་མཆིས་ན་ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་རྟོགས པའམ། བླན་མེད་པ་ཡང་ དག་པ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 


= „6༽- ༽ 


མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཉིང་ཐོབ་པའམ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོ། མཆན། ༡ རས་ངང་ ༨ . ༨ ༽-. ༡ ༽ ༨ ༽ ྩ 
ཞེས་དང་། གཉིས་པ་་བོ་ཆོས་ཞེན་འདོད་ཀྱིས་དོན་སྒྲིབ་པར 
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པཔ ¡¥ 











བསྟན་པ་ནི། 


,ང རོ 
དང་རིང་། 


སངས་རྒྱས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལ། 
| སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཅིང་ཕྱོགས་དང་བྲལ། 


༨༣༨ 6. -ད༨༡ „`. - 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ངེ་དག་དང་། 


དེའི་བ རླ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 








བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བློ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ཁས་བླངས་པ། 
།དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དོན་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། 


།སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། 
བརྡ་ཙམ་བསྟན་པར་ཟད་མོད་ཀྱི། 
།དམིགས་དང་མི་དམིགས་ཀུན་ལས་འདས། 


6 ._.. ༢ ༤ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། 


།ངྲའིའིི 


་་་ ༨ ༨༩ འ༽ ཆེ ` ླ ༨ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་དེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 


།ལུས་དང་བག་ཆགས་ག་ལ་ཡོད། 





ཁས་ལེན་ ཡོད ཕྱིར་ ར་སྐྱེ་མེད ་མིན། 


གསུམ་པ་སངས་རྒྱས ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ཡིན་༔ པའི ་གཏན ་ཚིགས་ནེ ནི། 


།ཞེས་དང་། 








།གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་འདོད་པ། 


རྟག་ཅིང་རིག་པ་འབྲུལ་པ་སྟེ། 
དྱ་བེད་མེད་ཅིང་མཁྱེན་པ་མེད། 
ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་རྩིས་གདབ བ་ལས་འདས་པར་ལ་བླ་བ་བ་ནི། 


།དས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ཤེས་ར་བ བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། - ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱང་འདུས་པར་མཐོང་སཱ། 








།འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། 


།ཅེས་ ་དང་། 


༨ ༢༩ ༣༨ 
དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐ་དང་དྲུ་བ་ བ་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙན་པ་ངང་། ཡང་ངག་པའི་མཐར་བ་སྙན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ས། མཆན། ཞས་ ཏ། 






།འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། 
བཞི་པ་བརྡ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ ་མཚོན་པ་མི་འགལ་ བར་ 
ཡང་དག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། 


ལཱ 
ཐོང་སཱེ། ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 







༨༩ ༦༽ 


བུནཔོདེ་ནེ ནི་དེ 


------ལས 





།བསྙན་དུ་མེད་ 
















གདེང་དུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མེད་རང་གྲོ° གྲོལ་ དུ་ཐག་ བཅད་ པ་ ནི། རང་གིས ་སྙེམས་ཐ ་ཐག་ ཆོད་པ་ ལས། ཕྱི་རོལ འགྱུར་བ་འ ་གང་ ཡང་མེད། །ཅེས པའ ། །གཉས པ རྒུལ པའ་ 
€ གདིང་བཅའ་བ་ནི། འགགས་མེད དེད་སྣང་སྲིད་ རང་ཡིན་པས། སྐྱེ་མེད ཡེ་ཤེས འུ གྱི་གདེང་། །ཞེས་པ་ པ་སྟེ། དེ་གཉིས ཀྱིས་ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ དུཐག་ བཅད་ ་པའོ། ཇྱི ན་བཞ་ པ་ཁྱད ངོ ལོ ཅུ རོ 
ཏུ་བསྙན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཅོད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ལྟ་བའི་དོན། །རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་མཉམ་པ་ལས། [རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད། །ཟླ་ དོར་གཙོད་ 
བ་ འཕགས། །ཞེས ་ཏེ། ལྟ་བ་ གཉིས་ མེད་ ཡིན་བཞིན་ དུ་སྦྱོད་ པ་བླང་དོར་ གཉིས་ མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཆོས་ལུགས ་གཞན་ལ་མེད་ང པས་གཅོད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ ཁྱད་པར ད་འཛ པའོ། །གཉིས ར་དའོ། ན་པ་ནི | 

ཿ གང་ ལའང་ཞེན་ པ་གྲོལ་བ་དང་། །ལཱ་ ལྟ་སྤྱོད བྲསེ་བ་ཐབས་ས སུ་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། ཐ་མལ་ པ་རྣམས་ ལ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ ལ་དེས་ལྟ་ སྤྱོད བསྲེ་བའི་ཐབས་འདི་ཤེས་ན་གྲོལ་བའི་ གྲོགས སུ ཡའབུར་ །གསུ 


ཐབས་མ་ཤེསན་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་གཉིས་འཛིན་སྙེམས་དང་བཅས། །རློམས་སེམས་རྟག་པ་ཡུལ་དུ་གཅོད། དོན་དང་མི་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བླུན། །ཅེས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། བཞི་པཐབསརོམི་ 


>® 


༦༠ 


2 

24 

། ༧3 
༡༢༡༥ 
ཤྭ 

2 

ཏོ 
ཤ༽ 























།ཤེས་ན་ངོ་། ངོ་ སྤྲོད་ དུ་བསྟན་པ ་ནི། ཡུལ མེད ཐབས་སུ་ཤེས །ས་གྱུར་ན། 


ང་ 


།ཡུལ་ ་སེམས་ ངོ་སྤྲོད་ཊ གདམས་ངག་ ཡིན། ཞེས ་པའོ། 
འཛིན་མ མད ་མ འགགས་ཡིན ་པ་ ་ལ། 


ི་ཉིད་དོན་ལ་བཞག་ཐབས་ནི། 


དང་ པོ་ཿ གནས ལུགས་ལ ་བཞག ་ཐབས་བསྟན་པ་ ནི། 

འཁུ་འཕྲིག་ ཉམ་ ་ང་རེ་ དྲོགས ས་སེམས། །ག ཉེས འཛིན འདུ་ཤེས་བཅད་ པ་ པ་ལས། 
ཆེད དུབྱབ་ལུ ་ལྭས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་རྩོལ ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྤྲོངས ་ལ་མ་བཅོས་པར་ ར་ཞོག་ ཅིག་ པའོ། 
།བདག ་འཛིན ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ བའོ། 
དང་པོ་བདེ་བའི་ཞལ ་གདམས་ནི། 


འདེབས་ཉམ་ཏན་དུ་གསུངས་པ ལ་གསུམ་ ལས། 











| །ཕྱི་དོན་ལྔ་པ་གནད་གཅེར་ཕོག་ཡིན་ཚུལ་རོ་སྤྲད་དུ་བསྟན་པ 
།མ་ །མ་བཅས་ལྷུག ་པར་བཞག་པ ་དང་ ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡང་མེད། 


དུས གསུམ སངས 'རྒྱས་དགོངས་པ་ པ་ཡང ། 


༨༩༤ 


གཅོད 185 


འཛིན ་པ་ཐོངས་ལ་ རག པར་ ཞོག 


ཀྱི 


།གཉིས་པ་ཡིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 





ྱི་ཡོན་ལོགོ་བདུ 


གསལ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 






མཐར་ཐུག་གི ་གི་དོན་དུ་བསྟན པའོ། 
།འཛིན་མེད་གྲོགས་དང་འགྲོགས ན་བདེ། 


༨ 





ཟིག 

















ང་ 





་ ལྟར་ང་ཡི ས་ 





རྟེན་མེད་དགོན་པ་བཟུངས་ན་བདེ། །ངོ་སྲུང་ཐག་པ་བཅད་ན་བདེ། །ཐཐུན་འཇུག་རྩིག་པ་བསྒྱེལ་ན་བདེ། །འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ ན་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་ན་བདེ། །དེ་ལྟར་ང་“ 
། རྗེས འཇུག ་དེ་ བཞིན་ བསླབ ་པར བྱོས ྨ །ཞེས་ ་པའོ། །གཉིས་པ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཞལ་ ཐེམས་རྭ སུ་གསུངས་པ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པེ་ པོ་གདམས་ ་པ་ འདྲ་བ ཟུངས་ཤིག་ པར་ བསྙན་ པ་ནི། དགངས་ 










་ྦ པའི་བཅུད་ཕྱུངས་དོན་བསྡུས་པའི། །ཤེས་རབ་ སྐ་རྩེའི ཡི་གེ་འདི། །ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག་རི རིགས་ཀྱི་བུ། །དམ ་པར་ཐུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་བཞིན་རྗོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས ཆོས་སྲེས་ཤིག་ 
„¿2 རིགས་ཀྱི་བུ། ། །རྒྱད་ལ་སྦྱོར་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གོམས་འདྲིས་གྱིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡུལ་ལ་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ། འབུ་འཕྲིག་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཐག་ 


༨༡༡ ༦༽ ༩༩ 


ུ ཆོད་ཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་རྩོལ་ མེད་ཀྱི་ངང་ འལ ཞོག །རང་ བཞིན་གནས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཐོངས། །རང་ བྱུང་ ཡིན་ གྱི་བློར་ མ་ 'ལེན། །རང་གྲེལ་ཡན་ གྱི་རྗེས་མ ་བཅད། རྒྱུ་རྐྱེན ་མེད་ཀྱི་ལས་མ་གསཾག སྐྱེ 


།འགགས ་མེད་ཡིན་གྱི་རྟེན་མ་འཆའ། སི ི་ིསམ་ེད། ཁྱབ་གདལ་ ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་མ་ འཛིན། །རང་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ ་རེ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་ཀྱི་རེ་མ་ 





































༡ ༄༅། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་གཞུང་འདིར་ངོས་འཛིན་དཀའ་བར་སྣང་བས། ངོས་འཛིནནྱི་བས་པ་ཡིན ་ལ། འདི་དག་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས་། ཆི 
°ཾཿ རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ། བཀའ ཚོམས་ཆེན་མོ་ སོགས་ ནས་མ་ བསྟན ཏོ། བདུདབ ཞི་གཅོད་པ མན་ ཤཞ་ཆད་ བཀའ་ ཚོམས་ཆེན་མོ་ མ་ སོགས་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་ཤིན ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས སྭ། བད་ཟག་ རྟོགས པ་ ཏཾ 
རོ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོ་བར་སླ་ལ '། བློཿ ་དམན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་བཤད་ ཀྱང་གོ་མི་ནུས་ པས་ཞིབ ཏུ་ བཤད་པའི་རྩོལ་བ་མ་ ་བྱས སོ །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི དགའ ་སྟེན་འགྱེད་མཛད མ། །དབྱིངས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལབ་ 
“ོ ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གསུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་པའི་ནོར། །མ།འ མཉམ འགྲོ་ བའི་དབུལ་བ་སེལ་ ཕྱིར སྤེལ། །གུནས་ སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན རླུང་འཚུབས རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས ་མེ་ཡི་ ༼” 
ཕྱོག གྲོགས་གྱུར་ནས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ བུད་ཤིང་མ་ལུ་ ལུས་པ། །ཉམས ་དང་ རྟོགས་ པའི་སྣང་བར་འབར་ གྱ ཅིག །ལས་ ཉོན་ ན་མུན་ པ་མཁའ་ལ་སངས་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་ཚ་ཟེར་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་པ ་དང་། ཛཱ 
ཙཾ སྙིག ས་དུས་འགྲོ་ལ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོས སྱོད་ བཅུ་ཡི་ ཅེ་འཇོར རོལ་པར་ཤོག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨཾསུཔཏི། བྲཛསྭཱཧཱ།། །། ་ 





ཞི་བྱེད 

















༨ 


ཕཆ་བའལབར་བད་ཡ་ཝར་ཡམ་ཝ་ས།རེ་བཅེརལ་དབ།ར་ཝ། ! 
།པྲ ཛྙཱཔཱརམིཏོཔདེཤ པུནགནྫ་པྲཤྫོརྟརནཱམབིཧརཏིསྤ། 


༄༅། །ཤེས་རབ 





འའ 


ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་མན་ངག་ཡང་ ཚོམས་ཞུས་ལན ་མ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 


¿13 
ཇུ 
རོ 
རྤ 
ཛྭ 
ཛུ 
ཕོ 

རས 

4ྱཾ་ 
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། 


















































1; འི་བ དིས 





། 


ཀཾ 


དཀན། ཞུས་པས། 
| ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། 











བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དཀོན། ཞུས་པས། 





།ཨེ་མ་ཧོ། མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ 


སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ 


།སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བལྟས་པ་ན། ། 


¬ 2 ¬ „ཤད... 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ 


























། རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི ་ལུས ་ཇོབ་པ ཇི་ཝར་ 


༨༠༠ ༢༨ ༢༨༩༠ ༨ ༨ 
ལུས་ ཐབ་ པ་མད་པ་ཙམ། ཁ་འཐར་ཙམ་གྱ་ལུས་མཐེང་ན། །མཾ་ 
འཁར་ ལྲ།ར། སྒྱར ་རྒྱལ་ ལས་ཀྱང་ ་དཀོན། །གསུངས། ། དམ་ ཆས་ 


དང་། །ཆོས་མ་དྲན་ལ་ཚད་བཙུགས་ན། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ | 
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༄༅། །རྣམས་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལས་ཀྱང་ དཀོན། །གསུངས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སྡིག ལ་སྤྱོད་པཿ པའི་མི་རྣམས་ནི། །བུ་ 
ཆུང་མེ་ལ་འཇུ་བ་དང་། ཀླེན ་པ་བཙན དུག་ཿ ཟ་བ་དང་། །སྤྱོན་ པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་ ། འདྲེ ཅན རང་སྲོག་ གཅོད་པ ་པ་འདྲ། །རང་སྡུག་ རང་ གིས་ཉོས ་པ་ ཡིན། །བསྐལ་ 
པར་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཏན་ ུ་སྐྱེ་ཤིའི འདམ་ན་ ༈་གནས། །ལས་སུ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ལ་ སྤྱོད། ་ཟོ་ཆུན ཁྱུད་མོ་ཇེ ཇི་བཞིན་ འཁོར། །སྔ ་མའི རྣམ་ སྤིན་མ་ ཟད་པར། ཕྱི་ 


མའི་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་གསོག །དེ་བས་སྡིག་པ་བྱེད་ པ་ནི། །ཤིན་ཏུ བླུན་པ་ ཡིན་པར་ གསུངས། །གསུངས། དང་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། དང་པ་ཞིང་ 
སསགས བས བི ༢ ག། ཀཀན་ཏྱ་སླུན་པ་ཡན་པར་གསུངས། །གསུངས། དད་པའ་ཡན་ཏནཇ་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། དད་པ་ཞིད་ 





༨༠༤ 





























ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི 
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ྣ ༡ ༄༅། །བགྲངས་པར། །དམིགས ་མེད་དོན་ལ་གང་ ང་འཇོག་ པ། །བདུད་རྣམས ཟིལ་གྱིས་ནོན ནོན་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ ན། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་མ་ སྦྱངས་ཊུ ཀྱང་། །ཡུམ་ཆེན་ ངུ 
ཀློང་ན་གནས་ པར་འགྱུར། །ཡུམ་ ཆེན་དེ་ཡི་དོན་རྟོབ རྟོགས་ནས། །རྩོལ་ བའི་ ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། རྩོལ་བ་བྲལ་ པ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་ཐིན་ ན་ནས། སྐྱེ་མེད ས་ལ གནས ་པར་ 

ཌྷ འགྱུར། །དམིགས་ མེད་བསམ་མེད་བརྗོད་ དང་ བྲལ། །མ་བཅོས སྐྱེ་མེད་ འགགས མེད་ དལ། །རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ནི ་འོད ་གསལ ་བ། །དུས ་གསུམ སངས་རྒྱས འབྱུང་བ བའི་ ཡུམ། །དེ ཉིད་ཡིན་ནོཿ ་གཞན་ན་ 7 
ཾ མེད །དེ་ཡི་ངང་ལ་ གནས་པ་ནི། །ཡུམ་: ཆེན་ ཀླང་ན་གནས ་པ་ཡིན། །མཚན་མའི་དགེ ་བ་ཅྱི་བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་ བར་ཡུན་རིང་གནས་པ་ ཡིན། སྐེ་འཆི་མེད ་པའི་ས་མི འཐོབ། །ཅེས་གསུངས ་སོ། ། ངྫོ 
དམིགས་མེད་ངང་ ལ་ཇི་ལྟར་ བཞག །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞུས་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། །དམིགས ་མེད་ངང་ལ་ བཞག་པ་ ཡིན། །ཡིད་ བྱེད་བྲལ་བའི འི་དོན་ དེ་ལ། །ཞེ་འདོད་དམིགས་པས་མ་ ,% 
བཅོས་ན། །ངེས་པར་དམིགས་ མེད་བསྒོམ་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག བསྟན་པ་ནི། ཐོགས ་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་ བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་ སྙེམས་བྱེད་བ དུད། །རང་ ® 





































ཅི་ལ 


མས་ལས་བ 











ལས་བྱུང་ནས་རང་ལ་ གནོད། །དཔེར་ན་སྲིན་གྱི་ཁ་ ཆུ་བཞིན། །གསུངས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དེ་ག ང་ལ་བགྱི། །ཞུས་པས། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས། _།གཟུགས་སྡུག་ཆེ ་མི་ སྡུག་རང་ བཞིན་ 
གྱིས། །ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ ་སུ་བཟུངས པས་བདུད། །གཉིས་སུ་ འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི ་རྩའི་ངོ་བོ་མ གྲུབ་པཿ པས། །རྩ་བྲལ་ངང་དུ་རང་བཞག་ན། །གཟུགས་ལ་ ཐོགས་པ་ཟིལ་གནོན་པས། །སླར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གཟུགས་ ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བཀའ་ དང་མཐུན། །ྣ བའི་དབང་པོ་ལ་ སོགས་པ། །གོང་དུ་བསྙན་པ་ བཞིན་དུ་འོང་། །ཐོ ཐོགས་བཅས་བདུད་ དུ་བསྟན་ང ་པ་ཡིན། ཕྱི་ཡི་ བདུད་དུ་ 
ཤེས་པར་བུ། །དངོས་ པོའི་ ཡུལ་ དུ་མི་ སྣང་བར། །ནེ་འ འ ་གནག་པ་འཆང་ བ་དང་། །ཡུལ་ཿ མེད་ ཡིང ད་ལ་འདོད་པ་ད ་ངང་། །གདམས་ ངག ་མེད་ པར རྨུགས་པ་ད དང་། །ནར་ ལ་རང་རེ་མཐོང་བ་ དང་། །ཕྲག་དོག་ཞེ་ 
ལ་འཇོག་པ་དང་། །ལྟ་ འདྲེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཐོགས་པ་ དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ལ ་གནོད་ཿ ་པ བསྐྱུལ་ པས་ ན། །ཐོགས ་མེད་བཞིན་ དུ་བདུད་དུ་འབྱུང་། །གསུངས། བདུད རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན 
ན་ཉམས་སུ་ཇི་ལཱར་བླང་། ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། ང་ཡི ཡི་གདམས་པའི་ གནད་འདི་ཡང་། །འགྱུ་བ་ ཅི་བྱུང་ཅི ་ཤར་ཡང་། །ཆེད་དུ་གང་ཡང་མ་བྱས་ན། །ཐོགས་མེད་བདུད་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཡིད་ 
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གི་སྙེམས་བྱེད་ཡིན། ། །སྙེམས ཀྱི་རྒྱ་འགྲུལ་ ཆད་ཙ་ ཛ་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །དྲན་པ་འགེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཙམ་ཡིན་ཤེས་ན། །བསྙེམ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཟུངས་ ཟུངས་མི ཐུབ། ཁྲ མཿ ་ཐུབ་ 
པ་རུ་བཞག་ཙམ་ན། །བདུད རྣམས ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་ན། །སེམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆད་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས་དེ་དགོངས་ 
ན། །བདུད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར ་འགྱུར། །རྩོལ་བ་མ་ལུས སྤང་ཿ བར་ འགྱུར། །རྩོལ་བྲལ་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་དགོངས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉན་སར་ 
འགྲིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལ གས། །ཞུས་པས། (ཨི་ཆ། ཧོ། ཐོག་ཏུ་བྱ་ བང་བའི་ རྐྱེན ངན་ དེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ ་དཀའ། དང ་པོ་གདམས་ངག་ ག་རྨོམས ་སེམས་ཀྱིས། །གཉན་ས་ལ ་སོགས་འགྲིམས་ཙམ་ 
ན། །རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ། །གདམས་ངག་གྲོགས་སུ ་སུ་འགྱུར་ བར་ ང་ངེས། །སེམས་དང་ལུས་ལ་འཕོངས་པ་ དང་ ། །སྲོག་ལ་བར་ ཆད་ བུང་དྭོ དྭོགས་ ་ན། །ཉམས ་ས་ སུ་བླངས་ པས་རིག་པ ་ཆུན། །རིག་པ་ 
ཆུན་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ། །དེ་ལར་ཉམས་དང་ལྡན་ཙ་ན། ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལ་ ཡང་། །ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །རེན་གྱིས་ཆོས ཀྱི་བསྐུལ་ འདེབས་བྱེད། །དེ་བས་གཉན་ས་འགྲིམས་པ་ 
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།གཅེས། 


།རྔུལ་ཙམ་ཡོང ཡེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། གཉན ་ས་འགྲིམ་པའི་ དུས་སུ་ ནི། 


དུ་བཞག ཀྱེ་རིགས ཀྱི་བུ། ཤེས་པ་བརླིང་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 








།གཉན་ས་འགྲིམས་ཤིག་རི རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཁལ་ བཀལ་པས། 
མེད་ པའི་སེམས་ཅི ཉིད་ལ། །སྣ་བསུན ་མེད་ པར་འདྲེ་མི་ ་འབྱུང་། །དེ ་བཞིན་ རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ འགགས། །བརྒྱ་ལ་ སྐྱེས ་ཀྱང་ ང་ཉམས ་ལེན ཉན་གྲེགས། གསུངས། ལྟ་བའི་བལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞུས་པས། 
སེམས་ལ་ གཉིས་སུ་མ་མཆིས པ་པས། །བལྟ་རུ་མེད་ པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས བལྟ། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས ་མི་མཐོང་། །མ་ ་མཐོང་ བ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་དོན་ མ་ཡིན། 






༢༩༤ 


། ག་པ་ངང་གིས་འགགས་པར་འགྱུར། 






།བདག་ལ་ འདྲེ་ བདུད་བུང་དྲོགས ་པའི། །དྲོགས་པ་ 
།དེ་ བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
།སེམས་ཉིད་བཞག་ཐབས་ཇི་ལྟར བཞག་ །ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། རིགས ཀྱི་བུ། ལུས་ནི རོ་ཡི་ཚུལ་ དུ་བཞག ། 


བད པོ་མེད་པའི འི་ཚུལ་ དུ་བཞག །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མར་མེ་ རྒྱུང་ཾ གིསཿ ་མ བསྐྱོད་ བཞིན། །གསལ་ལ ་མི་ མི་རྟོག: ཚུལ་ དུ་བཞག་ །རྒྱ་མཚོ་༔ ཆོ་རླུང་ གིས ་མ བསྐྱོད་ང བཞིན། །མེར ་རེ་དྭངས་པ་ བཞིན་ 
།རྩོལ་ བའི་ བྱ་བྱེད་མེད་པར ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ ་ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ཉིད་ རང་ བཞིན མེད ་པས་བསྒོམ ་མི་ བསྒོམ་ འཛིན པ་མ་ཞུགས་པར་ 
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བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད ་བྱ་བ་ དང་ བྲུལ ་བ བ་ཡིན་ ན་པས་ལྷོད་ ཀྱིས་གློད་ནས ་བཞག་ པ་ ཡིན་ནོ། 
ཞུགས་ པར་བཞག་པ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཉིད སྐྱོན་ ཡོན ་གཉིས་ལས་འདས་ པ་ཡིན་ ན་པས། སྐྱོན་ 
ནོ། །ཡངན་ བུ་ བུ་ཆུང་གཉིད་ ལོག་པ་བཞིན་ དུ་ལྷན་ནེ་ ཉལ ལེར་ བཞག གོ །ཆོས་ ཉིད་ཆགས་པ 


།ཁོཿ ཁོངས་ཤིགས ཀྱིས་བཤིགས་ལ་ བཞག་པ ་པ་ཡིན་ ནོ། ཆོས་ཉིད་རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ པས་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མ་ 

ཡེ ན་གང་ལ་མི་བསམ་ པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྟར་དབང་པོ་སྒོ་ལ་ཧར་བར་བཞག་པ་ཡིན་ 

་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། སྐར་ མདའ་འ: ་འཆ། སྐྱེས་ པས་མདའ ་འཕངས་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་པ རྒྱང་ཙེར་ གཏད་ ལ་ ཿབཞག་ པ་ཡིན་ = 

རོ །འཁོར་ བ་ ལས་གྲོལ་ བར་ཙམ་ལས་སངས་ ་རྒྱས་ དོན་ལ་ ་མེད་ང པས་གཡས་མེད་ དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞིག་ པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ ་ཡིན་ ནོ། ད །དགའ་ད དང་མི་ དགའི་ག ་གཟའ་གཏད་ ༤ 

མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ནོ། །གླེན་ ཐོམ་མེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་བཞག་ཅེས་ ཆེད་དུ་མི་རྟོག །གདམས་ ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན། གང་ལྟར་བཞག །ཇི་ ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཡིན། ཡང་ནི་དོན་རྩ་བ་དང་ 
འི་ཐེོ་བས་མ་བྲིན་ན་ཇི །ཞུས་པས། དོན་ལ་སྤྱོད་ 


བྲལ་པའི་གོ་བས་མ་ཟིན ན་ཇི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་ བུ། དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། སྤྱོད་པའི ་སྱད་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྤྱད། 


བམསམ་བོང་ཆ།ཁ ཨ་ལོ 









































ཅི 


ཚིར 
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མེད། །མི་ཕོད་བཛྲི་བས་གཅོད་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཕོད་བཛྫི་ལ་དོན ་མཆིས་སམ། །ཞེས་ཞུས་ ་པས། སྐྱིད་ལ་འབྲལ་ བར་མི་ '་ཕོད་ དང་། །སྡུག་ལ ལ་སྤྱོད་ པར་མི་ མི་ཕོད་ དང་། །ལྷ་ལ་འབུལ་ 
བར་མི་ཕོད་དང་ ད །འདྲེ་ ལ་ལུས་ ར་མི་ཕོད་དང་། །རང་ཁྱིམ་སྤོང་བར ་མི་ཕོད་དང་ ། །གཉན་ས ་འགྲིམ་པར་མི་ཕོད་དང་། །ནད་ང དང་རིམས་ ལ་སོགས་པ་ལ། མི་ཛ ཕོད་བཞི བཞིན་ དུ་ཐོག་ བརྫིས་ ན། །ར་ རོ་སྙོམས་ 
སྤྱོད་པ ཁྱད པར་འཕགས། ཀྲ ཀྱང་ ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འགྱུར། །དགག སྒུབ རྟོག་པ་ ཆུང་ བར་འགྱུར། །དགག་སྒྲུབ་ མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ན། །བཏང་ས སྙོམས་ཆེན་ པོའི་ངང་ བཞག་པ གོ །ཅེས་གསུངས་ ྦ 
སོ། །གཞན་ ལུ་བྱིན རླབས་ཇི་ ལྟར་ བགྱིད། །ཅེས་ཞུས་པས ། དང་པོ་ཕྱི་ཡི བྱུན རླབས ནི། །ཉམས་དབྱངས་གླུ་ཆུང་བླིང་བ་ དང་། | སྤྱོད ལམ་བརླིང་བར་བྱས་པ ་ཡིས། །གཞན ་མོས སྐྱེས་ལ པ་བྱིན རླབས་ 
ང་། །ནང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ ་ནི། །འདྲེ་དང་ནད་པ་རང་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་ གཅིག་གི་ངང་བཞག་པས། །ཕྡུག་ བསྔལ་ཞི་བའི་བྱིན་ རླབས འབྱུང་། །གསང་ བའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ ནི། །བྱིན་ ནི་ འགྱུར་ 

རྩོ བྱིན་རླབས་འབད་པ་ མེད་པར་ འབྱུང་། །འབད་པ་དང་བཅས བྱིན་ 
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བ་མེད་པ་ཡིན། །རླབས་ནི་འགགས་མེད་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་སྙེམས་དང་བྲལ་ནས་ནི། །རྩོལ་བྲལ་ཆེན་ པོའི་ངང་བཞག་ན། 
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༄༅། །རླབས་ནི། །བྱིན་དང་མི་ལྡན་ནུས་པ་ཆུང་། །གཞན་དོན་ ན་བྱས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་ཚ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞུས་པས། ལུས པོ་བཏུབས་ལ་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་གཏེར་དུ་སྲ། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ། །བསོས་ན་དགའ་ བའི འི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །རྐྱེན ་སྣང་ན་ཚ་ཅ ཅི་བྱང་ ཡང་། །རྩལ་སྦྱོང་རེ་ རེ་ཤེས པར་བྱ། །རྐེན་བུང་གྲོགས་སུ་མ་གོ་ 
ན། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་དབྱིངས་གོལ་ཡི ཡིན། །སེམས་སྟོང་ཙམ་ལ་རློམས་པ་དེ། །དེ་ནི་གསང་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། གདམས་ངག འདེབས་པ་ལན་ རེས་འོང་ངམ་མི་ འོང་། ཞུས་པས། 
ལན་གཅིག་སྐལ་ལྡན་བློ་རྣོན་འགའ། །མྔོན་གྱི་སྦྱངས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན། དེ་མིན་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས། །དམ་པའི་ཆགས་ཕྱིར་འབྲེང་བ་གཅེས། །གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས། །གོ་བ་གདིང་དུ་མ་ 
ལོན་པར། །ཚིག་ ཉན་ཙམ་ལ་ཐག་མ་བཅད།  །དེ་ལྟར་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསུངས། མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་རུ་འགྲོ ལུགས་ཇི་ལྟར་འགྲོ། ད 
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ཞེས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ཡིན་ཚུལ་ནི། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཏགས། །དེ་རུ་འགྲོ་: ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སངས་ 
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རྒྱས་བྱ་བའི་མཆོན་པ་ནི། །འཁོར་བ ་འཇིག་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན། །སངས་རྒྱས སྐྱེ་མེད་བླ ་དྭགས་ཡིན། །སྔ་ རབས་འདས ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་། །འཛིན་ པ་རང་སར་གྲོལ་པ་ལས། སཾ ངས་ སྦྱགས སྲ ལ་ཕྱིན་པ | 
མེད། །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཛིན་ པ་རང་སར་གྲོལ་པ་ལས། །སངས རྒྱས་ས་ལ འགྲོ་རྒྱ་མེད། །སླད་ ནས་འབྱོན་པ པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། [སངས རྒྱས་ས་ ་ས་ལ་ འགྲོ་ གྲོ་མི་མནོ། །བྱིས་ པའི་བློ 
ཕྱིར་མ་འབྲེང་ཞིག །སངས རྒྱས ཐོབ་ཕྱིར ་མ བྱེད་ཅིག ཁི དམིགས་པར ་མ བྱེད་ཅིང་ །འཁོར་བ༢ བར་ དོགས ་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རྣམ་ རྟོག་ གཟུངས་སུམ འཛིན་ཅིག །མི་ རྟོག་ བསྒོམ་ཊ ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡེ་ 
ནེས སེམས་ཉིད་སྐེ མེད་ ལ། སྐྱེ མེད་ དྭོགས་པར་མ བྱེད་ཅིག མི་སྐྱེརེ བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡེ་ ནས་ཆོས་ ཉིད་བྱར་ཿ མེད་ལ། །རྩོལ་ བས་ཉམས་སུ་ མ་ལེན་ཅིག་ ཆོས་ཉིད ་གདལ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། །དམིགས་ | 
པས སྡུད་ པར་མ་བྱད་ ཅིག །འཁོར འདས་གཉིས ་ད སུ་མེད་པ་ པ་ ལ། །རེ་ དྭོགས་བསམ་ པ་མ་འཆའ ཞིག །འཁོར་བ བ་ འཛིན མེད་མྱང་འདས་ཡིན། །མྱང་འདས་འདོད་ཏ པ ་འཁོར་ བ་ བ་ཡིན། །མ་ རེ་མ་ དྲོགས རིགས་ ཀྱི 


བུ། །མ་ སྒོམ ་མ་འཛིན་རི ་རགས ཀྱི་བུ། ཀི །མདོ་ དོ་ལས ཀྱང་། སངས རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས ་མིང་ཡང་མེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི ་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


་མ་དགག་མ་སྦྱོད་རིགས་ཀྱི་བུ། 
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༄༅། །སོ། །ཡང་ ཞུས་པ། མཾ་བལྟ་མ་བསྙམ་མེ་སྤྱོད་མི་བསྒྲུབ་བམ། །ཞུས་པས། དོན ་ལ་ བལྟ་ཊ ་རུ་མ མཆིས་པས། །ལཱ ་བྱེད་ གྲོལ་པའི སྐྱེས་བུ ་བུ ༼དེ། །མ་ནོར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 


གསུངས། །དོན་ ལ་ བསྒོམ་ཡུ ་ཡུལ་མ་མཆིས ་པས། །སྒཾམ་བྱེད་གྲོལ་པའི་གང་ཐག་དེ། །མ་ ར་སྒོམ་པ ་ཡིན་ པར གསུངས། །དོན་ འ། ལ་སྤྱོད་ པའི་ཡུལ ་མེད ་པ། །སྤྱོད་ བྱེད ད་མཁན་པེ ་པོ་གྲོལ་པ་ པ་དེ། །མ་ནོར་སྦྱོད་པ་ 
རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡོྫ ཡོད་མིན་ ་པས། ། བ་བྱེད་གྲོལ་པའི ་གང་ ཟག དེ། །མ་ནོར་ འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན ་པར གསུངས། །དེ་ལྟ་བུ ་བ་ཡི་ དོན ་བརྙེད་ ནས། །རེ་དྲོགས་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 








ྐླ ཡིན་ པར་ གསུངས། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པ ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། | །བསྒྲུབ འ 
° འཆིང་བས་འཆིང་མི འགྱུར། །འཁོར་ བ་ གྲོལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅི །དཔེར་ན་ ་སོས་ཀའི་ ཆབ་རོམ་བཞིན། །བློ་སྣང་ འཁོར་ བའི་རང་ བཞིན་ ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐ 


འོ་: ན་སངས་རྒྱས་ འ། གཞན་ ་དོན་ ནམ ཡོན་ ཏན་མི འབྱུང་ ངམ། ཞུས་ པས། རྟོག་ དང་བཅས་པའི་ གཞན་དོན དེ། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ སྡོབས་སུ་ ༈གསུངས། །སངས རྒྱས་སེམས ཅན དོན བྱེད་ པ། །དཔེར་ན་ནོར་ 


བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། རོག་པ་མེད་བཞིན་གཞན་ར་འབུང་། །རང་རྟོག་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །གྲུབ་ : 


དཀྱི 














ཞི་བྱེ 























ད པ་ ཐོབ་པའི དངོས་གྲུབ་ང དང་། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། །ལ ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་དུས འབྱུང་ དང་། །མདོར་ན་ ལེངས་ སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཇོ རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ (རླབས་འབྱུང་ བར་ བྱགྱིན་ཇི ་ལར་ བགྱི། ཞུས་པས། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱ གྱིས་གསུངས བཞིན་ དུ། །དོན་ ཉམས་སུ་བླངས་ ན་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་། །ཚིག་ལ ་འ། སྲཾ སྤེ་འདོགས་མ་སེམས་ 

2 པར། །དོན་ ཉམས་ས་ ལོངས་ཤིག་ རིགས་ཀྱི་བུ། །དུས་གཿ ་གསུམ་སངས་རྒྱས སྤུ ་གཟུགས་ལ། །མོས་ པ་བྱས་ནས དོན་ འབྱུང་ན། །དོན་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་ན་ ལཱ ཅེ ་སྨོས། །གསུང་མདོ་༔ དོ་མེེ་ཙམ་ལ་རྟ རྟགས་འབྱུང་ = 
ཧཿ ན། །དོན་ ཉམས་སུ་བླངསན་ དེ་དང་མཚུངས། །ཉམས་སུ་ ལངས་ ཤིག་རི རིགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བ ཙི་བུ། ཚིག་ ལ་མཁས་པ་མཁས་པ ་མིན། །དོན་ ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ ཡིན། །དོན་ ལ་བསམ་ ཞིང་རང་རིག་སྐྱེ། སྐྱི །དོན་ ནི་ སཱོང་ ཁཾ 

༩ ཉིད་སྐྱེ་ མེད་ དབྱིངས། ཚིག་གི གིས་རང་ ཉིད་མཚོན་ པའི་ ཐབས། །རོ དོན་ལ་ ཞོག ཅིག་རིགས ཀྱི་བུ། །ཉམས་སུ ་ལོངས ཤིག་རི རིགས་ཀྱི་བུ། །ལམ་° ་ལ་བགྲོད་ རྒྱུམ མཆིསཔས། །གཞི་ ལ་ཞོག ཅིག་ རིགས་ཀྱི་ 

-ཆཾ བུ། ༈ །འབྲས་བུ་ ཐོབ རྒྱུ་མ ་མཆིས་པས། །རེ་ བ་མ་བྱེད་ རིགས་ ཀྱི་བུ། །འཁོར་ བར་ལྟུང་རྒྱུ་མ ་མཆིས ་པས། །དྲོགས་ པར་མ་བྱེད་རིགས ཀྱི་བུ། སྤྱོད་ པཾ སྤྱད་རྒྱུ་མ་ མཆིས་ པས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ལྷུག་པར་ 
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ཿ 





༄༅། །བརྔ ཛྲལལིཏ ཏནམགཱུཾརཾས རྨརདབི།ཁཡྲཔྫོཏྟརིབིཧརཏྲིསཾ། 





༄༅། །ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཞུས་ལན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


་ 
ཟླབལོ།ལརོ་རོབ་བཅ།་མ།དྲའ་ད་འབ་ལབ་པ།རའརའབརོལ། ! 
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ད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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།དགའ་མི་དགའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་སྙེམས་མེ མེད འགྱུར མེད་ དུ་བཞག་ གསུངས། དམིགས་པ་ཞིག་ཞུས་པས། 


ི་ོ 




















བ་ཡིན་གསུངས། སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཚད་གང་ལགས། ཞུས་པས། སྙེམས་དང་བྲལ ་བའི་ཚད་ཉམ་ང་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་མཆི་ཞུས་པས། 


༄ ༄ ༄ 








གཏད་སོ་མ བྱས ་པས་གོལ་ས་ཆོད། དམིགས་མེད་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་ 
གྲོལ། ང་ལ་གདམས་ངག་གཡས་མེད་ཅིག་ལས་མེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ སྐྱེས་ན་ གཉེན་ པོ པོ་ཇི་ཙུག་ །ཏུ བཏང་ ཞུས་པས། གསལ་ ཆ་མ འགགས་ ཏེ་འཛིན་ཆ་མ་ གྲུབ། བདུད་ཤར་ཿ ཙམ་ན་དགོས་པའི་གཅོད་ 
ཀྱིས་བསླེབ ་པར་བྱ་གསུངས། ཆོས་འདི་ལ་ཚིག་བྲལ་གོ་དགོས་པར འདུག་ ཞུས་ པས། གཅོད་ཡུལ་འདི་ ཚིག ་ཉུང་ལ་ དོན་ཆེ། ཆེ། སློབ་པར་ སླ ལ་ རྟོགས་ པར་ དཀའ།  རྟོག་ པའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན་ གསུངས། གཉེན་ 
པོ པོ་ཐུབ ཀྱང་སྣང་བ་ འདི་ལ་འའྲི་ཤིང་གདའ། ཞུས་ཿ པས། ལུར་ཞེན་ པ་ 'རང་ལོག ཅིག་ནང་ནས་འཆར་ དགོས། ཞེན་པ ་ནང་ནས་མ་ལོག་ ན་ཊ ཆོས་ལས་སུ་ཆེ་སྟེ་གཅོད་བྱ་སྙམས་པ་རང་ཡང་ བདུད་ཡིན་ གསུངས། 
གཅོད་རང་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གཅོད་ཀྱང་བྱའོ་བྱེ བྱེད་དོ་སྒམ ་པའི་རྟོག་པ མེད་ པར་དགའ་ལ་རེ་ཙམ་ གཡས་མེད་ དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་གསུངས། གཅོད་ཡུལ་ རྟོགས་ཚད་གང་ལགས། ཞུས་པས། སྙེམས་དང་བྲལ་ 

ཕི་སྣངབལཞེན་པ་མེད 
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པོའང་གཅིག་པུར་འོངས། མཐའ་མའང་ གཅིག་པུ པཱར་འགྲོ་ཿ ་བས། ད་ལྟ་ཡང་ གཅིག་ པུ་ལ་སློབ་ དགོས་གསུང་ ། གཅོད་ འདི ་གོ་ན་ཆོས ཀུན་གཏན་ལ ་ཕེབས་པར་ འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་སྤྱི་དང་ མཐུན་གདམས་ངག་ 











པ་། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་འཁྲི་བ་མེད་པ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ལ ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡོང་གསུངས། གཞི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ལ ་ལ་ཅི འགྲུལ་( ་ཞུས་པས། སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་མ་ཤེས ་པས་མ་ རིག ་པའི་འཛིན་པ བྱུང་། 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར ཞིང་རྒྱུད་ དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ པ་ཡིན། ཆོས་ ས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བོ་ བོ་ལ་ངོས 'བཟུང་ རྒྱ་མེད། འཛིན འཛིན་ པོ་( འདོད འདོད་ པོས འཁྲུལ་པ ་ཡིན གསུངས། འཛིན་མེད ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས ཟེ བ་ 


ལགས་སམ་ཞུས་པས། སངས རྒྱས་ལ་རང་ བཞིན གྱིས་ བདེ་བ བ་ཡོད་ ད་ལ། འཛིན ་པའི་ རྟོག་ པ་མེད་པ་ ཡིན། སེམས་ལ་ཅི ཡང་མེད་ བསམ་པ་ ཞོག ` །སྒོམ་པ་མ་ ཡིན་གསུངས། མ་བསྐམ་བ བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ ་ལ་ 








ཟེར་ཞུས་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེང་པ་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན། རིག་པ་འདི་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་ ཡིན ་པས། སེམས་འདི་ཆུད་མ་ གསོན་ང པར སྒོམས་ཤིག་ག གསུངས། རྣལ་འབྱོར ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ ཟེར། 


ཞུས་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི འདུ་ཤེས ་དང་བྲལ་ ལ་ནས་ཞེན ་པ་རང་ལོག ཏུ ་འགྲོ་ཿ དགོས། དེ ལྟར་རྒྱུད་ལ་མ མ་སྐྱེས་ན ་ཆོས བྱེད་ པ་སྐད་ ཉདྱ་བས་རྱང་པ ཕན ་མེད ་གསུངས། དང་ 
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བས། རང་དད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དད་ ་པ་དང་ ང་བརྩོན འགྲུས ཀྱིས བསྐུལ་ ནས། བཏུང་ཐཱ སྙོམས་དང་ལེ ལེ་ལོའི་དབང་ དུ་སྐད ཅིག་ཀྱང་མི ་གཏང་ བར་ བླ མ་དམ་ པའི འི་གདམས་ངག །དང་ ད རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་ཟབ མོ་ཀུན ཐོས་ཤིང་ཁོང ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ན་དགོས། ཉམས ་ར། སུ་ལེན་ པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ བསྒོམ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཇི ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ངོས་བྲི ཟིན་ དགོས། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་ ངོས་འཛིན་པ་དང་ ། བཞག ཐབས་བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ ངོས་བཟུང་བ ་ནི། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་། རྒྱུ་ལས་མ་། བུང་། བར་ དྲུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ བསྐྱེད། མཐའ་མ སྐྱེ་འཇིག ་དང་འཕོ་ འགྱུར་ 
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།ག ཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ གིས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། 
 སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མི་དགའ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཚ་གྲང་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། དགག་གཉེན་དང་། བདག་གཞན་དང་། 
ྨ གྱི་ཞེན་པ་དང་། འཁོར ་འདས་གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་མི ་བྱེད་ པར་འཇོག་པ ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ཡིད་ལ འ། མི་བྱེད་ པ ནས རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིདྱ་ཀྱི་བར་ དུ་ཡིད་ ལ་མི མི་བྱེད པས་འདོད་ པའི ཁམས་སུ ་ས་ 
འདྲེ་བར་མི་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར། གཟུགས མེད་ པའི་ ཁམས་སྲ་འདྲེ་ བར་མི །འགྱུར་རེ། རོ། །ཞེས ་སཾ། །གསུམ་པ་ དམིགས་ པས་མ་བསྒྲར་པ་བཞག་པ ་ནི། 
དེ་ཡང་སེམས་ལ་ སྲིབ ་པ ་མེད་ པས་སྨྲག་པ ་མེད་ དེ། ཕྱིན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། 


།ཞསས། 








རང་གི་སེམས་གང་གིས་ ༣ 
ཞེ ༨ །བཞི་པ་ སུ 
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་ཡའ། 
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རང་གི་ 
འདོད་ཡོན་ 


£ 


ྱི་ཡོག་ོག་པོད 


ད་ཀྱི 





ཞི་བྱེ 



































འུལོམ་ ངོ བེ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ནི། 


བུའི་དོན་ ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་བཞག་གོ་ 


སེམས་ཀྱི་དྲ དྲན་ པ་རྣམ་ རྟོག་བ གང་ལ་ཡང་མ་ཤོར་བ་ བདེ། སཱོང་། གསལ་བའི་ང་ ང་ལ་ཤེས་པ རྟེན་ཆེ མེང་ རུ་ ཡིན་ནོ། 
ཆ། །ཁ་འང་ང། །ཞེས་ སོ། ། ཀག་ར།(ལ -ཤེང་མི ་འཇྲག་པར ག་ ༡༤༤ རྣེ ༼ཌབཀ པེ རྲེར།ར།་ ཅིང་ རཱ ་རྔར། ཆོས་ཉིང ་ཇི་བཞིན་ 
ཉེད་ད་ དྲུག་པ་འདུ་ཤས་མ་འཇུག ང་སིར་འཇུག་པན་ ཅེ ; དྲ 

ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཉུག་ །་མ་ཇི་བཞིན་པར་བཞག་པ་ནི ཆོས་ཉིང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོས རི 
ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཉུག་མ་ཇི་བཞིན་པར་བཞུག་པ་ནི། ཆས་ཉིད་ཡི་ནས་ག 
༤༨༩༤ ༨ 

བཱ མའ ༢.འ.-2༩་བ(¬འ. -- .༽-་-༡༢--་--༽5- "༣ = ཿ 
ན། །དེ ད་ཡང ང་ཝྡུདཔ ་ལས། འད་ན་ནམ་མཁའ་།མས་དང་དཔུར་མད་བཅད་དུ་མད། །ཅེས་སོ། །ད་ལཝཱར ་སེམས་ངོད། ཟིན་ པའི་ང 

སར ྲིསྣསས༤7/7/་ 


།དེ་ཡང 


ིེ ལྔ ༡ „¬ ཡེ ༤༨... _ 
སེམས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང 


་ཡུམ་ལས། 














་ལ་རང བཞིན་གྱི༔ གྱིས་གསལ་བ ག། 


དངས་པ། 


༤ 
བདེ་བ། 


༨༨ གན ན།་རྔ་ 


ཡུལ་བཟང་ང 
ངེ་ངག་རྟེན་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ། 
དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། 


¬ སསའ "¡ 7 3“ ༡" -] 
ང་ལ་ རིག་ གེ་ ཡེར་ རེ ་འེ་ཡང་ ཡང་ ལ་མི་ང ངམགས་ པའེ ་རོན་ལ་འཇོག པ་ ° 


ང་ལ་འཇོག་ཤེས་ན། 


ཡོན་ ཏནྱཾ་གྱི་རྩལ། 


༤༽ ཛྲ ༧ གེ ༧ 
གྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་མ 

།ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རང ལུགས་དེ 
ཤེས་ར 


> 


»„ 


༨ 


༦༽ 


¡ 
| 


ཡེངས་པར། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
| 

༨ | 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བ བཞག ་བྱ་ནི། ། 


བ་ཀྱི ་ཕ་རོ༩° །ཏུ་ཕུན་པ་མཉམ་པ་ ཅིང ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ ལ་བླེ ཐ་གྱ་གྱུར་མེང་ པས་ཁུ 'ཁྱབ བ་བདལ་ ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྩོལ་ སྤྲུབ མེད་པར་རང་ལ ལུགས་སུ་ལྷན་ནེ་འཇོག་ པ་ཡིན་ 
ཉམས་དང་ དྲོད་རྟགས་ ལ་སེོགས་ 


ཀོ 


། ] 


| 

















ཀས 3525 



































ལས་པ ༨༩ 
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༄༅། །པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིན་བརླབས་ལུས་སེམས་དང་ཕྲལ བའི་གདམས་ངགུ་ནི། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན པོ་འབལ 


༄ 


| 
་་ 


„ འདི་ལྟར་ བཏངས་ཏེ། ལུས་འདི་ གཟུགས་ལྷུ་ བ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བ། འད དུ ཤེས་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུ། འདུ་བྱེད་སྨིག་སྒྱུ ་ལྟ་བུ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ། མི་ རྟག་པ། སྡུག ་བསྔལ་བ། 


ཆུ་སེར་རྣག ཁྲག་ གི རྒྱལ་ པ། རུས་ པའི་ དུམ་བུ། རྩྭ་དང་ ཆུ རྒྱུས་ཀྱི ཀྱི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ སེགས་པ་མི་ རྟག རྟག་འགྱུར་ བའི་ མཚན་ཉེ ཉིད ་མ ་གཏོགས་ པ་ལས། བརྟན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་པ། ཡིད་ བརྟུན་ དུ་རུང་ བ་གང་ ཡང་མི་ 
འདུག །སེམས ནི་ རང་བཞིན་གྱིས མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ ཆོས་ཉིད ་འོད་གསལ་བར་ ར་འདུག ་པས། ལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ་ པ་སཱེ་བ ་མེད་པའི་ ངང་དུ་བཞག་ དགོས་སྙ སྙམ་དུ་བསམས་ ལ། རང་གི་སེམས ་འདི ་རྐང་མཐིལ་ 


དེ ནས་སྤྱི་བོར་ 


གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཧྲིལ་ བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མས་ཡར་ཧྲིལ་ལི་ལི་དྲངས་ལ། ལྟེ་བར་ དར་གཅིག་ བཟུང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས། དེ་ནས་ལྕེ་སྟེང་དུ་དྲངས་ལ་དར་གཅིག་ བཅུང། 





། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ དེ་ནས་ ཀག་ གིས་ལངས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས། ལུས ཀིམ་གྱིས་ བསྒྲིམས་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ དུ་ཡེངས་སུ་མི གཞུག ་པར། ལུས་སེམས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ 
མི་གཙང་བ། 


དཱ 
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ཚངས།་ 
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ཇས་ 


མདའ་རྒྱངས་གང་ཙམ་དུ་རྒྱང་འཕགས་ལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཕྱལ་གྱིས་བཏ ངས། 


པའི་བུ་ག་ཕྱེས་པའི་ནང་ན་ ་ཡར་རླུང་སེམས ་འདྲེས་པ་དེ། 
ཤེས་པ་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བཤིག 


རང་ ང་དགར་ ཁྱབ་ བདལ་ ལ་དུ་ཐོངས། 
པའི་ངང་ལ་རིག་པ་སྟོང་སང་ངེ་། 
འདོག་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས འདོན་ཞིང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཅི་མཉེཿ ཉེས་ 
།དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པའོ། 


ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་སེམས་ག ང་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ལམ་ དུ་འཁྱེར ཤེས་པར ་བྱའོ། 


༄ 


འབྲེལ་མེད་དུ་ཐོངས། 
༼དེ་ལྟར་བཞུག་པས་རིག་པ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ། 


རིག་ པ་ཐོད་ བརྒལ་ རྟེན ་མེད་ དུ་ཐོངས། 
ཤེས་ པ་གསལ་ སེང་ ངེ་བཞག་གོ་ དངངས་པ་དང རྒོད་པ་དང་། མཆོང་བ ་དང་། 
།ཉམས་སྐྱེས་ན་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ 
།ཆོས ་ཐམས ་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས་ཤིང་མཉམ་ པར་ སྱུར་པ་ པ་འབྲས་བུའ། །ད་ལྟར་ལུས་ལ་ན་ 
དང་ པོ་། བླ ་མའི ་གདམས་ངག ཐོབ་ཅིང་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། 


༡ 
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།དེའི་ ངང་ལས་ཐམས ཅད་ཌེ ཆོས་ ཅིད་ དུ་འབྱེར་ཤེས་པ་ སྤྱོད་ པའོ། 
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བཞ་པ་སྒོམཔ་གཤས་ལུགས་ལ་བཞག་པའི། 





ཡན་པར་ཐོངས། ལྷུག ་པར་ཐོ ཐོངས། 
ནམ '་མཁའ་ དང་ཤེས་པ ཀྲུག ་འདྲེས་ 








གོ ། 
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- ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ལ། ཨ་མ་རྩིར་ཤེས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བཞག་གོ་ །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བཞག །སྙེམས་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག །རེ་བ་དང་དྭོགས་པ་མེད་པར་བཞག་གོ་ །ཡང་ན་སེམས་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
¡ བཞག་ཐབས་བདུན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ། སེམས་བདེ་ལྷོད། བག་དྲོ་འུར། ཤེས་པ་བདེ་སིང་། བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོའོ། །ངེས་ པའི་ཤེས་པ་ལྷག་གིས་ 
རླ སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོད། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དུག་ལྔ་སྨ ན་དུ་འགྱུར། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
| 4' ལ་བཞག་པར། ལྷ་འདྲིའི་ཐུག་ཆོམ་དང་། འུར་སྒྲ་དང་། རྡེག་པ་དང་། འཐེན་པ་ ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས འདོན་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ ཆོགས ་སྔོན་པ་དང་། རི་བསྙིལ་བ་དང་། དེ་ལཱར 
ཧཱ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འོང་སྟེ། དེ་ཙན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ འདེབས་པ་ ཡིན་པས། ལུས་ལ་ལུས་སུ་མི་བཟུང་། ལྷ་ལ་ 
2 ལྷར་མི་བཟུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མི་བཟུང་། དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་བཏངས་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་མེད་པ། སྙེམས ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་རང་ལུགས་ སུ་ཤིག་བཤིགས་ལ། བློ་བདེ་འབོལ་ 
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།དེ ལྟར་ བཞབ་པ་ པས་ ཅམས་ དང་རྟོགས ་པ་ལྷན་ཅིག་ 





།ལེ། ང་ངེ་བ་ལས་ཡིད་རྟེན་མེད། འབྲེལ་མེད། སྤྱོད་ལམ་གཡས་མེད་ ངེས་མེད དུ་ལྟོད་ དེ བཞག་ ་གོ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ། བློ་བདེ་འབོལ། ཤེས་པ་བདེ་ཕྲིལ། ཉམས་དགའ ་ཡལ། ལུས་སེམས བདེ་ཿ སེང་། བགྲ་ངོ་འུར་སོང་ ་སེ། བྲོ: རྡུང་ སྙིང་འདོད། གླུ ལེན་ སྙིང་ ང་འདོད། །དཀྱུ་མེད་དཀྱུ་སྙིང་འདོད། 
སྔར་མ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །སྔར་འགྲོ་བར་མ་ འདོད་ པའི ཡི་ལྷ་ འདྲེ་འོར་ཆེ་སར་འགྲོ་། སྙིང་ འདོད་ང པ། བྱུང་ན། ན། ཤེས་པ་ཆི ་མི་ འགེགས་ པར་ ཤུགས་འབྱུང་ལ་ ལ་གཏོང་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །རྗེས་ ་ལ་རྣལ་དུ་ལྷན་གྱིས་ 
ཕབས་ལ། ལྡོད་ཀྱིས ་གློད་ལ་ མ་ཡེངས་པར་གོང་ བཞིན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ ན་འདྲེ་ ལྷར་ཆོད་ པ་མངོན་ ནོ། །ཡང་རང་གི་སྙིང་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ དང་བསྒོམ འདི་ཙུག་མིན་ཟེ ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ 
དུས° འདི་ཙ་ ན་འཆི་ཟེར་བ་དང་ ང་། དེ་ལ སོགས་པ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས བྱུང་ ཡང་ ང་བདེན་ སྙམ ་པར་མི བྱ་བར་ཤེས་པ' ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཏངས་ ས་ལ། ཨ་མ་རྩིར། གློ: རྒྱར བསྐྱེད་ལ ལ་བཞག་གོ །ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ 
མེད་ཅིང་སྙེམས་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་གོ །ལོག་ལྟ་ཡང་དག་ཏུ་ཆོད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འོང་སྟེ། བྲག་གཡང་གི་ཁ་ན་རྦབ་ལ་འདྲིལ་ལ་ཁད་པ་དང་། གཅོང་རོཿ 
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པས་ཤེས་པ་ལྡན་གྱིས་འ ཾ 
མཁན་པོ་ལ་བཝས་པས། 


ཱ ཡིད་ དྲན་ མེད་ཀྱི་ངང་ ལ་ ལ་ལྷན་ གྱིས ་བཞག 
རྒོད་གཉིས་ སྐྱོན གང་ཆེ་ན་བྱིང་བ་ སྐྱོན་ཆེ། 


ཏན་དུ་ཆོད་པའོ། 


།ཐམས་ཅད་འདྲེ་ལ་བྱིན་ལ། 


༢༨༩ 


དེ་ནི་བ བྱིང་བ་༔ བཅོས་པའོ། ་པའོ། 








ཡ་ང་བའི་སར་ ལུས་གཅེར་ ཅིར་བུར་ཕུངས་ ཏེ་ ་མཆོང་རྒྱུག་བྱ། ལུས་གཅུ། སེང་། 


སྒོམ་སྐྱོན་གཉིས་པ་རྒོད་པ་ནི། 


མཁན་ པོ་ོ རང་གི ་སེམས་ས་ སུ་འདུག ་པ་ རང་གིས་ ངོས་ ཟིན་ པ་དང་། 


།དེས་མ་ཞི་ན་ཇི་ཙམ་འཕྲོ་ནུས་པ་ལྟ་སྟེ། 
ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ན། བྱིང་བ་གཏི མུག་ཤས་ ཆེ། རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེ་བས་སོ། 
།གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པའི་ཆ་ཡིན་པས། དྲན་པས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས། 














སེམས་རང་ ལུགས་སུ་ ་མི་ གནས་པར་ཤེས་པ ་འཕྲོར་འོང་ ད 
ཏུར གྱིས་དྲན་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱལ་ གྱིས་ བཏངས། 





་ 


དེ་ལ་གཉེན་ པོ་ཤེས ་བཞིན གྱི་བྱ་ར་ བཏངས་ ཏེ། 








།དེ་ ཡང་གཟུགས ་སཱེང་ པའོ་ཞེ ཞེས་པའམ་ 


། བསྐུམ། ཟློག་ སྤྱོད་ དྲན་ ཚད་བྱས ་པའི་ རྗེས ་ལ་ལུས སེམས་ངད་ དལ ལ་བུས་ ཏེ 


འཕྲོ་བའི་ 


ལྷུག་ གིས་ཊེ གློད་ལ་ །ཅོག་ གིས་བཞག །ཤིས་ པཁནང་དུབཝསལ། 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོར་གཞུག་གོ དེ །དེ་ལྟར་བཏངས་པས་སླར་འ འགྲོ་ཿ ས་མ་རྙེད་ པར་ཤེས་ པ་ལྷན་ཊ གྱིས་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། 


བྱིང་ 


།དེས་ན་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པའི་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ 


སེམས སྤྲོས ་པ ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་གནས་པར་ བྱའོ། 














‹ང་» 





བྱེད་ 
































3 མི་སྟོང་ངོ་ཞེས སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། _ །ལར་འགལ རྐྱེན གང་བྱུང་ བའི དུས་སུ། ཆོས་ཐམས་ 

ཏཱ ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ བསྡུ། ལུས་ སེམས་ལ་ བྱ སེམས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་བཏང་བ་ཉི ནི་གདམས་ ངག་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ཟེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། རིག ་པ་ཟིན་ ན་ནས་བདེ་ ལྷན་ 

ཧཾ གྱིས འགྲོ། ཉམས་མྱོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྐྱེའི། །དེ་ནི སྡུག་བསྔལ ་བདེ་བར་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཿ བདུད་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམས་པས། དྲོད རྣམ་པ་གསུམ མ་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་ བ་ཕྱིའི་ དྲོད་ 
ཀ དྲ ལུས་ང ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ བ་དང་ན་ཚ་དང་ བྲལ་བ་འབྱུང་། མཚནམ་ནང་གི་དྲོད ད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་ རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བར ་འགྱུར། གསང་བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲོད སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ ཏཱ 

ཧ༡ ལྷན་ནེ་སོང་ནས་ བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་རྒྱུན་ཚ ཆད་མེད་ པར་ སྐྱའོ། །དེ་ནས ་གསལ་ སྙོང་གི་དོ དོན་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སཱེས་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ལ་ཚེགས་མེ མེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ ཉམས་ 

ཟི སྭུ་བངས་པས་བར་དོ་ངང་གིས་འབྱོངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ད་ལཝ་ཡིན་པས། དུས་འདི་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ གྱི་བསྐུལ ་མའམ། ཆོས་ 




















༡ ༄༅། ་ །ཉིད ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་ ཉམས་སུ་ བླངས་པས། སེམས་ལྟ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུག་ཙམ་ན་ད་ལྟའི་བར་དོ་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཉམས སུ་བླངས་ཙ་ ན། དེས ་རྨི་ལམ གྱི་དུས ན་ རྨི་ལམ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཤེས་ནས། གཉིད་སད་པ་མ་ཚོར་བ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འདུག་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ གོམས་ པས་འཕྲོ་ མཐུད་ ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་འཆི་ཁའི་ དུས ་སུ་ནད་ དམཿེ ་པོས་ཟིན་ནས་ལངས་འདུག ག་མི་ཤེས། སྣང་བ་ནི་མ་ནུབ། འཆི་བར་ནི་ཤེས་ཅམ་ན་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། 
ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྕོགས་ན དངོས ་ས སུབ མ ལྕོགས་ན་ ཡིད་ཀྱིས སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བྱ། གསོལ་ང བ་ བཏབས་ ལ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཆགས ་མེད་ཞེན་མེད་དུ། ཉམ་ང་ 
བག་ཚ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཅི གཉིས་མེད་པར་ བསྒོམས་ ས་ལ། ཉམས མྱོང་ ཆོས་ཉིད་རང་ལུགས ་ཀྱི་ངང་ ལ་བློ་མཿ ཡེངས་པར་བཞག །གང་ལ་ཡང་སྙེམས་དང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ལ་བློ་ 


ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལ་དབུགས་ཆད་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་དེ་ངོས་ཐིན་ནས་ 
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ཞི་ 














དེ་ ལ་ ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ཙམ་ན། རང་ བཞིན་ སྐྱེ་འགགས་ཆ མེད་ཿ པའི་དབྱིངས་ནམ་མ།ཁའ་ ལྟ་བུ བའི་ངང་ལ་སེམས་རང་ས་ ཟིན་ པར བྱའོ། _ །དེའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ 
་ཱ འདུལ་དུ དོན་མཛད་པའོ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་ བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ ཏེ། མངལ་ གྱ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆད། འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད དུ་ལ་ བཟློས པའོ། །དེ་ལ་མིང ་བཏགས་ན། ངལ་སོས། ཆད་པ་བཏངས། 
དྭ བྱ་བ་བྱས། བྱེད་པ ་བྱས། ཐག་པ་ཟད། ཁུར་བོར། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ རྗེས་སུ་ཐོབ། ཨར་ཧན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ པའི་གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་ 


| ྨ་ ཀྱི་སྤོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་ཤོར ་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བདུད་ངོས་བཟུང་བ ་དང་། བདུད་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བཅད་ནས་ལམ་དུ དུ་ཁྱེར ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས ་ཏེ། རྩ་བའི་ བདུད་དང་། ཡན་ ལག་གི་བདུད་དེ། 

རཾ ཞི། ཕུང་པོ་ཿ གོད ལྷའི་བུ་ ་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་ བདུད་དོ། །ཡན་ ལག་གི་ བདུད་ལ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ མངོན་ ཞེན ་གྱི་བདུད། བར་ཆད་ 
ཐོགས་བཅས་དངོས་ཀྱི་བདུད། ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་བདུད། ཡོན་ཏན་གཡེང་བའི་བདུད། ཉམས་མྱོང་རློམས་སེམས་ཀྱི་བདུད། རིག་པ་ཁུ་འཕྲིག་གི་བདུད། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 

རྫར ིཾ་ ི་ རིིཾིཾེ་ 
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།བའི་བདུད། ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་ཀྱི་བདུད། ཕྲག་དོག་གནན་སྤོད་ཀྱི་བདུད། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་བདུད། འདོད་ ཏཾ 
ཆགས་ལོག་འཚོའི་བདུད། ཤེས་པ་གཡམ་ཁྱེར་གྱི་བདུད། ཡི་མུག་གཉའ་གཅོག་གི་བདུད། ཁོལ་ཙེ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདུད། ཁ་གཏོགས་འབྲུང་པོའི་བདུད་དོ། །གཉིས་པ་བདུད་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 


༡ འཁྱེར་ བ་ནི། དབང་པོ་ ༢བ་ཀྱིས་ བདུད་ གང་བྱུང་ཉམ་ ང་བག་ཚ་མེད་ པར་རྟོག མེད མཉམ་ པའི་ངང་ལ་ བཞུག ་གོ །འབྲིང་ གིས་ ཚོར་བ་པོས་བཅཙལ་ ཏེ། བདུད་ རང ་གིས ་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་ 


་; མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག་གོ །དབང་པོ་ཐ་མས། ལུས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལིང་གིས་བྱིན་ལ། སེམས་དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལུས་ལ་ལུས་སུ་མི་བཟུང་། 
ནད་ལ་ནད་དུ་མི ་བཟུང་། འདྲེ་ལ་འདྲེར་མི་ བཟུང་། བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་། ཅོག་གིས་གཞག །ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག །འབོལ་གྱིས་གཞག །ལྗོད་ཀྱིས་གློད། ལྕུགས་ 
ཀྱིས་ཀླུག །སྟོང་སང་ངེ་། བདེ་འབོལ་ལེ། གསལ་སིང་ངེ་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 





ཞིོ་ོ་ོན་འགོ་བདོགོད་ 





༄ 


།དེས ་ན་སེམས་ །ཉིད་མཉམ་° པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་འ ལ་མ་ཡེངས་པར གནས ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས བྱིན ་རླབས་ཀྱི་རྩལ དང་ནུས་པ་འབྱུང་ 
ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ བྱིན རླབས་བྱེད་ ན། འདེ་ དང་ན ནད་པ་ཊ པ་མི་ དམིགས་པར་ བསྒོམས ་ལ། གང་ན་སར་ཕྱག [ག་གིས་བྱབས། ཕུ་བཏབ། མཆིལ་ མ་གདུབ། ནད་ཐམས་ཅད་ 


་པར་བསམས་ལ། གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ ་ཅིང་ དངོས་ པོ་མི མེད ་པའི་ངང་ལ། ་སེམས་བཞག ་ལ། སྐྱབས་འཐ ་འགྲོ་བྱ ། གསེལ་ བ་གདབ། 


ཡཀ 2 - ] 
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༧3 
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༄ 








གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ ། 


།དེ ་ལྟར་ བདུད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཅད ་ནས་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ བ་ལ། ལྟ་བ་བདུད་ ྱི་སྤྱོདཡུ ཡུལ ་དུ་མ་ཤོར་ བར་དོན་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ྣ 





1)=1¥%%. ¬ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས། ཚྭ ¬ ཅཉིང་ཆཚོམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་དགོངས་པ་གྲོལ་བ་ ལ་པའི་སྐུ་ཇོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མས་གསུངས་པ་ ད རྫོགས་སོ།། །། ལྷ བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། ། 


༨༩༤༠ 





ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དེང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏངས་ = པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྟི་དྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ལྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱརཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨཾ་ཝཾ་བཱྭ་དྲམ་ ˆ ཛཿ ཛེ ཧྲྭ་ཤ་མ་ཌཿསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།མངྒ་ལཾ།། པ 


༨ 


༄། དེང་རིི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 





























ཟཆལབ་།༣་༤༧༢ལཔའར་།ལསའཤཟད་འལབལ། ར།ལ།ཟ།ོསེར།ལྲེ་ཧོ་གེ རལ་ ཁྱ 
།པྲ ཛྙཱཔཱརམིཏོཔདེཤམཱརརྨདབི།ཿཡེ། སྭ མཱནུཏྷངྒནྣཱམབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕི་ཆཿ རེོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ལས། ཐུན་མོང་གི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༨༩༤ 
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༦ 


༡༡༩ 


>༦8>[99$>£༦88>9& 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་ ་སུ་འགྲོ་ཿ དང་ཊ མཆོད་པ་༔ ་རྒྱ་ཆེན་ དང་། །བེམ་རིག་ཕྲལ་དང་གདམས་ངག ་གདབ་པ་དང་། །དམ་པའི་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཡིན། །སྐལ་ དམན རྣམས་ལ་བསཱིགས ་མོར་ ཆེ། །དང་པོར་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ 


ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་སྒབ་བརྩོན་ལ། །ཐོག་བབས་གདམས་ངག་ ག་བསྙན་ པར་བུ། །བདུད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །ཐོགས་བཅས ་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། ། 


འ.༨༽-¬ 


འོན་ཀྱང་སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལས་མེད། སྣང་དང་དེ་ནི་སཱོང་པ་ ལ། །ཡིད་ཀྱི་སྙེམས་བྱེད་མ་ཞུགས་ན། །བདུད་རྣམས་མ་ལུས ་སེམས་སུ་བཅད། །སེམས་ནི སྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་ 











།ཡལ། །བདུད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས བུང་། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པ། །སྣང་དང་སྲིད་དང་ལྟ་དང་འདྲེ། །ངོ་བོ་མ་གྲུབ་རང་སར་ 


།སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེར་རྟོགས ་ན། །ཐོག་ཏུ་ སྐྱུར་ བ་མན་ངག་ ཡིན། །བླ་ མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སྣང་དང་དེ་ནི་སྟོང་པ་ལ། །ཤེས་པ་ འཁྲིས མེད་ ཡན་པར་ 


།ཐད་ཀར་མ་སྒོམ་སེམས་མ་འཛིན། དབ བྱོ་་ཕན ལྷུག་པ པར་ བཞག །རང་ལ་རང་ཆས་ཡིན་པ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་རང་། །དཔེར་ན་སྒྲིག རྒྱུ་ཆུར་ 


ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མེད་བཞིན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཉམས ་གྲིབ་སོགས། །དེ་ཐོག་བསྐྱར་པས་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ན་སྙེམས་མེད་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 241 





༨ 


ལྷུག་པར་ཞོག །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་འཚོལ་ག་ལ་རྙེད། ཇི་སྟེ་འཚོལ་མཁན་དངོས་མ་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་ལས་བྱུང་ བའི ཆོས་རྣམས ལ། །ཆགས་དང་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་གྲུབ་པས་ཀུན་མ་ 
བ། བདག་སྣང་བར་དུ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་སོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་ ནོ། །སད་པའི་དུས་ན་ མི་སྣང་བཞིན། །སྙེམས་དང་བྲལ་བས་གཉིད་སད་འདྲ། །མ་རིག་པ་ 
དང་གྲུབ་མཐའི་བློ། །རང་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ། །ངང་སེམས་འདྲེ་རུ་བཟུངས་ནས་ནི། །རང་ལ་རང་འཇིགས་ རང་སྡུག་པས། །སེམས་ལ་ ཡུལ་དུ་བཏགས་དེ་འཁྲུལ། །རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ་ 
། །མ་བཅོས་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེ་ལག་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ཡུམ་སྲས ་གཉིས་ལ ལ་གདམས་པ་ཞུས། །ཞུས་དས་བདུད་པ་ཐོད བྲངས་བྱས། །བདུད་དང་ལྷ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ 
| །མཆོད་དང་སྤོང་བ་ག་ལ་སྲིད། །མི་སྲིད་པ་ཡི་ཆོས་འདི་ཡང་། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རང་ངོ་ཤེས། །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །མི་སྲིད་སྙུམ་པ་ཡེ་སྲིད་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
ནག་པོ་དང་ནི་སོལ་བ་གཉིས། །གཅིག་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས། །སྙེམས་མེད་ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །སྙེམས་ནི་དེ་ཡི་ 
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།རླབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་རིག་པའི རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙེམས དང ་སྙེམས བྱེད་ཐ་མི་དད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཆོས་རྣམས ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ལག་བཀྱི་བ་ལས། །བློ་ཡི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཟབ་མི་ཟབ། །འབྱུང་ བ་ཐེག་པ 'རིམ་དགུའོ། །དགུ་རུ་ཕྱིས་ཀྱང་སེམས་ ཡིན་ པས། །སེམས ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་མེད་ པས། ཆོས་ནི་བློ་ཡི '་བསམ་དེ་ཡིན། །ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་ན་འཆིང་། །ཅི་སྟེ་ 


༨༨ 


 ཡེ་སངས ་རྒྱས་ཕྱིར རོ། །དཔེར་ ན་ཕྱིན་ ཟིན་འ ལམ་མི་ དགོས། །སེམས་ཉིད་ གདོད་ནས་ང དག་ པ་ པ་ལ། །སཱོང་ དང་ཞི ་གནས་བསྒོམ ་མི་ དགས། །ཞི་ནེ་ ཡེ་ནས་རང་ བཞིན ་ཞི། །སཱོང་ནི་སྟོང་པས་སྟོང་མི་བསྒོམ། ། 


པྲ སྣང་དང་སྟོང་ དུ་འཛིན་པ་ཡི ཡི། །ཕུར་པ་བཏོན ་པར། དབྱིངས་སུ་སླིབ། །མི་ ཡིས་མེ སོད་མི་ སྲིད་ པས། རྟོག་པ་གཉེན་པོས་མ་གཞོམ་པར། །བཞག་པས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་རྔ་མའི་མདུད་པ་ 
བཞིན། །ངེས་པར་སྣང་བ་དངོས་ཡོང ཡོད་ན། ཤི ་བ་སྣང་ ལོག་མི་སྲིད་ དོ། །ངེས ་པར་སེམས་འདི་ཡོད་ བདེན་ན། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་རང་རང་གིས། །ཅི་སེ་མཐོང་བར་རིགས་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། །བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་པས་འཆིང་། །སྔར་ཡང་བཅིངས་པས་ད་དུང་འཆིང་། །ཐར་པ་མི་ཐོབ་བར་དོར་ 
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༡ ༄༅། །བ། །དེས་ན་ཞལ་གྱི་གདམས་ ངག ་གཅེས། །ཡང་དག་ ཉིད་ལ་ ཆེད ་རྩོལ་ བ། །དཔེར་ན་ལམ་འགྲུལ་རྒྱབ་གྱེས་བཞིན། །སྣང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །སེམས་སྟོང་ཙམ་ལ་ 
རློམས སེམས་བྱེད། །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །རང་ཿ བདུད་རང་ལས བྱུང་བ བར་དགོངས ལགས་སམ། །སྣང་ལ་ མ་ཆགས སྟོང་མ་ བསྙོམ། །ཟླ་ལ་མ་དགའ་ གཅིག་ པུར་སྡོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
„ བརྟགས་ན སྐྱོན། །དྲན་ པ་སྣ ཚོགས་གསོབ་ཡིན་པས། །ཡིད་ཆེས་མ་བཅའ་རྣལ འབྱོར་ ཀུན། །དྲན་པ་ ཡིད་ཆེ ཆེས་མ བུས ན། །ྙེམས་མེད་ ཆོས་སྐུ་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་། །གྱས་པའི འི་ཆོས་དང་བ བསགས་པའི་ 
ཞོར། །ཤིཿ ནས་འགྲོགས་པཁ རྗེ་ཁ། །དེས་ན་དྭ་ཝྭ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ རིགས། །མི་འཆི་སྙམ་པ་ཅང་གདའ་ཡི། །མེད་ན་ ཅི་སྟེ འབད་མི་ མཛད། རྩོལ་བ བ་དང་ བཅས་པའི་ལེ་ལག་སྟེ་གསུམ་ པའོ།། །། 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཚིག་རང་ཡིན། །ཉམས་སུ་ བླངས་ན་བདུད་རྣམས་གཅོད། །འཕྲིག་པ་ལྷ་འདྲེ་ ཡོངས་ཀྱི་འཕྲིག །དངོས་གྲུབ ་བདུད་ད དང་ཀླུ་ལས འབྱུང་། །ཡོན་བ་ བདག་ 
བདུད་དང་རྒྱལ་པོས་བྱས། །རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་གདམས་ངག་མཆོག །སེམས་ཀྱིརྒྱ་ནི་གཉིས་མ་མཆིས། །དགེ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་རྟོག་པ། །དེ་ཡིས་ཡང་དག་དོན་མ་ 
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¡ རྟེན་མེད་སྙེམས་དང་བྲལ། 
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(“རིག །གཅིག་ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེས ཊ་པས་འཁྲུལ། 


་ ངག་ སྲོག་ ་གིས བསླུ། །སྙོང་པ་ མི བསྒོམ་ད° དངོས་འཛིན ་བྲལ། 


།དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཡེ་སྟོང་པ་ལ་དེ་སྟོང་བསྒོམ། །དེ་ནི་དོན་མེད་བསྒོམ་པས་སྟོང་། །ཅི་སྟེ་སྙེམས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེས་ན་གདམས་ 
།དེ་ནི་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེ། །ང་རིག་ཟེར་གྱིན་གཞན་ལ་སེམས། །བསམ ་པས་རང་ ང་གྲོལ་ག་ལ འབྱུང་། །ཅི་ སྟེ་དོན་ལ་བསམ་མེད་དོ། །རིག་པ་ 
།རྟེན་རང་ངོ་བོས སྟོང་ཤེས་ན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མེད་མཚུངས། །ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་ འདྲེ་ ཡང་སེམས། ངོ་བོ་མྭ་གྲུབ་ ་སེམས་ལས་འདས། །རང་གིས ་རང་བྱད་མི་མཐོང་ 


! བཞིན། །སེམས་ཀྱིས ་སེམས་བལྟས་ག་ལ་མཐོང་། །དབྱེར་མེད་གཏི་མུག་སྙེམས་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡི ཡིན། 
། །བལྟ ་རུ་མེད་པས ་སངས་རྒྱས་ཙམ། །དུག་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། 








།སེམས་ཅན་མི་དམིགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་འདོགས། །སེམས་ཅན་ 
།བཏགས་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་འགྱུར་བསྒོམ། 
༈ །བསམ་མེད་རེ་མེད་སྙེམས་བྲལ་ན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དངོས་པོ་སྤངས་ཀྱིན་སྟོང་པ་འདོད། །མ་རྟོགས་པ་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ན། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྨོས་ 





༨ ༨༠༠ ཨ་ 
།བསམ་ཞེིང་བརྗོད་ལ་རེ་མ་ 
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༄༅། །ཅེས་ སོ། ། །དེ་ནས སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདས། །ཡང་ན་ བེམ ་རིག་ ཕྲལ་ལ་བཞག །ཡང་ ན་པུ ཕུང་པོ་ཿ ་གཟན ནབསྐྱུར་ལ། ་ལ། །མཉམ་ ཉིད་ ངང་དུ་བཞག་ པར དབུ །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་( ལ་སེགས་བྱུང་ 
བ་ལ། །འཇིགས་ དང་དྲན་ དཱན་ཏོག ་སྐྱེས་པན། །རིག་ པ་ངར་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཕཊ་ལ སོགས ་པས་ཧུར་ ཕྱུངས་ལ། ་ལ། །རྗེས ་ལ་དྲན་མེད་ངང་ དུ་བཞག །འགྲུལ་ རྟོག་ རང་གྲོལ་ཆོས སྐུ་ཡིན། ། །རྗེས་ལ་ མ་ལྟ་ 
བུའི་བློས། །དགེ་བ བ་ བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ ལམ་གདབ། །ཐུན་ཆ ་མཚམས་སུ་ཡང་ ང་གནས་ལུགས ཀྱི། །ངང་ ནས ་སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཿ དང་། །སྒྱུབས་སུ ་ས་འགྲེ་བ་ལ ་སོགས་ ཏེ། _།ཆོགས་བ ་གཉིས་ བསག་° ལ་འབད་པར་ ངུ 
གཞན་ཡང་རང་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡི། །ཆགས་སཱང་ རྣམ་རྟོག་ སྐྱེས ་པ་ན། །ངོ་སྤྲོད་ དྲན བྱས་ལྷོད་ ཀྱིས ་གློད། །རང་ གྲོལ ་བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་‹ པོ་ཡིན། །ཐུན་དུ་བཅད་ནས བསྒོམ ་མི་ དགོས། །མ་ ཡེངས ་དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་ 


ལང 


ཉིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཉམས་སུ་བླང་བ་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ལེ་ལག་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 


¬ 





15 ཌི &‰@.:3;::.9:= ༦ཏེ་ ཟེ 


སོོགས་བྱང། 6 


བཟུང་། །འཐས་ན་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཉམས་ལ་བོགས་དབྱུང་བྱ། །ལོག་ན་ལོག་གནོན་ཡིན་ཏེ་བསྲེ། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །སྙེམས་མེད་གདིང་ལྡན་རེ་དྲོགས་མེད། །ཚེ་འདི་ 
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༨ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 


ཟཆབ།ལལ་བད་ཡར།ཟྲ་ད་བཟ་པ། ལ་ཡབ་།ལ།བརོབ་བརའརོལ། 
༄༅། བྲཛྙྷུརམཏཔད་ཤསམཱརརཚྙདབེཏཡ། ཨསྭམཱརུབྷངྒནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༢ ༩༤༤ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རིལ་ཏུཕྱིན་པའི་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄ ༣ 


༦ ༄ ༄ 




































།བདུང་ཀྱི་སྙོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





༄༅། 


དང་གཅིག །གནད་བསྟན་པའི་ལེ་ལག་དང་གཉིས། 











®. ® ༦819 ༦ ༦58 ༄ 














།དབང་ པོ་དང་ སྦྱར་ བའི་ཉམས་ལེན་ བསྟན་ པའི་ལེ་ལག་དང་ ད་གསུམ། 


་རྲ། བ་འི ནག ང་པ་བ" བ་ཁ ེ་འ། ཀ་བ ི་ཤ། = 
།ཨ མ་ཇྔ་མའ གདམས་པ་ཐུན་མངམ ཡན པའ་ལ་ལག་འད་ལ བརྒྱད་ད། 


གེགས་སེལ་ བསྙན་པའི་ལེ་ལག་དང་བཞི། གོལ་ 


ངོ 
ལ་ལག་ 






མཚན་དོན་གྱི་ 


༥༨ 


256 





























། ། ས་བསྟན་པའི་ལེ་ལག་དང་ལྔ། གཡེལ་བ བཾ བསྡུས་པའི་ལེ་ ལག་ དང་ བྱུ །ན་ཚྱབུངན་ཊ ཉམས་སུརི་ལྟར་ བླང་བའི་ ་ལེ་ ལག་ །དང་བདུན་ འཐས་ན་བོགས་ དབུང་ བའི་ལེ ལགོ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་མཚན་དོན་གྱི་ལེ་ལག་ལ། གཅོད་ཅེས་པ་ཅི་གཅོད་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པས་གཅོད། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པས་གཅོད། གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ ཆ་ | 

























































༄༅། 


གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས ་པ་གནད་ བསྙན་ ་པའི་ལེ་ལག་ལ་ བཞི་པྭེ། གཉན ཐོག་ཏུ་ གཉན་ དབབ ་པ་མེ་བཙའ ་ལྟ་བུ་ བུའི་གནད་དང་ ་། ལྔ་འདྲེ་ ཟིལ་གྱིས ་མནན་པ་ ཉི་ཆ མ་ལྟ་ 
བུའི་གནད་དང་། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཉེ་རི རིང་སྤང་བ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། བའི ་གནད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་བར་ ཆད་རྩོམ་ན་ རི་དྭགས་མཐའ ལ་གཏད་པ པ་ལྟ་བུ བུའི་གནད་ དང་བཞིའོ། །གཉན་ ཐོག་ཏུ་ 











།གཅོད་པས་གཅོད། །ལམ་ལ་བླུང་དོར་གཅོད་པས་གཅོད། འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་གཅོད་པས་གཅོད། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ ། 
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གཉན་དབབ་པ་མེ་བཙའ་ལྟ་བུའི་གནད་ནི། དཔེར་ན་ལུས ཀྱི་ཆ ཤས་འགའ ་ཞིག་ཏུ ་རྩ་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ བའི་ ནད་ གཅིག བུང་ན་བྱུང་ ས་དེ་ ཉིད་དུ་མེ་ བཙའ་བྱས་པས་ནད་དེ་རང ཞིར འགྲོ་བ ལྟར། 




































ཞབྱད་གྱ་ཡན་ལག་བདུད 


ཅ༨༽- ༨ 


ལ་འབྱོར་པ་ ཉམས སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ གཉུན །ཁྲོད་འགྲིམ་ དགོས། དེ་ལ་གང་གཉན་ ན་འཇིག་རྟེན་ ན ཀླུའི་ཕོ ་ཕེ ཕོ་བྲང་གཉན་ པས ་གང་གཉན་སར་བྱེད་པ་ དེཉིད་དུ་ཕྱིན་ ལ། རྣལ་ འབྱོར་ པའི་རང་སེམས ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྷན་ 
ཕེབས་པའོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་གཉན་སར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷན་ནེ་བསྡད་ལ། སྤྱིར་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཉན་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་ཡང་། དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཉན་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་ལ། 
ན་མཆོག ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་ བླ ་མ ་ཡིན ་ཞིང་ ། དེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བས་གཉན་ ཏེ སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི སྐུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ གི་ངོ་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ 
།ཞེས ་པ་དང་། བསྐལ་ པ་ འབུམ་གྱི་ཊ སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ ཕྱིར ཅི་ིར་བསྐལ་ པའི་སངས ་རྒྱས རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱོན། །ཅེས་བཤད་ པས། རང་གི་རཱཾ ་སྤྱི་བོར་ | 
་ཟླ་པདྨའི་ གདན་ལ ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ ལ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ 'རྣམས ་བསྙིམས་ལ། བླ་མ་དེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ ཆྭ་བྱད་ཅན། གཡས་ཌཱ་མ རུ གཡོན་ཁ་ ཊཾ ་ག བསྣམས་ང ་པ། 
ར་བུ་ལ་ རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ གསོལ་ པ། སྣང་ སྲིད་ འདི་ མནན་ན་ ནེམ ་པ། བཏེགས་ན་ཐེག་པ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྟེ སྙེར་ནུས་པ། གཟི ་བརྗིད་ དང་ ལྡན་ པ། ་ཞིག་ བསློམ། དེ་ 


སའ 
7; 
ཤེ 
-3 
༧4 
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ཝུ 
༧༣ 




































༄༅། 





།འཕྲུལ་ དེ་དག སེམས་ཀྱི་རྩལ་ ལམ་རོལ་པ་རྒྱན་ དུ་ཤེས་ པས་བྱུང་ཡ ཡང་སེམས ཨ་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དུ་བུང་། 


ད ལེན་བསྐྱངས་པས། མི་མ་ ཡིན་ གྱིས ཉས་སྟོང་གྲོ་ གྲོགས་ལ་ སོགས་བྱུང་ ཡང་དགའ་ བའི་བློ་མི སྐྱེ དགའ་ བྲོ ཀྱི་བདུད་འ འཇུག་ པ་ལ ཚགས་མེད་ པཾ ་ཡིན། ལར་ ་དབེན་ པ་བསྟེན་ནམ། ཚོགས་པ་སྒོང སྐྱོང་ངམ། 


གྲོང་ཡུལ་ལ་ སོགས་པར་ ཡུན་ རིང་ན་ ཉམས་ཡལ ་འགྲོ་ཿ ་བས། གྲོང་ཡུལ ་དུ་ཡུན ་རིང་བར་མི་ བསྡད། རོ་སྒེམས་སྔོམ་བུ་ ་བུ་ཡང་ཡུན་ རིང་ དུ་མི བྱ། ལྟོ་ཕྱིར་འཆོར། ཚོགས་པའང་ ཡུན་ རིང་དུ་མི བསྐྱང་། 





སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་། ཡིན་ ཡང་ེམས་ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ་ ཡིན། ཞི་ཡང་ 
སེམས་སུ་ཞི་བས། སེམས་ལས་ཐ་ 'དད་ པའི་ དོན ་མེད་ (ལ། སེམས སྱེ་མེད་ ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་ གློད་° ལ་ བཞག་ གོ །དབང་པོ་ཐ་མས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ་ལུས་ བློས་ལིངས ཀྱིས་ ས་བཏངས་ ་ལ། རིག་པ་རྟེན་མེད་ 
སྐ བརྗེན་པར་ཉམས་སུ་ བླངས་པས། ཆོ ་འཕྲུལ་ ལ་ཞི ནས ་ཤེས་པ་ བདེ་སངས་ པའམ། _ཉམས་ དགའ་ཡལ་ ལ་གྱིས ་འོང་ཞིང་རྗེས་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
གྲོང་ཡུལ་ 
དུ་སྡོད་དམ། མི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ ལ་སོགས་པ་གང་ལ ཡང་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁེ་རྔམ་ལ་སོང སོགས་ བདུད་འ འཇུག ཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པས་མི བུའོ། །སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བླ་མའི ་མོས་གུས་གསུམ ནམ་ དའར་མ་འབྲལ་ བར་བྱ། 

ཚིག་ 








༨༩ 


གཅད་ཡུལ 261 










ཀྱི 





༨ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 






ཞི 


དང་ལོང་གཏམ་དང་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཡན་ནས་འགྲོ་བས། རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ ད་དུ་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། རི རི་ཁྲོད་དུ་སྔོད་པའི་དུས་སུའང་ ་། རི་ དྭགས་ཀྱི་ཐེད་ ལ་སོགས་པ་ལའང་གདུང་སེམས ༈་དང་ རྔམས་ 
སེམས་མི་བྱ། དེ་ཀུན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་ ཚོད་ལེ ལེན་བྱེད་པ་ ཡིན། ཡུལ་པའི་དད་ཟས་ལའང་གདུང་ བའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད། བྱུང་ཿ ཡང་ཚོགས་འཁོར་ དང་ བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལུས་པར་གཏོང་། དབེན་པ་བརྟེན་འདོད་པས་ཀྱང་། དང་པོར ར་གནས དེར་ཕྱིན་° པ་དང་ ༈། དང་པོ ནས 'སྲོ་ཞང་ དགའ་ བར་བྱུང་ ནས། འདྲིས་ཤིང་ དང་མི་ སྤྲོ བར་སོང་ན། བར་ ཆད་འོང་བས གཞན ན་དུ་འཕོ། 
དང་པོ་ པོ་ནས་འཇིགས་ཤིང་ ཉམ་ ང་བར་བྱུང་ ནས། བསྟད་ཅིང་དང་ སྤྲོར་ན སོང་ན་དགེ་ སྦྱོར་འའ ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བུ བའི་ གནས ་དབེན ་པར་མི་མ་ཡིན གྱིས་ཉམས་ཚད་བྱུང་ ནའང་བྱམས་ པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ 
ཞི་ནས འགྲོ་ང བ་ཡིན། དེས་མ་ཞི་ ན་ཕུང་ པོ་ པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ ་བས་ཞི་བ་ཡིན། འཇམ་པོར ་གཅོད་ པ་ལས་དྲག་རྩུབ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གེགས་སེལ་བསྟན་པེའི་ལེ་ལག་ལ། འགོ་ བའི་ནད་དང་ལྷོག་པའམ། མཛེ་པོ་དང་། དམེ་པོ་དང་། ཉམས་བག་ཅན་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅད་པས་སྙེམས་ཞུགས་པའམ། 








ང་ལས ཨི་།ཅི་མས་མའི་ཨ 





༡ ༄༅། _ །སྔར་གྱི་ཉམས་ཤོར་ནས་སྔར་མི་གཙང་བ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། ཤེས་པ་བྱིང ང་རྨྱུགས་སམ། ལུས བསྒྲངས་པ་ དང་ནད ་འགོས་པ ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཉམས་ལེན གྱི་གེགས་ ཡིན་ པས། 
སྔར་བསྟན་པ པའི གཉེན་པོ ་དང་ ལྡན་° ་པས་གང་གིས་ ལན་པ་དེ་ག་དང་སྤྱོད་འ ལམ་བསྲེས་ ཿ་པས་མྱུར་ དུ་ཞི ་ནས་འགྲོ་ཿ བའོ། མི གཙང་བ་ལ་སོགས ་པ བྱུང་ན། ཁུས་ཀྱི་དོད་ པོར་རོ་བགྭ་ དང་མཛེ་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ དང་ཁ་ 
ེ བསྲེས་ ལ་ཐོག་ །་བརྫིས་བྱ། ཕྱོགས་ངན་ དང་གཟའ སྐར་ ངན་པ ལ་སོགས་པ ལ་དོན་ ཆེད་ ཀྱིས ཕྱིན་ལ་ཐོག་ བརྫིས་བྱ། ཡེ་ ནས་སྐྱེ་མེད་ ཡིན་ པས་བྱ་རྩོལ དང་ བྲལ་སྙམ་ དུ་བསམས་ཏེ་དབྱིངས་ རིག་པ་འདྲེས་པར་ བསྲེ། 
དབྱིངས་ དང རིག ་པ་མ་བསྲེས་པར །ཁྱད་ དུ་གསོད ན་ལྟ ་བའི འི་གེགས་ཡིན ནཔས། ཆོས སྤྱོད་ཡ ཡན་ ལག བདུན་ པ་ལ ་ལ་སོགས་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ ་བས་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་དབྱིངས་དང་ རིག་ པ་བསྲེ ཞིང་རྐྱེན་ ཐོག་ ཏུ་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། ངོ་། ། 
ཡང་འདྲེ་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་བཅད་སླ་བར་ཆོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ན་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མི་འབྱོང་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་བཅད་དཀའ་བ་དེ་དག་ 


ལ་བརྟེན་ ལ། ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་རྩལ ་སྦྱང་ཞིང་བོགས དབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ ཡང་ལན ང་གཅིག་ ངོ་འཕྲོད་ ཙམ་གྱིས་སངས རྒྱས་འདི ་ག ་ཡིན། འཐོབ ་བྱ་འདི་ ག་ ཡིན་ སྙམ་ན། འབྲས་ བུའི ་གེགས་ཡིན་ པས། ཆོས་ ཉིད་ངང་ 


རོ 263 


ྱིདཀྱ་ཕན་ལག་བདུད 


ཞི 


།དྲུག་ པ་གཡེལ་བ་ ཁ་བསྡུ་བའི་ ལེ་ལག་ ལ་གསུམ སེ། 
གཉན་ཁྲོད་ལ་ སོགས་པར ཕྱིན་པ་ པའི་ དུས་སུ་ ཆོ་ཿ ་འཕྲུལ་དང་ དྲོད་ རྟགས་གང་ ཡང་ མེད་ན། 

དེས་མ་བསློངས་ན་གཅེར་བུར་བུད་ ལ། 
ངས་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག བྱས་ལ། 
སེམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 


།སྔགས སུ་ཤོར་ བ ཞེས་བྱ་བ ཡིན་ནོ། 


མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གོན། 


བའི་ཐབས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐའ་གཏད་བྱ། -- 5༨༨ 
ཝཱན་དུ་དཀར་གཏར་ཅབག་བྱན། 


ཱ པའི་ལྷ་འདྲེའི་མིང་ནས་ཐོན་ཚད་བོས་ལ། 
ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་དུ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 
སྙེམས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཉམས་རྟོགས་ལྷག་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། 




















ཉམས་ལྟེངས་པ་སྤང་བ་དང་། 


རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་གདོན་མ་བསློངས་ཏེ་གཅོད་ལྟེངས་ཡིན་པས། 





འཐོར་ བ་ ད་པ་དང་། 

















གྲིམ་པ་གློད་པ་དང་གསུམ་ 


མི་ རྐང་ གི་གླི ང་བུ་འབུད། ཌཱམ་རུ་དཀྲོལ་ཞི ང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ བལ་པོ་ལ་ སོག ས་ 
དེ་ནས པ་དམར གཏོར་བྱི བྱིན་ ཏེ། རང་གི་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ་ པ་ལུས་ཤ་ 


ལན་ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟིང་ཟིང་པ་གཅིག་བྱུང་ནའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འཐོར་བ་བསྡ་བ་ནི། བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་མི་བཏང་། ཤེས་པ་ཁ་མཚམས་སུ་མི་ ས་པ་ཡབ་ཡོབ་ཏ་མི་བཏང་བས ས་ 
། མྡུབན། བླ་རྙགཉ ཏང་། ཤེས་པ་ཁ གཞུག །ཤེ ཏུ་མི་བཏང་བས། ཤེ 














ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 265 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 



















ད༤༤༤ཀོ། 
པ་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་བདལ་ལ་བཞག་གོ་ །སྤིམ་པ་གློད་པ་ནི། སྒོམ་སྒོམ་པོ་དང་འདོད་འདོད་པོའ པོར་མ་སོང་ བར་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས ་གློད་ནས་ ཡེངས་ཐབས་སུ་འཇོག་གོ་ ། 


ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལེ་ལག་ལ་བཞི་སྡེ། གཉན ཁྲོད འགྲིམས་ལ ལ་ བཅད ་པ་ དང་ ། འབྱུང་ བཞི་ཆ་སྙོམས་པ ་དང་ ང་། ནད་ཐོག་ཏུ་ནད་ དབབ་ པ་ དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ འ་བསྟན་ པའོ། ། 
བཅད་པ 'ནི། རང་ལན་ ན་ཚྭ་བུང་ན་ཐབས་གཞན་མི མ་བཙལ་བར་གཉན ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ ལ། ལུས་ འདི་ ལ་ ལ་ཞེན་ པའི་རྟོག་པ་བཅད་ལ། གདོན་ང དེ་ལ་ལིངས་ཀྱིས་ བྱིན་ལ འདི་སྐད་བྱ། ཁྱོད་ཿ དང་བདག ་གཉིས་ སྨོན་ 
ལམ མ་གཅིག་ པས་ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ བས་ཙུང་བདག་ གི་ལུ ལུས་འདི ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱི། ཁྱོད 'འདིར་ སྡོད་ཅིག །ང་ལ་སྨན་ རྒན་བརྒྱུད་ ཟབམ་ མོ་ཡོད་ པས་རང་ཅག་གཉིས་གའི་སྡིག་པ 'སྦྱོང ་བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི དོན་ | 
བསྒོམ་གྱི་བྱས་ལ། ལུས་སེམས་ཕྲལ་གནས་ལུགས་དོན་ལ་བློ་ལྗོད་ཀྱིས་བཞག་པས་ནད་གང་ཡིན་པ་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །ནད་པ་གསོ་ན། དེའི་ལུས་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམས་ལ། འུ་ཅག གསུམ་ གནས སྐབས ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ གཅིག་ཡིན་པས ། ཁྱོད་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདིར་སྔོད་ཅིག །འོ་ཅག་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་གྱི་བྱས་ནས། ནད་པའི་ལུས་ཁོ་ལ་བལྟོས་མེད ་དུ་བྱིན་ལ་ 
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ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བཞག གོ །ནད་ཐོག་ཏུ་ནད་དབབ་པ་ལ། ནད་ཚད་པར་འདུག་ན། ཚད་པ་མེ་ནང་དུ་ཞི་བར་བུ་བ་དང་། ནད་གྲང་བར་འདུག་ན་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་ནད་ཚད་པར་འདུག་ན། ད 

ཚད་ཿ པ་ལ་གང་གནོད་པའི་ཟས་དང་ སྤྱོད ལམ་བསྡེན་ལ། ད་བདག་ཤི་ན་རེ་དགའ། དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཡོཿ ད་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ 
དགོས་སྙམ དུ་བསམ ་ཞིང་ ་། ཚེ་འདི་ལ་མ ཆགས་པར་ ཕཊ་བྱས་ལ། བེམ་རིག་ཤུག་གིས་ཕྲལ་ལ་བློ་རེ་དྭོགས་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། བློ བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། ལ། རིག་པ །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ རུ 
པར་བཞག་ གཾ །ཨ་མ ༈རྩིར་ བཞག ཞམ ཊཡང་མེད་ངུ ད་དུ བཞུག །གུར་ཊ སོང་གར་ལེག ས་སུ་བཞག་གོ་ །དེ་ ལྟར་བཞག་པའ ཊནད་འཛོ ཛན་དང་ནམ་བྲལ་ ཚེ་བ བསོས་ནས། ་འོང་། བསས་ཀྱང་ དགའ་བ བའི་སེམས ་མེད ་པར་ ༤ 
གཏད་མེད་དུ་བཞག་གོ །གྲང་ང བའི་ ནད་དེ་ལ་ གང་གནོད་པའི་ཟས་དང་ ང་སྤྱོད་ལ ལམ མ་བྱས་ལ། ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་འཛིན་མེ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕཊ་བྱས་ལ་ཉལ་ བསྡད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ སྙེམས་དང་ཕྲལ་ན ནས འཇོག་པ་ ་པ་ལས་བསྒོམ དུ་ རཾ 
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ས་ས ༦6. 

















ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མི་བསྒོམ་ པ་དེ་ག་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། དེས་ཤི་ཡང་ལེགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ ཡིན། མ་ཤིན་ཡང་གལ་མེད་དོ། ' །རང ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པས ཤ་པ་མེད་པས་སོ། །དོན །དོན ་གོ་སེམས་ལ་འཆི་ 
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༡ ༄༅ ། །རྒྱུ་མི་འདུག་པས་གར་སོང་གུར་ལེགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་མི་དགའ་བའམ། འགྲོ་འདོད། ངུ་འདོད། ཚིག་ པ་ཟ་བ་སོགས བྱུང་ན། ན། ཤེས་པ་རང རྒྱུད པར་མི་ 

བཏང་བར། མཁན་པོ་རྩད་བཅད་ཅིང་རྩ་བྲལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ ལ་བྱིན རླབས་ལ ་སེགས་བྱེད་ན། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི མི་འགེགས་པས། 
སེམས་ཅན་ ན་སྡུག་ བསལ་ གྱི་ནད་པ་རྣམས་ ལྭ་བྱམས་པ་ད ང་སྙིང རྗེ་བསྒོམ། སྐྱབས ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཊ ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱུད པའི་ བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ། ཡི་དམ་ ལ་བདེན་ང པ་བདར། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར ཤྱིན་ གྱིས་བརླབ། དོན་དམ་ པར་ ན བདག་དང་ནད་པ་དང་ཡི་དམ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པའི་དབྱིངས་སུ་ངོ་ཐ བོ་གཅིག་ ཏུ ཀུག་ གིས་བསྲེས་ལ་ལྟོང་ཀྱིས་གློད་ནས་མི་གཡོ་བར ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་སྔོན་ལ་བསློམ་ 


༤༨ ༤༤ ༨. 
མམ་༔] ་སྙམ། ཤེས་པ སྡུག ་ཐུམ་མ་བྱེད། ང མིགས་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ མ་གཏདང་ དམིགས་མེད་ བསམ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ བསྲན བསྐྱེད། ཕན་དུ དྲ་རི་བ་ང ངང་མ་ཐུང་། ༈ བསེས་ཀྱང་རློམས ་སེམས་མ་བྱེད། 


༨ 














ཉམས་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཡེངས་སུ་ཆུག དེའི ནི་ཆོས ནི་ཆོས ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ སྲོན ་མེ་བཏེགས་པས་མུན་པ་སངས་ པོ་ བཞིན་ རང་དེངས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། སྡུད་པ་ལས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
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༨ 








བྱ 





་་ 
























༄༅། 


ལ་ བསྒོམ། དེ་བས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ཚབས་ཆེ ་ཆེན་པོ་༔ སྤྱོད་ པ་ རྣམས་མཆི་མ ཀོ་ཐུལ་བྱུང་དུ་བསྒོམ། 


དབྱུང་བ་ང དང་། རྐྱན་ དྲགཿ པོ་ ལ་ཐོག ་འགེལ་བྱས་ལ་ བོགས་ དབྱུང་ བའོ། ཡོད (ན ་མྔོན ན་དུ་མཁའ་ འགྲོཿ དང་ ཆོས་སྐྱོང་ཆྣ རྣམས་ལ་ གཏོར་ ཚོགས་ ་བཏངས ་ལ། 
ལྐ འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན སྙིང་ རེ་ རྗེ ཁྱད་པར་དུའང་ད་ ལྟར་ བདག་ ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ དྲག་ འདྲེ་འདི་ རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗ 

ཱ ཕན་ མང་པོ་ཿ བཏགས ་གནོད་པ ་མང་པོ་བསལ་ ཞིང་ ། རང་གི་ སྲོག་བསྐྱེད། བུ་ཚ་ལ ་གཅེས པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་ པ་ ཡིན་ པས། ཤིན་ ཏུ དྲིན་ ཆེ་བར ་འདུག་ཨང་སྙམ་ དུ་ཡང་ ཡང་བསམ། བདག་ གི་ ཕ་མ དྲིན་ཅན་ 
འདི རྣམས་ བདེ་ང བ ་འདོད་ ཀྱང་བདེ་བ་མ་མྱོང གི་སྟེང་དུ། _ སྡུག་ བསྔལ་ཏ ་འབའ འཞིག་ མི འདོད་བཞིན་ དུ་རང་ དབང་མེད་པར་མྱོང་བ་ འི རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེ་ན་སྙམ་ དུ་བསམ། 





།ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་ན་འཐས་པ་ ཡིན་པ: པས བོགས་དབྱུང་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ ལ་སྙིང་རྗེ ་བསྒོམས་ལ་ བོགས་དབྱུང་བ་ད དང་། 
དེ་ནས་འདི་ བཞིན ་བསམ་པར་བྱ། སྤྱིར །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ལན་གྲངས དཔག་ཏུ་མེད་པ་: ཞིག་བྱས་ཤིང་ ‹ 


དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བསམ ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བགྲངས ་ལ། 












༨༨༠༤ ༢༨༤༤ ༢༨༨༠ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ བསྒོམས ་ལ་བོགས་ 


དེ་ ཡང་ དང་ པོ་ པོ་སྡུག་བ: བསྔལ་དངོས་ལ་གནས་པ་ 
སྙིང་རེ་ རྗེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
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-༤(ུུ ༤༧ 


སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ངལ་གསོ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས། མཇུག་ ཏུ་སྙི སྙིང་རྗེ་རང་བབས་ས སུ་སྐྱེ་བ འབྱུང་ལ། ལ། དེ་སྐྱེས་པ དེའི་ དབང་། གིས སྭ་མཾག སྒྲིབ་ཐ ཐམས་ཅད་ དག་ ནས་ དགེ སྦྱོར་ཊ གྱི་བོགས་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
འབྱུང་བས། གནས་ ལུགས་སྟོང་པ ཅིད རྒྱུད ལ་ སྐྱ དེ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ཙན་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ རང་ཤུགས ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བླ བླ་མའི་མོས གུས་བསྒོམ་ པས བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ནི། ། 


ལམ་ ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཊུ ཀྱང་བློ བློ་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་ན་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་མ་ཞུགས་པས ་ལན་ལ། བྱིན་རླབས་མི་ འཇུག་ང ་པ་ དེ་ཅིས་ལན་ན། གསེལ་བ་ བཏབ ཀྱང་མོས་གུས ་དྲག་པོ ཕོ་མ་སྐྱེས པས་ལན། དེ་ལ་ 
སྡུག ་བཅར་གྱིད། བསྒོམས་ཀྱུང ་མི་ ཕན་པས། ཆོས་ཀྱི་ ་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད ་ལིངས་ཀྱིས་ བཞག་ལ། ཉིན ་མཚན་ཐུན་ བཞིར ་བཅད་ལ། 


༄ 





272 














༄ ༣༧༤ 


གདམས་པ་དང་ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕན ་གདགས་པའི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བཀའ་ དྲིན ་ཅན་གང་ །ང་ཡིན་ པ་ དེ ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། ལ། བླཾ་ མའི རྣལ་ འབྱོར་དང་ ལྡན་པས་ གསེལ་བ་དྲག ་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏ བས་པས། མོས ་གུས་ནམ་ཆུད་པ་དང་ བྱིན་རླབས ་ཞུགས་ ཏེ། ཉམས་ 
རྟོགས ་གོང་ ནས ་གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས། རང་སྙན་ བདེ་བ་ལ སྤྱོད་ ལམ་བདེ་བར་ བསྡད་ལ། སྔོན་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ 





གིས་མ ཨིབ ༡མ་ ($5༄ = 




















12.8.88 








༄༅། །པའི འི་སྤྱ་བོའི སྙེང་དུ་ཉི་ཟ ཟླ་པདྨའི་གདན་ ལ། གདམས་པ་ དང་བྱིན རླབས་ཀྱིས་ར ་རང་ལ་ ཕན་ཐོགས་པའི ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བར་བསྒྲོམས་ལ། གདུང་ 
སེམས་དུང་བ་བ ་གཅིག་ སྐེད་ད། དེ། དེ་ ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས བཅུར ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ ་བཅུ་དུས ་གསུམ ་རྣམས་ན་ བཞུགས ་པའི་རྩ་བ་དང་ རྒྱད པའི་བླ་མ རྣམས་ དང་ ། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཆོགས ་མཁའ འགྲོ མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ ། སངས [རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་འོད ཀྱི་རྣམ་ པར་ བྱོན ནས་བླ་མ་དང ་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ ཐིམས་པས། འོད་དང གཟི་ བརྗིད་དང་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཀྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཆོས སྦྱོང་ བའི ་སྲུང་མ ཐམས་ཅད་ བར་ ར་སྣང་ དང་ ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ །བེངས་ ཏེ་བར་ ཆད་ཐམས ་ཅད་སེལ་བར་བསམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རེ་ས ་གཞན་ ན་མེད་སྙམ་ དུཿ ་མནའ་བསྒྲལ། ལུས་དང་ལོངས སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ ལིངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ གདབ སྟེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདག་གི རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་སྡིག་ སྒྲིབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
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༢༨༣༨ 


༄ ¥ 





ལ=ི་ཡར་པར་འ)ི 


༧༧ཛིཿཿ༦ིྱི 





མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབོད་དོ། །ག དུང་ སེམས་གཏིང་ནས སྒྱེས་ནཿ ཚིག་ཏུ་མ་ བཏོན ཀྱང་འགལ་ བ་མེད་ དོ། 
རང་གི་སེམས་ ཉིད་ནམ ་མཁའ ལྟ་བུ ་བ་ལ །འཇུག་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་སྲིད་ སྙམ་དུ་གཤའཿ མར་ཡིད་ཆེས་ པ་པར་བྱ་ཞིང་ ད གསོལ་ང ་བ་རུས་པའི་ འི་གཏིང་ ནས ་གདབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 





ནོ དེ །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ལོངས་པར་ 'ར་གསོལ་ བ་ བཏབས་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ སྤྱིབ ནས་མར་ཐིམས་པས་རང་སེམས་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ངང་འལ། 'ལྷུག་གེ གེ་བཞག་གོ་ 
ཉམས མྱོང་དང་རྟེགས་པ་འཆར་ བར འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ །གསུམ ཅིག རྐྱེན་ དྲག་ པོ་ལ་ཐོག་ འགེལ་ བྱས་ལ་བོགས ་དབྱུང་བ་ ནི། སྤྱིར་ཡི ཡིད་ཡུ ཡལ་ ན་གོ་ བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དགག སྒྲུབ་ ཀྱི་གནས་ ལ་ ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྲེ་ཞིང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྦྱང ་དགོས། 















།བླ་མའི་ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངེ 


ལལ 








།རྗེས སྦྲོུད་ལཿ ་ལམ་རྣམ་ བཞིའི ་དུས་སུ་ སུ་དུང་ཙཿ ་རར། དྲན་ པར་བྱ། མོས་གུས་དུང ང་བ་ར ི་བུའོ །དེ་ ག་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ དུ་བསྐྱངས་པར པས་མོས་གུས ་ཆུད་པ་དང་ བྱིན རླབས་ཞུགས་ཏ དེ་ 















དེ་ལྟར ་མ་སྦྱངས་ན་ རྐྱེན་དྲག་པོ པོ་དང་འཕྲད་ཙམ་ན། དགྲ་བྱུང་ དུས་སྐྱེལ ་མས་བོར་བ ་ལྟར་ བློ་ཐ་མལ ་དུ་ལུས་པས། 


འགལ་རྐྱེན ཐུང་ དུས་ཉིད་ དུ་ཐོག་ འགེལ་བྱས་ 











༄ 








༄ 


















ཉམ་ང་བ་དང་། 









སྣང་ལྟ་བུ་སྐྱུག་བྲོ་ བྲོ་བ་དང་། སྐྱོ་འཇིགས ཐམས་ཅད་ལ་རྩིས ་གདབ་ མེད་པར་མི ཕོད་བརྫི། འཁྲི་བ་བཅད། སྐྱོན་ ངོས་བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་བཏོན་ལ། 
བློས་རྩིས་གདབ མེད་° པར་བསྲེས་ལ་གློད་ནས་བཞག གོ _ །དུ་བ་ དང་། རྒོད་པ ་དང་། འོ འོ་དོད་འབོད་པ་ལ སོགས ་པ་ སྤྱོན་ པའི་ སྤྱོད པ་བྱས་ལ། ཁྲིགས་ཁ་བ ར་ཏེ། མི ཁུ་ 
ནས་ཕུད་ལ་བཞག་གོ་ །དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་འདོད་པའི པའི་བློ་གང་ཡང་ཕུགས་སུ་མི་གཞུག་པར། བཀྱག ་གཏད་མེད་ པར་གཡས་མེད་ དུབཞག་གོ - །དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩལ་ 
སྩངས་པས། འཁྲུལ་ པ་བཙན་ཐབས་སུ་འཇིག །ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུའགྲོ། མོས་གུས་ཤུགས འབྱུང་ དུ་སྐྱེ མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དེས་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ 
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རུ ༄༅། །ཐོབ་ བམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ནི་ ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སཱོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ ། རའ 
༼ ཡང་འབྱུང་བན་སྤྲ ་ནི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའོ། །འགྲོ་དོ དོན་ཕྱོགས་ ་བཞིན་ ནན་དུ་ཏོག་ པ་མེད་ པ། རྟོག་པ མེད་ བཞིན་ དུ་འགྲེ་དོཌ དན དན་འུང་ དེ དགཉིས་སུ་ མེད་པར་ལོངས སྤྱོད པ 'ནི། ལོངས་ འ 
་ སྤྱོད རྫོགས ་པའི་ སིའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ པོ་དེ་དབྱེར་མེད་ ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཆེས ཀྱི་སྐུའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་ ཌུ 
རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།  ཨོཾ་ཡི་རྷམྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཡོ་ནི་རྟོ་ར་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སྭ་པ་ཏྲིང་བཛ་སྭཱ་ཧཱ། ད། ` 








༧༢ 





གཅོད 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 


ཟཆབ་འལར་པའེ་ཡརས་སའི་ད་བབལ། ཞཁལལ་བརོས།འརོགརོལ། 
པཛྙཱཔཱརམིཏོཔདེཤམཱརརདབི།ཿཡེ། བི དྒྷནྣམབིཧརཏིསྨ། 


ས། 


༥ 


ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པའི་ མན་ངག་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས 
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གག སསྣགྣདྣཤྣཤྣའྣའདངདངདངདསྣསགསགསགསགུུུུགུགཀུ་་ 






































































































༄༅། དཔལ་མགོན ན་འཕགས་ཀླ་གྲུབ་རྗེ། ྨག 





-3‡ 

¡| ད རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ | མཛོ་མོའི་གདམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏུཕྱིན་པ་བདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ཡུ 

རྨོ ་ལེ་ལག འདི་ལ ་བརྒྱད་དེ། འཇུག ་པ་ སྐྱུབས ་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། བུན་རླབས་ལུས་ སམས་ཕྲལ་བ་དང་། སིི རྡེ 
| ¿; མེད་ཅི ཡིད་ལྱ་བུང་མེད པ་དང་། ཉམས ཊ་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་ | བདང ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། ས་བུ་ ། ། 

ཅཱ སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་དང པ། གཅོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་འབྲ 

༡1 

ཝཾ 

















༄༅། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའོ། ད 
གང་ལ་འཇུགན། ས་འ །གང་འཇུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་པའོ། ། ལྟར་འཇུག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ ང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ནས་ ས་ག ་མེད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའེ ལ་གཉིས་ཏེ ( 

སཱི ཉིས་ཚད་མེ ་ འཇུག་ པའ། །ད་ལ་གཉེས་ཏ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེ སེམས་བསྐྱེད་དང་། | རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ 


་ པའི སྐྱབས་འགྲོ་ཿ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ི གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས པ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་བྱེད་ པའ། །གཉཅས ྦ 





༨༩: 


གཅད་ཡུལ 281 


ཀྱི 

















ཡན་ལག་བདུད 






































ད་ 


ངི པ་རྒྱ དུ་བསྒོམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་འདིས་གཙོར་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས འཐོབ་པར་བུ། དའ་ཆད་དུ 
གིས སྱབས འགྲོཿ ལལ ་སོགས་ པའི་དགེ་ སྦྱོར་བྱ་སྙམ དུ་སེམས་ཿ བསྐྱེད། དེ་ལྟར ་ཡང་། ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང འདོད་ན། འགྲོ་ གྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 'སེམས་སློམས་ ཕ་མའི འདུ་ཤེས་བ་ ་བ ིད། ཞང་ས་ 
རང་གི་ མདུན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་ང ་པའི་ཁྲི་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཞིག་ བསློམ། དེའི་ སཱེང་ དུ་སྣ ཚོགས་ པདྨའིེ་ གདན་ ཞིག་ བསྒོམ། དེའི་ སྙེང་དུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཞིག་ བསྒོམ བུ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞབས་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་བསྟམས་པ། གཡོན་གྱི་ ཊཾ 
མ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། དེའི་ ་རྩར་བཅོམ་ 


 དང་པོ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྙི་བསྣམས་པ། སྐུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ྣ 
ལན་འདས་རྱལབ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། དེའི་རྩར་ཨ་མཇོ་མོལབ་ཀྱི་སྒྲནམ་བསྒོམ། སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་སྐུ་ཤ་དཀར་བ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་བོམ། དེའི་རྩར་མྲས་ 
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3 པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་ འདུན། 














པ། ཞལ་ཊ འཛུམ་ བག་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པར་བ 


འགྲོ་མགོན་ཐོད་ སྤྱོན ་བསམ འགྲུབ་ གཉིས། 


སྲ 








།རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་། 


མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི འི་ཚོགས་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་བཞུགས་པར་ བསྒོམས་ལ། 


༢ ནས་བཟུངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུམཆན་མ་ཤེསརབ་་པརོལཏུཕིནམལ་ཕགའཚལཞིརསྐྱབས་སུལཆའ ད 
ཀཀ 


ཕྱགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞང་ སྐྱབས་སུ་མཆའ། །ཆོས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཞེང་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 




















རྟེན རྣལ་ འབོར ་པའི་ཆ ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། 
བསྒོམ། གཞན་ ཡང་རང་གི་ རྩ་བ་ དང་རྒྱུད་ཿ པར་བཅས་པའི་བླ་མ རྣམས་ཀྱང་ བཞུགས་ པར བསྒོམ། བླ་མ པ་དེ རྣམས་ཀྱི་གཡས ་ན ན་དཔའ་ བོ། །གཡོན་ན འཕགས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བྱ་བཱ་སེ། 


།སྲས་རྒྱལ་བ་དོན །གུབ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཡ་ཞིང་སྐྱབས་ ་ར སུ་མཆིའོ། 
།དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རིན་པེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 


བཅོམ་ལྡན འདས་རྒྱལ་ བྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞི 'ཞིང་སྐྱབས་སུ མཆིའོ། ། 








དབུ་སྒ་ལི་བ། ཞལ་རས་སྨུག་པ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་བཅ 


བདག་ དང་ནམ་མཁའི་མཐའ ་དང་མཉམ་པའི སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད དེ་དུས ་འདི་ 


།འགྲེ་ཿ མགོན ཐོད སྤྱོན་ བསམ་འགྲུབ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་སུ མཆིའོ། ། 
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ཆིའོ། །ཡི་ དམ་གྱི་ལྤ ཚོགས་རྣམས་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ཞི པ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ ་བོ་ བོ་དང་ དཔའ ་མོ མོ་རྣམས་འ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས ་རཾ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གུས་ པ་དང་བཅས་པས་ ལན གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ང་ལས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་འཕགས ་པའི 'དགེ་ འདུན སྐྱབས་ སོང་སྟེ། ཞེས་པས ་སོ། །དེ་ ནས་རང་ གི་ལུས འདི་ཁ་ ཟས་རོ་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ། དཀར་བ། སྣུམ་པ། པ། འབོལ་བ བ། བླས་འཇྱད 

ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་ གཡས ན་ཤེས་རབ ཀྱི་རལ་གྲི་ །ཡོད་ པར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་ གི་དང་པོ་མགོ གོ་ཡིན་པས་རྐེ་ ནས་རྦ རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། བླམ ་དཀོན་ མོ རྣམས་ལ ་མཆོད་པར་ཕུལ་ པས། 
ན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དྲ་བང་དྲབོག་པའི་ནང་དུ་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅུགནས་ཕུལ་པས་དགྱེས་ཤིང་གསོལ་བར་བསམ། ཡང རོ་སྤད་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
ར་བསམ། དེའི་ རྗེས ལ་སྐྱབས 'འགྲོའི་བླ་མ དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའང་ ཡིད་ ལ་མི་བྱ། རང་གི་ལུ ་ལས་ པོའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེང བྱེད། འདས ་པའི་ རྗེས་མི་བཅད། མ།འོངས་པའི་ སྔོན་ མ་ བསུ་བར། ད་ལྟར་གྱི་ 
ས་པ་གང་ལའང་མི མི་འཛིན་པར་རང་ལུགས་སུ་བཅས་ བཅོས་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ ལེ་ཤིགས་སེ་བཞག་ གོ །དེ་ལ ཤེས་པ་གནས་བདོའེ ངོའི་དུས་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱ། བྱ། བླ་མ་དཀེན་མཆག་མདུན་ དུ་བསྒོམས་ 
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བེ 


 ལངས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤིན་མཚམས་སུ སུ་སྩར། ལུས ་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། དང་པོ་ཕུང་པོ་ པ་ལ ་གཞིག འགྲེལ་ བ ཏུངས་ ཏེ། བ དག་གི་ལུས་ འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ སུམཅུར་ 
¦ གཉིས་ལས་གྲུབ་པ། རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱལ་པ། རུས་པའི་དུམ་བུ་མཐུད་པ། ཆུ་རྒྱུས ཀྱི་དྲྭ་བ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ སུ་མོང་བ ཡིན་ ཏེ། ང ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ 

ཞེན་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལུས་དང་སེམས་དྲབལ་ བ་ནི། རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་སྭེ། 
གསུས་པ པ་སྒལ་པ་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། ཁེག་རླུང་ སྟེང་དྲུ་དྲང ངས་ལ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དེ་ཡར་ལ་ དཀར་ ནར་ར་རྭ་བུང་བས་ བླླའི་རྩ་བོ བོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཡར་ལ ་དཀར་ནར་ རརྱབུང་ 
ནས། ལྟེ་ བའི ཐད་ཀའི་ ་བྱང་ཁོག ནང་དུ་གཉིས་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ཏེ། དཀར་ཧྲ ཅིལ་ལི་ལི འདུག་པ་ ལ་ 'དམིགས་ང ་པ་ དྲག ཏུ་གཏད། དེ་ནས ་ཡང་དཀར་ ནར་ ང་ར་རྭ་བུང་ནས། སྙིང་ཿ ་ག་ནས་ཡར བྱུང་། མགྲིན་པ་ 
ནས་ཡར་བྱུང་ནས། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བ་ བུ་གར་ སངས་ཀྱིས བྱུང་བར་ བསྒོམ། ཚངས་བུག་འཕང་ལ་ ལོ་འབྲིང་པོའི ་མིག་ ག་ ཀི་ཚད་ཙམ་ དཀར་ སང་ངེ་ ཡོད་ པར་ བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ ཅེས་ དྲག་ཏུ་ བརྗོད་ པས། ཆུརླ 


--. 
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༡ ༄༅། །ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ནར་ར་ར་འགྲོ་ཚད་ལ་བཏང་ངོ་། །མི་འགྲོ་སླམ་སེམས་པ་དང་། དཀར་ཤ ཧིལ་ཿ ལེ འདུག པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམས ལ། རྗེས་ལ་ངོ་ 


„ˆ 


༢༨༤༨ 


ལྟར་ཡང་། འད་ན་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་དང་མཆཚུངས་ ཏེ་ དཔྱེར་མེད་ དཔྱད་དུ་ དཱ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལཱར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྣམ་པ་ གསུམ་འཆར་ ཏེ། དབང་པོ་ ་རབ་ལ་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་གྱི་ཉམས་འཆར། 


གདའ། །གསུངས། གཉིས ་པ་རྒྱན ནད་བསོ་ པའི་ ངོ་སྤྲོད ནི། ལུས་གང་བདེའི་ སྤྱོད་ 'ལམ་བྱས་ ལ། དམིགས་པར རྦུང ་སེམས ་འདུས་ པའི་རོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེང་པ་ཆུ་ནང་གི གི་ཟླ་བ བ་ལཱ་བུ་སཱེ་ལྟེ་བའི་ 
.འ ༧ ༡-༤ ༡༤༩༩ 
_ བསྣེམས་ལ་གོང་མ་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ བྱར་མེད་པ པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་ བཞག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱ། སྒལ་ཚགས་དྲང 


_ སཾ 


མོ 
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༄ 


_ དེ་ནས་རྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བསྒོམ་མི་བསློམ ་གྱི་རྐོག་པ་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་ སུ་ལྷོད་ཀྱི་ ཀྱིས་གློཿ ད་ལ་བཞག་གོ 


ཅོད་ཡའ། 


་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད 


༨ 





_ འབཕྲིང་ལ་ཐོད་བནལ་ གྱི་ཉམས་འཆར། ང་པོ་ཐ་མ་ མ་ལ་ཤུགས ་ཅན་ གྱི་ཉམས་ འཆར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོཿ ལྦོང་ཀྱིས་གློ གློང། ། །བསྒོམ་ པའི་གནད་ཅིག་དེ་ ` 











འིབ 
ཞ་བྱད་ཀྱ 











ད་ 








$>) =@.[2>༦¡ 


༄ 


1 <® >) 


པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 











༨ ༤༽ 


༡༩༡༩ ་ཙར།་ ཿ ཿ ༤༨༢༨. ༽¬- ཿ ཡི ཿ ༨.༽ „¬. ལལ ལོ ཊ་”།- ཿ ཿ „༨. ༨ >¢. ཿ „:¬=.¬,.5.༄-. ཿ ¡པཔ 
ན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་བར་བྱ། མིག་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ལ། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མེ་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མེ་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རང་ལུགས་སུ། འབོལ 


༨ ༨ 










÷` ཅའ... ༤༩༤༡ >¢ ,༣` _. .༨ *¬-”-* --¢༨ ~= ༨ .ཧ༽. བག ༤ $ པབ ༡༡༡ (9 ༡ 3 ༡ ("༡ ”- "(= ཊ་ ༤ -/༼༽.¬- -- ¬= >¢, = ༨ 3 འོ ༨ ¬ ¢ 9; 
དོ། །ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན པ་མཉམ་པ ཉང་པས ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ པ ཉད་ད། །ཤས་རབ གྱ་ཐ རལ ཏུཕྱན་པ སྦྱབ མད་པ ཉང པས་ ཆས་ཐམས་ཅད སྩྱ་བ མད་པ་ཉང་ ད། ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
༨ ༨ 


འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཾ །ཞེས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགག་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པས། འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་དང་། ལུས་སེམས་དབྲལ་བའི་རྗེས་དང་། གཟན་བསྐྱུར་གྱི་རྗེས་དང་། ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བའི་རྗེས་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ 
































༄༅། །དུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཊ ཉམས་ལེན་ ཕུང་པོ་གཟན་ བསྐྱུར་ལ། ལ། ལུང་ལས། མགོ་ དང་རྐང་° ལག་ ༈གཏོང་ཞིང་ཞུམ ་པའི་སེམས ཀྱང་མེད། ཅེས་པས། དེ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱར གཟན་ 
དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གཟན་ དུ་བསྐྱར་བའ། བའོ། སྦྱིར ་གཟན་ དུ་བསྐུར་བ་ ལ་དོན་ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ བསྒོམ་པ་ དང་། དངོས ་གཞི་༢ རང་གི་ལུ ་ལས་ ་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཌ ལྡན་ དུ་སྦྱིན་པ པར་ 
) བཏང་བ་དང་། རྗེས་བླ་ན མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བ བསྔོ་བ བྱེད་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ ལ་ ་གནོད་པཿ པར་བྱེད་ པའི ་གདོན་འདིས ་གཙོར་བྱས ་པའི སེམས་ཅན ་ཐམས ཅད་མི སཱིང་རེ ་རྗེ། སྙང་རྗེ་ བས་ བདག ་གི་ལུས འདི་སྦྱིན་ 

' པར་བཏང་དགོས ་སྙམ ་དུ་བསྒོམ ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ སོགས་ཀྱིས་བ ་གཙོར་ བུས་ པ་བགེགས རིགས སཱོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ ལ་སོགས་པ མདུན་ དུ་ཐྲིབས ་སེ བུང་བར ་བསྒོམས་ ལ། དེ་ ནས་ཿ དངོས ་གཞི་ ལ། རང་ གི་ལུས་ 
པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡས་ན ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རལ་གྲི་ ཞིག་ ག་བསྙོམས་ ནས། རང་གི་ རེ ནས་ཕར་ རྦད་ བཅད་ནས སྦྱིན པར་ བཏངས་པས། གནོད་བྱེད་ ལ་ སོགས་པ ་པས་ཤ་ལ་ པ་དགའ ་བས་ཤ་ལ་ 
ཟ། ཁྲག་ལ་དགའ་བྲ་ཁག་ལ་འཐུང་། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར་བར་ བསྒོམ། དེ་ནས་བྲང་ ཕོག་ པའི་ ནང་དུ་དོན་ སྙིང་ལྔ་ ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས བྱིན་ པས་གོང་ བཞིན་ ཟ་བར་ བསྒོམ། ཆོ་ཿ སྙོད་ ལག་པ་དང་ 
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༡ བཅས་ པ་དང་། རོ་སླད་རྐང་པ དང་བཅས་པ དང་། ཐམས ཅད་སྤྱིན་པ༢ པར་བ བཏངས ་པས ཡ་གནོད་བྱེད་ ལ སོགས ་པ་ རྣམསཤ་ ལ་དབགའ་བས ཤཱ ལ་ ཐ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ །ཁྲག་ལ་འབུང་། རུས་པ་ལ ་དགའ་བ་རུས་པ་ ་ 
རཾ འཆའ་བར་བསྒོམས་ལ། ལུས་ ལྷག་ མ་ཏིལ་འབྲུ འབྲ་ཙམ་མ་ལུས་པར་ རིལ་པོར་ཟོས་པར་ བསྒོམ མོ། །དེའི་ རྗེས་ལ། སེམ ས་འངས་ པའི་ རྗེས ་མི་ བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསྲ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ ་ 
རོ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འབོལ་ལེ ལ ཤིག ་གེ ་བཞག་ གོ །དེ ་ནས་སཱ སྙིང་ རྗེ བསྒོམ། ལུས་གཟན་ དུ་བསྐྱུར། འེ སེམས་གནས་ལུ་ གས་ཀྱི་ངང་ལ་བ ཞག་གོ །དེ - ལྟར་རེ ས་མོས་སུ་ཁོར་རོ་རོ་ཉིན་རྩེར། མཚན་ཡལ་གྱིས་ _ | 
 ¿› བསྒོམ་མོ། །རྗེས་བླ་ན་མེང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི སྱིན་སོགས་ འི 
| རླ བྱགྱིས་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས རྒྱས' འགྲུབ་ཿ པར་ཤོག །ཅེས་ལན གསུམ བྱ། གང ་བདེའི་ སྤྱོད འཆམ། བྱའོ། །དེ ཡང་དང ་པ་ཿ སྙིང་ རྗེ ་དང་ བྱམས་ང ་པ་ བསྒོམ་པ སྦྱོར་བ། བ། གཟན་པ བསྐྱུར་དང་ | 
༠ གནས་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་དངོས་གཞི། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་རྗེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ། གདོན་ཕོ་གདོན་དང་། ནད་གཟེར་ཟུག་ཞི་བར་བྱེད། གཟན་ བསྐྱར་བྱས་པས་འདད་ ® 








ཡེངས་ པར་གཏོང་ བས་བསམ་གཏན། 


' སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། 


རང་གི་ མིག སྦྱིན པར བཏངས་ལ། 


༄༅། །ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། 
དོ། །དེ་ཡང་ལུས གཟན་དུ་བསྐྱུར་པ་ སྦྱིན པའི་ཕ ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ ན་པ། 





༨༩༡ ༨༩ ༦༽ 





ད་ཝང་དུང་དང་། 


སེམས ་གང་ དུའང་ མི་ རྟོག་ པར འཇོག་ པ གོང་ ང་དང་ འདྲའོ། 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྡ་འདྲེའི ་བར་ཆད་འོང་ སཱེ། དེ་ཡང་རབ་ གཟུགས་སྔོན་ པའི་ཆོ་( འཕྲུལ་དང་། 








མ་ གདན་ ཞ་ བར་བྱེད། 
དེ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ དུ་གཏོང་ བས་ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ མེད་ པར གཏོང་བས་ བཟོད་པ། ཡང་དང་ཡང་ དུ་གཏོང་བས་བརྩོན འགྲུས། མ་ 
རྗེས་གནས་ལུགས སྟོང་ཿ པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ང པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའོ། །གཉིས ་པ་ བྱི་བྲག་ཏུ་བ ་གཟན་ལ་ ལ་བསྐྱུར་བ་ནེ། བ ་ནི། རང་གི་མིག ་ལྟ་བུ་ན་ན། མིག་ ན་ བའི་ 
བདག་ གི མིག སྦྱིན པ་ བཏང་ང དགོས ་སྙམ་ དུ་བསྒོམས་ལ། བགེགས་ར ་རིགས ་སྟོང་ཕྲཾག་ བརྒྱད་ཅུ་འ ལ་ ་སོགས མདུན་ དུ་བྱུང་བཿ བར་ བསམས་ཏེ། 








གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ། ཀླུ་གདོན་དང་ནད་བྱིང་ཅན་ཞི་བར་བྱེད་ 


།དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་བ་ལ་བྱའོ། ལྔ་པ་ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འབྲིང་སྐད་འདོན་ པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། ཐ་མ་འདྲེས་གནོན་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། རྨི་ལམ་རྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་དང་བཞི་ 
























༨༩ 
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བ་སོ 






ི་བྱེདྱི་ཡོན་ལོག 


༨༨ 














༄ ༦༥ 


ལུགས་སུ་ ལོད ཀྱི། 'གློད་ ལ། འབོལ་ལེ། 
ལྷ་འདྲེ འདྲེའི་ཆོ་( འཕྲུལ ་དྲེ་རྣམས་ ས་གང་ བྱུང་ཡང་། 


®; ༄བས༦༦ཁྱི་པ༨9༦-༦༠ེེ་ 


༄ ༄ 








འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་རྣམས་རབ ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སེང་དུ་བཞག་པ་ནི ། ལྡ་འདྲེའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དེ དྲེ་རྣམས་གང་ བྱུང་ ཡང་། 


ཤིག་གེ་བཞག་པས། ལྷ་འདྲེའི ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི། རངྒ་གོལ་ནས། 


ལུས་སེམས་ཤག་གིས་ཕྲལ་ ནས། 


འགྲོའོ། །ཐ་མས་ ཕུང་པོ་ ་གཟན བསྐྱར བ་ལ་ལྔ་ འདྲེའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ དེ རྣམས་གང་བྱང་ཡང་། 
ལྗོད ཀྱིས་གློད་ ནས་བཞག་པས། ཤེས་པ་སཱོཿ ་སྙོང་སངས ཀྱིས ་སོང་ནས། ད 
བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ན། 


ལྟ་བ་བདད་ཀྱི་སྤོ་དུ་མ་ཤོར་བའོ། 


སེམས་ནམ པ་མཁའ ་ལ་ བུན གྱིས་བཏངས ནས། 


ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ 'སྟོང་སངས་ཀྱིས ་འགྲེ་བར་ འགྱུར་རོ། 


།དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རང་རྒྱུད་ དུ་བཟུངས་ན། 











རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 


ངའི་ ་ལུས་འདི་འདོད ན་དྭ་ལྟ་ཁྱེར་ཅིག ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། 








སླར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། 
ཤེས་པ་སཱོང་སངས་ཀྱིས་སོང་ནས། 





།འབྲིང་གིས ལུས་སེམས ་དབྲལ་བ བ་ནི། 
༨༨ ༨ 
ལྔ་འདྲེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སཱོང་སངས་ཀྱིས་ 


༠༨ 


ལུས་ལིངས་ཀྱིས ་བསྐྱར་ལ། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ 


།མདོར་ ན་ལྟ་བ་ བ་བདུད ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དུ་མ་ ་སཛ་བྭ་ནེ ་བ་ ནི། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ 


ལྟ་བ་བདུད ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་སོང་ བའོ། 


¬ „༨5, ༽ ༨ ྨ གེ ° 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཤིས་པ་རང 
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རོ 


༤ ིསྱི་་ 


འེ རང 
ནི། བོན་ཆོག་དང་། 
བང 


® 


[8 
པ 

















༨ 


།བདུནཔགཅད་ཀྱི་དམ 


དང་། 
ད་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་དང་། 
དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གཅིག་ཇོ་: 








སོང་ན་གདམས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། 


། 


སྨན་དཔྱད་ 


༡༤༤ 
༨ 














དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུ ད་དང་། སྙེམས་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཞེ ནས། 
མོའི་གདམས་ངག་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕིན་ པ་བདུད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་ལས། 





༽༡་༤ བ་ཀྲར།་ར ང་བའི་སེང་ར།ང་བཀརའ་འ།ངབྲབ་པོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིེན་མད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ། 





ལུས་ན་ ཚ་ལས་གྲེལ། སེམས་ ག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ | 


ཚེ „༤༨. ༡ ླ ་ 
ཁྱད་པར་རྱ་ལ ལག་བརྒྱགད་པ་ཞེས་བྱ་བ 


།དྲུག་པ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། 
མ་ཚིག་བསྲན་པ་ ནི། ཐུན་ མོང་བའི་ འི་དམ་ཚིག་སཱིག་པ་མི་ད གེ་བ་བཅུ་སླང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ་དགེ བ་བཅུ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲ དྲུག་ལྡན་དུ དུ་བསྒྲུབ་པར ་པར བྱའོ། 
འདྲེ་ བརྡང་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་མི་ བྱའོ། །བརྒྱང་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ པ་ནི། 


ཨཱ།། 


ཐའ 








གནས་སྐབས་ཀྱེ་ ཀྱི་འབྲས་བུ། 


།།ཨོཾསུཔྤཏི༔བཛྲསྭཧཱ'། 























འར ༢༢ ཤེན 
བླ་མའཾ་ཞལ་ལས་ཤས་ 


ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 


གཡོས 293 


། 


ཀྱི་ཡན་ལག་བ 














བྱེད 





ཏཾ 





( 











ཟཆལ།ལ བྔ་ཤ།༢མས་ཟོད་བབ་།་ལབར་ཡལརོག རས་་ 
།པ ཛྙཱཔཱརམིཏགཾབྡིཾརམཱརཚཱདབི།ཡོཔནཡོབིཧརཏྭིས་ 


།ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ཿ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ བཞུགས ་སོ། 
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བོ 


>® - 


༄ ༣ 





གཅོང་བེར་བི། 
གཅད་བྱདདྲ་ 





ནི་ད བང་ 








ད རྒྱལ་བའི ་ཡུམ་ 


།ན་ནེ ་མོ་ཿ པྲཛྙཱ ཱོ་པཱ་ར་མི་ ཏཱ་ཡ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་སྔོན་པའི ད 
ཁྱོད་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཐོག མེད དྲུས ཀྱི་བག་ ཆགས ཀྱིས། །རབ་ དྲི ས་གཟུང་ འཛིན་ཞེ ཞེན་པའི བདུད་ །སྙེམས་བྲ༔ བྲལ དོན གྱིས་བ བཅད་པ པའི་ ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྣམ་རྟོག་ 
།བདུད ་གཅོད་པར ར་བྱེད པའི མན་ ངག་ །ཉམས་སུ་བླང་ བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས ་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། འཇུག་པ་སྐྱབས་ 


གནས་གང་ཡང་རུང་ བར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ གི་ ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། བདག་ 


༄༅། 


འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ ངག་ སྟེ་འདི་ ཉམས་སུ་ལེན་ པར་འདོད་ པས། 















༄༅། །གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ར 
3 པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཟར 
] རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། །སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་གླེགས་བམ། ཕྱག་འོགམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 




































བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། སྤྲུལ་ པའི་སྐའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ འ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྩ་བ་དང་ དང་རྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་བླ་མ རྣམས་ ལབ བ་སྒྲོན ་མ་ལ་སེགས་པ་དབྱེར་ 
མེད་ པར་ཤིན་ཏུ་ གསལ ་བར་ བསྒོམ སྟེ། མཆོད་པ་དང་ སྐྱབས 'འགྲོ་ནི་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི མཆོད་ པ་བློས སྤྲུལ་ ང། ཇི་སྙེད་ པ་དང་ ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་གནས་པའི གཟུགས སྒྲ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུལ། དུ་བུང་ བ་རྣམས་འབུལ་ལོ་སྙམ དུ་བསམ ་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཉེས་ཕྱུག ་འཚལ་ཞི །ཞིང་། སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། སྤྲོས ་པ་ལ་དགའ་ན་ཡན་ལག་ 


 ིར་ 
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༄ 
¬ ^༽ „<¬. ཿ ཿ ༡༡༠ © ¢ 
བདུན་པ་ཡང་བྱ། མི ་དགའ་ན་ཡིད་ཀྱིས བདག་གི་ སྲིག་ པ་ བཤགས ་པ་དང་། བསོང (ཞམས་ལ་རྗེ ཚྗེར། ་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཀྱི ་འཁོར་ ལོ་ཿ བསྐོར ་བར བསྐུལ་ བ་དང་། མུ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་གསེལ་བ གདུབ | 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་བརྟེན་ ནོ་ སྙམ ་པའི ་འདུན་ པས། བདག་ དང་ ནམ ་མཁའི མཐའ དང་ཆ མཉམ་ པའི ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དུས འདི་ནས བཟུངས་ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
£ པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱབས ་སུ་ མཆིའོ། །ཡང་དག་པར རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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- དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གང་ ཟག་ བློ་རབ་ལ་ སྒོམ་ དྲན་པ་མེད་ ཅིང་ ཡིད་ལ་ བྱར ར་མེད་ པའི ་གདམས་ ངག །འབྲིང་ལ་ ལུས་སེམས་དབྲལ་བའི་གདམས་ངག །ཐ་མ་ལ་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་ག ཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་རྣམ་ 

འུ རྟོག་སྤྲོས་པ ་གཅོད་དང་གསུམ་མོ། མེ། །དེ་ ལའང་ དང་ པོ་ནི ་པོནི། བདག་ཅག གྲ་རམས། འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས ་སྙེམས བྱེད་ཀྱི་རྟོ ་པ་ འདི་ཿ མ་ ཆོད་ པས། འཁོར་འདུས་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་ 

4› བཅས་དབང་པོའི་ངོས་ལ་སྣང་ བ། གཟུགས སྤྲ་ དྲི་རོ རོ་རེག བྱ་དང་། ཐོགས་མེད་ཡིད་ ཀྱི་བྱུང་ཚོར་བ བཟང་ངན ནརྣམས ་མ 'རྟོགས་པས ་འཆིང་བྱེད་དུ་གྱུར ་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་འཆི་བདག་དང་། ཉོན་ཊ ་མོངས་པ་དང་ ། 
རའ ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཕྲ་བ་ལ་ རགས་ པས་དགའ་ བྲོད དུ་འཛིན་པ་ནི་ ལྷའི་བུ: བའི་ བདུད་ དེ། འདི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པའི་ རྟོག་ པ་ལས་བྱུང་བར ་ཤེས་ ནས། དེའི་ འི་གཉེན་པོཌ པོར། བེ 

རཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ། དོན་ དམ་པ་ལ་ལྷ་དང་ འདྲེའི་ གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད། བདུག་ དང་ གཞན་ དང་འ འཁོར ་བ དང་མྱ་ངན་ ལས འདས་ པ་ གར་ ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་ཅིང་། ཀུན་༔ རྗོབ ཏུ་ཡང ་མི་ རྟོག་པ་ ་པ། རང་ 

£” བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་ རྟོག ་མི དཔྱོད ་མི སྤྲ་མི ་མི་བསྡུ་བར་ བསྒོམ་ པར་ ་བྱའོ། །འདི་ ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས། ཀྱི་དགོ གོངས་པ་ཡིན་ པར་མདོ ད¢ོ་རྒྱུད ཐམས་ 




































༄༅། 


ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། 











དེའང་རང་གི་ལུས་འདི་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། 


༢༨ ༩༠ ༨ ༨ ༨༤ 


༽ ༨ 


རྒྱན་དུ བ སྒོམ ་པ ་ནི། ལུས་གནད་ཅ་བ དའམ རངས་པ་ལ་ས 








༨༩༠༤ 


།ཅད་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྒོམ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་གདམས་ངག་གོ་ །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བའི་མན་ངག་ནི་གཉིས་ལས། བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྤོ་འབྱེད་ 


ནམ་མཁའ་ལ་བསྲེ་ཞིང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་ 


པ་བྱུང་ན་སྤྱི་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་སྟེ། 


ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རིམ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། 

 མི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་སེམས་ཕྲལ་པའི་གདམས་ངག་གོ་ །ད་ནི་གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ། རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པེ་བྱུང་བའམ། ལུས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 

ངེ གི བླེས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་པས་གཙོར་བྱས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསེལ་བར་ 
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- བསློམས་ཏེ་འདུན་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་དབ ང་གིས་ལུས་གྲ ངས་མེད་པ་བླངས་ཀྱང་། དོན་མེད་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། ད་ རེས་ཀྱུང་ ་ལུས་འདི་ སྤི་བོའི་ གཙུག ནས་ རྐང་མཐིལ་ གྱྱཾ། 
% བར་དུ། མི་ གཙང་ཿ བའི་རྫས སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ལས སྲ་གུབ་པ་མྱུར་ དུ་འཇིག་པ་འདི་ ལ། ད་རེས་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དྭང་། _ བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང ་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད། སྤྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 
¿3 | ྷ 





4 ཏུ་ ཕྱིན པ་ཡངས་ས་ སྡུ་རྫོགས ་པར བྱ་བའི ཕྱིར། ལུས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ བྱའོ་སླ མ་དུ་བྱས་ ནས། གདོན་ དེ ་རྣམས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་ ངར དུ་རང་གི་ མགོ ཀ་བོ་ཿ ་བཅང་ དེ་བསྐྱུར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ དོན་ ལྔ་སྣོད་ དྲུག །ཡན་ ན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ 
ཧཱཿ ༈ - ༡ ' ༡= ° ༡༤ ་ པ --„ ངང་ = - = བཟ 
ཏྲ ལམ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད དབྱ་ཀུརནས། ནས་བཏངས་ པས། ཤལ་ང དགའ་ བཤ ཁྲག་ ལ་ གགའ་བ། བ་ཁ ཁྲག་འབུང པ རུས་པ་དང་ ྷྡ ལྤགས་ རཔ དང ! རྐང་ད ར=ང་ ། ཀླད་ པ་དང དང་། དབང ་པོ། དོན་ སྡོ ད་ལ་ སོགས་པ་ | འོ 








ཤཱ ལ་ དགའ་ བ་ བརྣམས ་ལ་དེ་བྱིན་ནས་ཐོབ་པར་བསམས་ ཏེ། དི དེ་ནས སྦྱིན་ པའི ཡུལ། སྦྱི ་བྱེད་ བདག སྦྱིན་རྒྱུ རྒྱ་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས ་པའི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ གོ །འདི་ ནི་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཿ ཀྱི་སྤྱད པ ་སེ། སྡུད་པ་ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་ གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་ སེམས ཀྱང་མེད། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད སཱོང་ ཞིང་ ཡ་མ་བརླར་ཤེས ནས། །བདག་ གི་ཤ་ ཡང་ཡོངས་ས སུ་གཏོང་ལ་ དགར་འགྱུར་ན། ། 
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མི་འཕལ་ི་༤ར༦འི་ལ 
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29 
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¢ ཅང 
དུ་ཤེས་པས། 
ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་སླང་བླང་མེད་པར་བྱའེ། 








༨༠༤ 


ཆོད་ནས། 


༥༽ ༨ ༨ རམ „ 
གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ ནས། དུ 
སྭེ། མམམ་མ༧༧ 
ར།་ 


༨ 
བདུད་སྲད་དྲ 
།ད་ནི་ཡན་ ལག་དངོས་ལ་བཞི་ 
པོ་བཤད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ ཏེ། དངོས་དང་། ། ཉམ 
་ བཀུར་སྟི་དང་། ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པ་ ་ལ་སེོགས་པ ་དང་། སཱག་ དང་སྤང་ཀི་ལ་ སེགས་ང 
།ཉམས་ནི ་མི འབྱུང་བ མེད་ ་དེ། འཇིགས་ ་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་མེ་དང་། 


།གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 


༨༩༦༽ 


༤༨ 
རྨི་ལམ་མོ། 








ཉམས་སུ 
ཧེ ། ས་དང་། 
¡ འུལ་འབུང་འུགས་ དང་ 


དེའི་ དུས་སུ་ཡང་དགའ་བ་ དང་རློམ་ སེམས་ས སུ་འཛིན་ན་༔ སྨན་ དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
འཕྲལ་གྱི་བར་ ཆད་ཞི་ བའི་ཐབས་དང་ ། ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་གདམས་ངག་ 
།དངོས ནི་མི ལ་སོགས་ པས་བདག ་ལ་རྡེག་པ་དང་། གཤེ་བ་ལ་ སོགས་མི་ རིགས་པ བྱེད་པ་ དང་། དཔང་ 
པ་ འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ དང་། ཐོག་དང་ ། སེར་བ་ དང་། རླུང་དྲག་པེ་ པོ་དང་། 
ཆུ་དང་། རླུང་ དང་། ས་འགུལ་ བ་དང་ ། ཤ་ཟ་སི སྲིན་པོ་ལ ཡ་སོགས་ པ་རྣམས ་ཏེ བརྗོད་ ཀྱིས་མི ་ལང་ 
ད རི ་ལམ་ནི་དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་འདིར་བྲི་མི་ ནུས་ཏེ། མདོར་ ན་འདི་ རྣམས་ཐམས ་ཅད་སེམས ་ཀྱི་ཆོ ངི་འཕྲུལ་ 


ལེན་པ་ལྭ་བྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆར་ཚད་དང་། 





གོ ༡ 


མཛོ་རོ་ལ་ ལ་སོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་པ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ལ། གནས སྐབས་ཀྱི་ཚར་ཚད་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་ཁམས་བདེ ་བ། ཤེས་པ་གསལ་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་གུས པས་འདུད་ང པ་ལ་སེགས་པ་ རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཚར་ ཚད་ནི། བུང་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་( ང་འཕྲུལ །་དུ་བྱུང་། ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོ( འཕྲུལ་ དུ་ཤེས། བླ་མ་དང་སངས རྒྱས་ལ ་མེས་པ སྐྱི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙི ་སིང་ རྗེ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བ་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཚར་བའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆོད་ཞི་ བར་བྱ་བ་ནི། རབ་ལ་བར་ ཆོད་མི་འབྱུང་ལ། འབྲིང་ལ་བྱུང་ 
ཡང་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་པས་ ཡལ་ལོ། །ཐ་མ ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་པའི ་དུས། མི་ལ་སོགས་ པས་སྒོམ་པའི་བར་ཆོད་བཟང་ ངན་ གང་གི སྒོ ནས་བྱེད་ཊ ཀྱང་། དེངོ་ཤེས ་པས་དེའི་དབང་ དུ་མ་སོང་བར བྱ། འཇིགས་ པ་ལ་ 
སོགས པ་བྱུང་ན་སུ་ལ་འཇིགས། ས་ལ་འཇིགས་སམ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ ལ་འཇིགས། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས ་ལ་འཇིགས་ན། གང་ན་ཡང་དེ དེ་རྣམས་མེད་ པའི་ ས་མེད་ལ། 
སེམས་ལ་ གནོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ ་གཟིགས ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོཿ ་ཡོད་ཅེས་ཉམས་རྱོང་ གི་སྟེང་དུ་བཞག་ པས་སེལ ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ 
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༡, ༄༅། །བསགས་པ། །འདི་ ཡིས་འགྲོ་བ་རབ་ པ་འཇིགས་པར། །མདོ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྤྲོས་མི་ ནུས། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཚིག་ལ་མ་རྟོན་དོཊ དོན་ལ རྟོན། །དྲང་པོར་དབུ་མའི་ལམ་ལ་། རྔ 
ྲླ ཞུགས། །རུལ་འདི་རྒྱལ་བས བསྟན་ནོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ཏེ་སྨྲས་པ ་ཡིན། །གཅོད་ ཀི་དོན བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། ་སོ།། །། ༈ འདིའི་། ཧོཿ 
རླ རྒྱུད་པ་ནི ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་ སྨྲ་བའི་སེང་གེ །ཨུརྨ་དེ་བ། དམ་པ་རྒྱ་གར་ བ། ལབ སྦྲོན། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་པ། དྷཱ་ན་ཛཱ་ལ། གནམ་མཚོ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་ ཏུ 
£ རྗེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ད ༼ 





























བྲ།ྡོས་ལོ་ལཅི་རེར།ཟི་འ་ལེལ་བཡ་།ལ་ལ་ར་བ།ཁརའ་རབ། | 
༄༅། །མ རྨུཟླགནྫོནཱམ་རྨད་བི ཡ་གབྷིརོཔནཡོ བིཧརཏི་སླ། 


༄༅། །གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི །ཁྲིད་ ཡིག ་གནད་དོན དོན་སྙིང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོཾ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༡༠༩ 


| ཤ' | 
༧3 
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-ཤ1 
ཟ་ 
223? 
ཟླ 
༧༣ 


- ༢ 








༨༢༨༩ ༢༠༨ 


རན མོ་གུ་རུ། དངོས གྲུབ །འབྱུང་། གནས་བླ་མ་ རིན་ཊ པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས འགྲོ གོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་དོན་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ 


༨ 


ཆེ། །བདུད་ བཞི་འཇོམས ་མཛད་དཔའ་བོཊ བས བྱིན [གྱིས་རླབས། །འདིར་ བདུད་གཅོད་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི གང་ཟག ་ནི། ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་དན་པ པས་ཆེ་འདི་བློ་ཡེས་ 


ཐོངས། །ཆོས་མིན་ བསམ རྒྱུ་མེད་ པས ་སྙིང རུས་ཞེ་ བཅད་ ཆེ། བླཿ ་མ '་གཅིག་པུ་ སྒྲུབ ཅིང་གཉན་ ཁྲོད་རི་ལ་ ཚུགས། །རྐྱེན་ ངན་ཀློང་ལ་ བསྲེ ་ཞིང་གང་ བྱུང་རེ རོ་མཉམ་ པས། 


༨ 


གསུངས་པ་ལྟར་ དགོས་པ་ ལགས། དེས་ཉམས་སུ སྭུ་བང་རྒྱུའི་ ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་པ ་ལ་མོས་གུས་ཆུག །བྱིན་ རླབས་འཕོ ཕ་བའི་ དབང་བསྐུར་ཐོབ ་ནས །བྲིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་( བོ་ལ། 




















པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དབུ་ ས་སུ་རྩ་བའི བླམ། མདུན་ དུ་ཡི དམ་དང་སངས་རྒྱས། གཡས་སུ་དམ་ཆེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གླེགས་བམ། 














༄༅། །དང་པོ་ལ། 





།སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞི་ལས། དང་ 










གཡོན་ དུ་ཐེག་ང པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ དགེ་ འདུན། རྒྱབ ་ཏུ མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས གསལ་ །བཏབས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ གྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད སྦྱིད སྡུག་ ལེགས་ཉེས ་ཐམས་ 
ཅད ཁྱེད་རང་ཤེས བསམ་པས། བདག ་སོགས་ འགྲོ་བ་ ནམ་མ།འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས ་གཙོ་( ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ སྦྱབས་སྲུ་ 












ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 313 











ད མཆི། །ད གེ་ འདུན་ ་རྣམས་ལ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན འདུས་བླཆ ་མར་ ར་སྐྱབས་སུ ་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ གསུམ་ལ་ ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 

རྲ སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ ་ཆེས སྐུ་གསུམ ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ ཀ་ཧཱེ་ ནུས་ བྱ། །མཐར་ སྐྱབས་ཡུ ་ཡལ་རང་ལ་ བསྙིམ། གཉིས་ པ་ ནི། ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང མཉམ་ པའི ་སེམས་ཅན ་ཐྲམས་ 

ཅད་ ད་ལྱ་བམས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ དུང་ བའི་ངང་ ནས། མ་རྒན སེམས་ཅན་ འདི་ རྣམས བདེ་བ་ད ་དང་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་མཐའ ་དག དང་ ལྡན ་པར་བྱའོ། །ལྔུག་ བསྲལ་ དང་སྡུག བསྔལ གྱི་རྒྱུ་མཐའ་ དག དངྲ་བལ་བར་ 
| བྱའོ རྨུར་ད དུ་བཱན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ' ་འཐོབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ངག་ ནས བརྗོད་ཅིང་ ཡིད་ ལ་བསྔམ མ་མོ། །གསུམ་ །ང། ནི། རང་ ་གི་ མདུན ་བླ་མ་ དང་མ་གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ དབྱེར་མེད་ པ། མདུན་ དུ་ཡི དམ ་སོགས་ | 
སྐྱབས་ཡུལ་བ བཞིན་ གསལ བཏབ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་ཐམས ་ཅད་མཆོད་ རྫར། ་འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད ཀྱི་ཕྱར་ ་བོར་ བཀངས་ཏེ། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དུས་ གསུམ་ གྱི་དགེ ཀེ་ཆོགས་དང་ བཅས་པ་བླ་ 
མཆལ ་རེ་རེའི ་མཐར། བདག་ གི་ ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །དུས་གསུམ་ 


མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་པར་མོས་ལ། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་མང་འབུལ་ཞིང་། མགོ་ཞབས་སུ་མཆཱལ་རྒྱས་པ་རེའང་ཕུལ་། 


--༡༤ 
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མ་རག 














པོ 
༧ ༧ 




















༄༅། 


གཅིག ་དབྱེར ་མེད་ པ་ བསྒོམས་ ལ། 


འདེབས་པར་བསམས ནས། 











_ །བསགས་ པའི་ འེ་དགེ་ བ་ཀུན། 


མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 


།རེ ་ཞིག་ དེ་ དག་རེ་རེ་ལ་ དམིགས ་པ་འབྱོངས ་འབྱོངས་སུ་བསྒོམས ནས། 





།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
སྙིག་ ཐག་ པས་ཆོས ་གུས་དྲག ་པོ་ཿ བསྐྱེད་ ་ཅིང་། 
བདག་ལ་བྱིན ས་བླ ཏུ་གསོལ། 
° ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་མེད་ ཆིག་ ཆོད་ དུ་རྟོགས པར་བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ གསོལ། བར་ཆད་ དངོས གྲུབ་ཏུ་ ལོངས་པར བྱིན གྱིས ཊ་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས འགྲུབ་པ པར་ བྱིན གྱིས བརླུབ་ཏུ་ གསོལ། 
གསོ། 


ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གསོལ་བ་ བཏབ། 





༤༨༽ ༦ ༨༤ 


།ཐུགས རྡེར། དགོངས་ལ ལ་བཞེས་རྲ སུ་གསོལ། །ཞེས་ པ་ ལན་ རེ་རེ ་བརྗོད། བཞི་པ་ ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར' བླ་མ ་དང་མ་ 
འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད འདེབས ཀྱང སྤྲོ ན བྱ། ཁྱད་པར བདག་ སོགས་སེམས ་ཅན ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ལ ལ་མོས་གུས ་དྲག་ །པོས་གསོལ ་བ་ 
རེ་ར ༈གཞན་ ན་མེད་པས་ད 'ལྟ་ བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ འཛིན་བློཿ བླ ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ 
བདུད་ ཚོགས་རང་སར་ཆོད་པར བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཚེ་གཅིག་ 
ཐུན་ གྱི་མཇུག་ཏུ ་བླ་ མའོད དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམས། བླ ་མས་རྗེས་ར། སུ་འཛིན ་པར སྨོན་ ལམ '་བཏབས་ ཏེ་ཅུང་ཐད་ངལ་ 
སླར་ཡང་སྔ་དྲོ་: སྐྱབས འགྲོ། ཉིན་གུང་སེམས བསྐྱེད། དགོངས་མོཿ མཆྦལ། སྲོད་ལ་བླ་མའིེ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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ཁི་ར 


ཟི ༦9 = 


གྱི་རྟོག་ པའི་སྤྲོས ་པ་ 'བཅད་ ནས། །སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག འགགས། ཕྱི་མ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ད་ 'ལྟར་ བའི་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ ་སོ སོ་ཁད་ དེ་བནག །རྣམ་ རྟོག་ ཟོལ ་ཐོལ་ སྐྱེས་ན། རྦད་རྦད་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཅད་ལ་སྔར་ ལུགས་ 
























ཞག་བདུན་ནམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱངས་པས། དེ་དག་ ལ་མྱོུང་ བ་ཅི ་རིགས་ པ །ཐོན་ ཡོང་ཞིང་། དངོས་གཞི དང་མཐུན་ པའི་སེམས་ རྟོགས ཀྱང་ཐན་ཐུན་ སྐྱི་བ་ སྲིད། གང་ལྟར་ན་ཡང་སྔར་སོ་སོར་ 
བསྒོམས་པ རྣམས་ལ་ཡང་། ཞག་བདུན་བདུན་ ཙམ་རེ རྩབ་ཞིང ། ཀུན་དྲིལ་ པས་སྔོན་ ་འགྲོ་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ ཟླ་བ་ཕྱུ ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་རེ་ བྱེད་ང པ་གལ་ ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ ནི་ལ། ཡུམ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 


བདུད་ བཞི་ དབྱིངས ་ར སུ་གཅོད་པའོ། པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ སེམས་འཛིན གྱི་གདམས་ངག་ཿ དང་ ། ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ གཉིས་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། ལུས རྣམ་ ་སྣང་ གི་ ཆོས་བདུན་བ བཅའ། _ངག་ ག་རླུང་ རང་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་ 
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བཞིན བསྐྱང་། འོག འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས ་སུ་འགྲོ གྲོ་ན། སྐྱོན་ ཆེ་བས་ཕྱིན་ ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ ་བ་མ བྱུང ་བ་ ་བྱེད་ དགོས་སྙྒམ་པས ནེ བཅད་ཆེན་ པོ་བྱས་ལ། ཡང་ཡང་དྲན་ པས་བཟུངས་ ཏེ། སྔར་བཞིན་ བསྒོམས་པས དེ་རྗེ་ཉུང་དུ་ 
འགྲོ། རེ་ཞིག་དེ་ག་མ་གཏོགས་ཐབས ་གཞན་མི བྱ། ཡུན་ རིང་ དུ་བསྒོམས ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཁོ ཁོ་ན་འཁྲུགས་ པ་བྱུང་ན། རང་གི་མདུན་ དུ་གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་གསལ་བཏབས་ལ། ཟན་ཁམ་གསུམ་ཐ་ 






















ང པུ །ཡུན་ཙམ་ཞིག་དེ ་དེ་ ལ་རིག་པ དྲག་ཏུ་ གཏད་ ཅིང་གཟིར། དེ་འཕྲལ་ ་ལ་སྔར བཞིན་མ་ བཅོས་སྐོ་མ་ བསྒྱུང་ ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ སེམས་གཏད། ཡང་སེ་མཁི་ ངང་བསྐྱང་། ཚུལ་དེ ལ་དེ་ལྟ་བུར་ བཞུར་ 
ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བསྙོམ། ཉིན་རེ ་བཞིན་ དེ་ལྟར བྱས་པས་རྣམ་ རྟོག་ཤུགས་ ཆེ་བ་ དེ་དལ དེང་གིས་འགྲོ། གལ་ཏེ་དེས་མ་ [ཕན ་ན། རྡོ་རྗེ རྗེའི ཚབས་སུ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཐུབ་པའི ་དབང་པོའི སྐུ་ཆེ ཆུང་ཚོན་ 
གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། _ གཞན་སྲར་ དང་འདྲའོ། །དེས ཀྱང་མ་ཕན ན་ན། བླཾ མ་དང་ མ་གཅིག ་དབྱེར་ མེད་པ། ཞལ་ནས ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ ་དྲག་པོ་ ་ལྷང་ ལྷང་སྤྲོགས་ པ། སྐུ་ལུས་གནམ ལྕགས་འབར་བ་ བཞིན དུ་གང་ 
ཀྲ ལའང་ཐོགས ་མེད་ དུ་འགྲོ བ། ཚོན་གང་ཙམ་ཞི མ་ཞིག་གང་ནས་བྱུང་ཆ་ མེད་པར་བྱོན ཏེ། རང་གི ་ལུས་འདི་ ལ་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཕར་ཐལ་ །'ཆུར་ཐལ་ 'དུ་ཕུག་པ ་ལ་སེམས། ་དྲག་ཏུ་གཏད། དེ་འཕྲལ་མི་ མི་རྟག ་པའི་ངང་ 
བསྐྱང་བ སོགས ་གོང་ བཞིན་ བསྒོམས ་པས་རྣམ་ རྟོག་། གྱ་མ ཡགྱུ་དང་། གཞན་ ཡང་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་སྐྱེ ན་སྐྱེ་བ ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ ཡིན། དེ་ལྟར་ཐ ཐབས དེ རྣམས དང་ བཅས པས། སྤར་ བཞིན ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན། སེམས་གསལ་ ཧྲིག་ པ་དྭངས་སང་ངེ་ཅི ་འདོད་གནས་པར བུང་ ཞིང་ བསམ་མནོ་སོགས་ དགོས་པ་ རྣམས་ཀྱང་གང་འདོད་ དུ་དྲན་ཐུབ ་ཅིང་ ། མི་ འདོད ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ འདྲེ་བ་མ་ ཡིན་ པ། ཞི་ གནས་དྲུང་དུ་ 



















ོད ལོག་བ གཅོད 317 




















།ཅད་ཡུ ཡལ སྙོང་དེ་ག་ཡུ ཡུམ་ མ་ཆེན་ མོ་ཤེས་རབ་ཊྲི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན པའི་དོན་ ཡིན། དུས གསུམ རྒྱལ་བའི འི་དགོངས་པ་ ཡིན། སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྤྲོས་བྲལ་ དང་། བརྗོད་བ ་བྲལ་ 'དང་ ། དོན་ 
དམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་རི ཇི་སྙེད་པ ཞིག་ བཏུགས མོད། དོན་རང་སེམས སྐད་ཅིག་མ་བ མ་གཅིག་པོ་དེ་ ཡིན པས། དེ་ག རང་ངོ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་: ནས། གནས་སམ འགྱུའམ་གང་བྱུང་ དེ་ལ་ ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་ དབྱིངས་སུ བཅད་པ་ ལ་བཞི་ ལས་ དང་པོ་ཐོབ ཐགས བཅས་ཀྱི་བདུད་: དབྱིངས སུ་བཅད་པ་ པ་ནི། དགྲ ག་གཉེན་ ཉེན་སོགས་ཆགས ས་སྲང་གི་ཡུལ གཟུགས་སྒྲ དྲ རེ་རེག་བྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
༡ ནས། རྣམ་ རྟོག འཛིན་ པ་དང་བཅས་པ སྐྱེས ་ཚད་ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ ཡིན། ཐོགས་བཅས ཀྱི་གོ་དོ དོན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི ཕྱིའི དངོས་ པོ་ལ་ བརྟེན ་པའི་དོན ན་ཡིན་ ན་ནོ། །དེ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ནི། _དཔེར་ན། 
དྲག་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲན་ ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ རྟོག་ཚིག་པ་ཟ་རུམ་གྱིས་བྱུང་ན། དེའི དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་ བརྗོད་དོ། །རྣམ་ རྟོག་དེ་ལ་སྐྱོན་ ཡོན་གང་དུའང་མི་ལྟ། མོད་ལ་འཕྲོ་ ད་ས 
བཅད། སྲར་གྱི་ཡུམ་དོན་གྱི་དབྱིངས་དེར་ཆམ་མེར་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ནོར་རྫས་སོགས ་ལ་ཆགས་སེམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ ཆགས། མི་འོང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་སྐྱུག་ལོཿ ལོག 


༧ ༄༅། 
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།དེའི འདྲེ་གདོན་ གཙོ་བོར་དམིགས་ནས ས་བྱམས་སྙིང་ རྗེ་དྲག་ཏུ་ བསྒོམ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ དང་ ། འདྲེ་གདོན་སོགས སེམས་ཅན དུ་སྣང་བ་ ལམ་ལམ་པ ་དེའི སྟེང་ དུ་ཤེས་པ་ ཆེར་ གྱིས གཏད ་ལ། 
ཕཊ་ཅེས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་འཛིན་མེ ་མེད ད་དུ་བཞག །ཡང་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ། ཡང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ སོགས་དེ་ ད་ཁོ་ན་ ན་བསྒོམ། ལྟས་ང ་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཅིབྱང་ན་ ཡང་། དབྱིངས པ་རིག་ བསྲེ་བ དང་ སྙིང་ རྗེ ར་བསྒོམ་ཏ པ་ 
གཉིས་པོ་རང་ལ་སྒཱི སྒྲིལ། ཆོ་ཿ འཕྲུལ་ དྲག་ པོ་ཿ བུང་ ཡང་རུང་མ་བྱུང་ ཡང་རུང་། མཐར གནས ་བག ཆགས་ཤིང་ དགེ སྦྱོར ་བོགས་ཆེ་བ བུང་ བའི་ ཚེ། ཚར་ ཚད་ཆོང ཆོད་ ཚདའགྲིགས། ་པ ཡིན པས། དགེ་སྦོར་བོགས ཐོན་ 
་ྲ པའི་གཏང་རག་ཏུ། དམིགས་པའི་ སྤྒོ་ནས་དཀར་ འགྱེད་ ལན་མང་ དུ་བཏང་ ཞིང་ ། ཡི་ དམ་མཁའ་འ༔ འགྲོ་ཿ ལ་ ་གཏོར་ བསྔོ་ཿ དང་ ། གཞི བདག་ ཐཱམས་འ ་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེར་ སྱིན། སྨོན ལམ ཅི་ཤེས 'འདོན། ལམ་དུ་ 


ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། རང་གནས སུ སུ་བླམིབས་པ ན་དཀོན་ མཆོག་ ལ་གཏང་ རག་ གི ་མཆོད་ ༈གཏོར་ཅི་ཤེས། འབུལ་ ལོ། །གཉས་པ ནི། ཐོག་ མར་རང་གི གནས །བང་དུ ཐུན་ གྱི་ཉམས ་ལེན་ཞི་ གཅོད ༽དང་ འྲད་བ་ 
ལས། བུན་གྱི་མཐར། དམར ་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ རྩེ་བ དེ་ལ་དམར འགྱེད་ནི། རང་སེམས་སཱར་ བཞིན ཕྱིར་ བཏོན་ ལ། རང་ལུས ་དེ་སྟོང་གསུམ ཁྱབ་པའི་མི་ མི་རོ་ཚོ་བཅུད སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ཏུ་ གྱར། 
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༄༅། 





ླ མཉམ་ པར་ ར་བཞག 











ཿ ལོག ལྟ་སོགས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། 


།སེམས་ཀྱི་མཐོ་ཿ ་དམན་ དང་ འཆར ་སྲོ་ རྣམ་ རྟོག་ ཅི་བྱུང ཡང་། 


ཤུལ་དེར་བསྡད་པར་ བསམ། དངོས་སུ་ག ང་དུ་བཞག་བྱུང་ས་དེར་སྡོད། 


འབུག ལྟར་བསྒྲག་ང པར་བསམས་ ཡལ། འདི སྐབསམ ་གཅིག ་གི་ ངརྒྱལ་དང་བཅས་པ་ ནི ་དགོས་ཤིང་ ད འདྲེ་ གདོན རྣམས་ ལ་ གནོད་ སེམས གཏན་ ནས་མེད་པར་ཐམས་ ཅད་ 
བཞིན་དུ། གང་ སྣང་གི་ དངོས་ པོ་ཿ དང་ རང་སེམས་ཆེས་ཆེར་བསྲེ་ བཞིན ་དུ། 





སྒྱུ་མ་རྨི་ལ རི་ལམ དུ་ཤེས་ 
ཕཊ་དང་ བཅས་པར མཆོངས་རྒྱུག་ད ་དང་དྲག་སྔགས་ཤེས་ཚད ་འདོན། དི ་ནས་ཡང་ སྔར་ གྱི་ཤུལ ་དུ་འདུག སྟི། སཱེང་པ་ ཉིད་ །ཁོ་ཿ པོ་ན་ ལ་ 
ཕཊ་ཅེས་དབྱིངས ་རིག་བསྲེ་བ་ ཁོ་ཿ ཊན་བྱ། འཚུབས་དང་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ལྷོངས། ཕྱི་མཐོང་ སྣང་ ། ནང་ན་ ཚ། གསང་ བ་ །ཉོན་མོ། མོངས་ 


འཁྲུལ་ པར་ཤེས ་པས དབྱིངས ་རིག་ བསྲེ་བ་ཁོ་: ལྒ ་ལས། གཞན གང་ཿ ཡང་མི ་བྱེད་ཅིང་ ། ཡུམ་དོན་ཁོ་ན་ལ་ མཉམ་པར་བཞག །ངག་ ་གི སྤྲ་ བརྗོད དང་ལུ ལས སྭ་ཀྱི་འགུལ སྦྱོད སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ དང་། ཞེ་མནའ་ ལག་ཏུ་ལོང་བར་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་དུ་ལུས ་སེམས་ལ ་གཅེས་འཛིན རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ མེད་པར་བྱ། ལྷ་འདྲེ ་དྲག་པོས སས་དངོས་ སུ་སྡོད་ ས་སྤོས་བྱུང་ན། སྔར་གྱི་ 
།དངོས ་གཞི རང་གི ་སྐབས་འདིར་ གཞན་ལ་སྐྱབས ་ཞུ་བར་མ་སོང་བ། སྲུང་ འཁོར ་དུ་མ་ སོང་བ། འདྲེ ་འདུལ་དུ་མ ་སོང་ བ། རེ་ 





























ཧཧ ་ 325 



















ྐ དྤོགས་སུ་མ་སོང་བ གལ་ཆེ། ཆེ། ཅི བུང་རུ་ རུང་ ཁྱད་མེད་ པའི་བློས་བཏང་དང་ ང་། དབྱིངས་ རིག་ བསྲེ་བའི་ མི་ རྟོག་ པཾ པ་དང་མ ་བྲལ་བ གལ་ ཆེ། གོང་དུ་བཤད པ་ ལྟར་ཙུ གྱི་ཚར་ ལྷོངས་: འགྲིགས་ན་ དམར འགྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ 

ངྦ འགའ་རེ་བུ་ཞིང་། རྗེས ཀིབ །ཞི་ གཅོད་ དང་འདྲ་ བ་ལ། ཆབ ་གཏོར ཀླུ་གཏོར་ སོགས་གཏོར་མ ཅྱི མང་གཏོང་ བ་ དང་། སྨོན་ལམ་མང་ དུ་འདེབས། ཆོས བཤད་མདོ6 དོ་འདོན ་པ་ལ་སོགས་ལ་ བརྩོན་པ་གལ་ ཆེ། 
དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ཁོའི ་གནས་ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ཉ ཉམས་པ་ གསོས། སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ ང་སོང་། བསམ་པ་ཡང་ཆོས ས་དང་ལྡན་པ° པར་སོང་བར་ཡང་ ཡང་བསམ། རྗེས ཀྱི་བྱ་བ་ སྨར་ དང་ འདྲ། གསུམ ་པ་ ནི། ྱ 
སྔོན་ འགྲོ་སླ་མ་དང་འདྲ་བ་ ལས། དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་གཉིས་ཀ་ བསྒོམ། གཉན་ཁྲོད་དུ ་བསླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཞི ཞི་ གཅོད 'ལྟར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ། སྲོན་འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་བཞི་ སྔ་ཐུན་° གཉིས ་ལ་ ཞི་གཅོད་ལྟ་བུ་ དང་། 


༢༨༤ 


ཕྱི་ཐུན་གཉིས་ལ་དྲག་གཅོད་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཞི་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལན་མང་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཐར་དྲག་གཅོད་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོམ་པའང་ཐུན་རེ་བཞིན་བུ། ཡུན་རིང་པོར་ 


རླ 


ལྕོངས ་མ་བྱང་ན། དྲག ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ ལྕོངས སྤོང་བའི་ སྤྲོས་བཅས ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ དེ་ལན་རྭེ་བས་པས། ངེས་པར་ ལྗོངས་ཡོང་བར་ གདོན་མི་ ཟ། རེ་ཞིག་དེ་མ ་ཞི་བར་ ལ། དྲག ་གཅོད་བཞིན་ དུ་སོང་ཉིད་ཁོ ཁོ་ན་ 
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༄ --༄ 





སས་ལ 


---༄ 















































ཟླར 


„ མ མ་ཡིན། ལྷ་འདྲེ་འཇམ་ཞིང་ཆོས་ལ ་དཀར་ བའི ཾསར། གཙོ་བོའ བོར་ ར་ཞི གཅོད་རང་བྱ་ཞིང་ ། ཞི་ དྲག་ ཕྱེད་ཿ ་མའང་སྐབས་དང་བསྟུན་ ནས་བྱར་རུང། དྲག་ཿ གཅོད་འབའ ཞིག བུ་མི ་ཉན། ཞི་དྲག ཕྱེད་ མའི་ སྐབས་འདེར་ 
¿¿ གོང གོང་དུ་བསྟན་པ ་རེ་ལ་ 'སྤྲོས བཅས་ཟེར་ཞིང་། དེའི ་མཇུག་ཏུ་ ཞི་གཅོད་བྱམས སྙིང་རྗེ་དང་དབྱིངས རིག་ང བསྲེ་བ་སྤེལ་མ་ བསྒོམས་ པ་ ལ་སྤྲོས་མེད་ ཟེར། དེའི་ རྗེས་སུ་ཡུམ་དོན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ སྤྲོས་ 
3 མེད་ཀྱི་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་ ཆགས་སུ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །གཅོད་ ལ་འགྲོ་ཁར། ཅཉོན་མོངས་ པ་ཆགས སྡང་གི་ར སེམས་དྲག་པོ པོ་སྐྱེས་པ་ དང་། བླམའི་ མོས་གུས ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར་བ་དང་། 
རར མཆེད་གྲོགས་ལ་རྩོད་པ་སོགས་དམ་སེལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ པེ་ཉམས་པ་ སོགས བྱུང་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ འཆུགས་ ནས་གཉན་ཁྲོ ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ ཉིང ་གནད་དུ་མི་འགྲོ། དེས་ན ་གསོལ་འདེབས། སྙིང་རྗེ། བཤགས་ པྨ 
རྩ་རླུང བསྒོམ་པ་ སོགས་རྟེན ་འབྲེལ་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ བསྒྲིགས ་ནས་འགྲོ་བ་ གལ་ ཆེ། ལྟོངས་གསུམ་ལས། ཕྱིའི འི་ལྕོངས་ ནི། ས་གཡོ་བ་དང་། རི་འགུལ་བ་ 
གསང་ ལྕོངས་སེམས་ལ་ 


པ། སྨོན་ལམ། ཚོགས་མཆོད། གཏོར་མ། 


“ དང་། འཇིགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་སྣང་འདི་མི་འབྱུང་བྱ་བ་མེད་དོ། ནང་གི་ལྕོངས། སྙིང་རླུང་། ཀླད་གཟེར། རྒྱུ་གཟེར་སོགས་ན་ཚདྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་། 


༄༤ུ ༦ 

















ཟལྒེ་མལ་ལེ་དེ་ཡ།ལརའ་དོ་འ་ཝ་ལ་ཡས།ལེན་ལ་ལ་ཟླ་བའོས་བའྔབྲ་བརྔ་བ་རགརོལ། 
༄༅། ཧཱཾ ཀད་ནོནཱླ་ཆདཔི་ཁཡ་གཏཱཀརགརཅ་ཀ་ཀམོབ་ལྭ་ཏྲི་ཀམོ་བི བིཧརཏིིསྨ། 


༄༅། །གཅད་ཡུལ ་ཚོགས་ལས་ཡོན་ ཏན་ཀུན འབྱུང་གི ་དམིགས་རིམ་ཤེལ་ དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 











གཅད 


,¬༽-.‹ ་ ་བ 
_ ཞ་བྱད་ཡན་ལག་བདུད 
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རི ངོར འོོ 
ལློ ༄༅། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད ཞའ་འཆང་བ་ཀུན་བླསལ་ནས། ཡང་དགས་ ལ་འགད་མཛད་པའ། ། 
ཤཱ བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། །འདེར་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོང་ཡུལ་གྱི་ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། ཁུ ཕུང་པོ་གཟན་ 
: | བསྐར་དང་། ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞལ་ གདམས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་རྒྱུན་ 
/: ལཱར་བྲི་བ་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཕུག་གཏོར་སེགས་ 
༼ 

༡1 





༩ ཛི་ རྨི་མང་ འུ 
༄། །བརྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ འཕགས་པ་ལྷ། ། 




























































བའི་ཕྱིར། དམ་པ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ་ པ་ཉམས ་ས་ སུ་ལེན་ པར་བྱ་བསམ་པ ་ནི། 
རྒྱས་ནས་སེམས ་ཅན་རྣམས ་དེའི་ ས་འ ་དགོད་ སྙམ་པ་རྒྱལ་ པོ ་ལྟ་བུ་དང་། 




















།ཚོགས་འཁོར་གཏོཌ གཏོར ་འབུལ་ མཆོད ་བཤམས རྣམས གྲུབ་ནས། བདུད་ རྩི་བྱིན་ རླབས། སྔོན ་འགྲོ་ཿ ་གཏོར་ ང་མ་མཆོད་ པ ་བྱིན རླབས་ ་སོང་ནས། 
དངོས་གཞི་ ལ། དང་ པོ་ཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ་ནི། བདག ་གཞན་ནམ མཁའི ་མཐའ་ འ་དང་ མཉམ་པའི་ཿ སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ཡང་ དུག ་པར ར་རོགས ་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་གེ་འ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དེ་ཡང་ དང་པོ་° ་རང་ཉིད་སངས་ 


སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་སྙམ་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 























དེ་ནས་ 
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ནོལ 





















ཤཱ; སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་རང་སངས་རྒྱ་བར་ འདོད་ པ་ཕྱུགས ཛྫི་ལཱ་བུ་སྡེ། རང་ ང་ཉིད་ ཀྱི་བློ་ཡི ས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ སེམས བསྐྱེད་ དེ་ ལྟ་བུ བའི་ངང་ ནས། འདིར་གདོན བརྒྱད་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ལྡན། སྡུག་ བསྔལ དང་བ བྲལ ནས་ བླ་ ན་མེད་ པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི གོ་འཕ ཕང་འཐོབ་པར བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ། བདག གིས་གཅོད་ཡུ ཡལ་ཟབ་མོ་ མོ་ཉམས་ཊ ་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་གདོན་ 
བརྒྱད་ནི། སྡང་ བའི དྲགཿ ཞེས་པ་ ་རང་ ཉིད་གསོད ་གཅོད་ དོ་བརྡུང་ རྡེག་སོ སོགས དང་ | ནོར་ཌ༔ རྫར། འཕྲོག་ པ་གྱོད་དང་། མི ཁ་ག གཏམ་ཿ ངན་ སོགས་ དངོས་སུ་མ་རུངས་པའི་བསམ་ངན་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པའི་ 
། བགེགས་ཞེས་པ། རང་གི་ ཀི་ཚེ་ར སྲཾག་ལུ་ ལར་ང དང་ལོངས་སྤྱོད སོགས་དངོས་ མེད་ཀྱི ཀི ་སྤེ་ སྒོ་ནས་འཕྲོག ་བར ར་བྱེད རཱ! །དང་། ༈ བར ་དུ་གཅོད ་པའི་ རྐྱེན་ཞེ ཞེས་པ ། གནས །སྐབསཆ ་མཐར་ ཐུགག ་གི་ དོན་བྱ་ ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ བསྲབས་གྱང་ རྨོ ྣ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི སྟེར བའི་བར་ ཆད་བྱེད་དུ་འཇུག་ པ དང་ ༈། ལས ཀྱི་གདོན་ཞེས་པ། འཁོར་ཿ བ་ཐོག་མ་མེད་པ ནས་དལྟ སྐད་ཅིག་ མའི་ དུས་བར་ གྱི་རང་ ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས ་པའི་ འི་གཉིས སང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ ཆགས ཀྱི་ 


རང་གཟུགས། རིགས་དྲུག་ སོ་སའི་ ལས་སྣང་ བདེ་ སྡུག ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུ་ ཡལ་ ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཅན། རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་འཁོར་ བའི་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་མ་ 
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དང་པོས་མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཆེས་སྐུའི་རང་སྒྲ། ཀྱི་ཉིན་ཅིག་ཟེར་བའེ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཐེས་མ་ཐག ཏུ་མགྲོན་དེ་རྣམས་སེ་སེ་རང་རང་གི ལས་སྤྱོད་བྱ་བ་རྣམས་བཞག་སྟེ་དུང་ངེ་ཉན པར་བསམ། གཉིས་པས 
འདུས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཉམ་ཐག་པ་སྐྱབས་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས་འདུས་པར་བསམ། གསུམ་པས་མུར་དུ་འདུས་ཤིག་ཅེས་པར་ཐོས་ཏེ་རི་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་ཆེན་ཐེད་ལ་རུབས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ ། སཱོན་མོ་བ་ཤིད་ལ་འདུས་པ་ལྟར་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་འདུས་ནས་རང་གི་གཡས་སྲ་ ་ཕ། གཡོན་དུ་མ་དང་། དེ་གཉིས་ 
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ཀྱི་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་མགྲོན་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་འོག་ལྟ བུར་གནས་ལུས་གཙོ་གང་ཆེའི་གདོན་དང་། སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སླར་བཤད་པའེ་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཁོད་ 


ལུས་གདོན་ 


ལུས་སེམས་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་ཏིང་ངེ་གནས་པར་བསམ། དུས་རྒྱུན་ཉམས་ལེན་སྐབས་ལས་གདོན་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནང་། 


= 


གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བར། གནས་གདོན་ལ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་བ་ཕྱི། དམིགས་བསལ་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ལུས་གདོན་འཁོར་བཅས་ནང་། གནས་གདོན་འཁོར་ 





























¦ མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས། རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཊུཾ ཀྱི་ངག་ཏུ་ སྐྱབས ་འགྲོ་འུར་རུ་ རུ་རུ་འདྲེན་ པར་དམིགས་ལ། 
སྐྱབས་སུཿཊ ་མཆིའོ་བར སྐྱབས ་འགྲོ གྲོ་དང་ ད 
བར་ ཆད་ཀྱི་བགེགས ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། རང་ རིག འོད་ གསལ་ ཆོས་སྐུའི ཀློང་དུ་ཞི ་ཞིང་དག་ནས སྟོང་པར་ གྱུར་ཏེ། མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་གྱུར་ པའི་བར་དང་། 
ནི། ཚོགས་ཞི ་ཞིང་ལ་ ཡན་ ལག་ ་བདུན་ པ་ཕུལ་ན ནས། བདག ་གཞན་མཁའ་ཁྱ ཁྱབ་ཀྱི་ ཀྱི་མགྲོན་རིགས ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ མེད་པ་འདྲི་རྣམས། 

མཁྱེན་པ་ཆོས་སྒྲ་ཡུམ་ཆེན་ མོའི གོ་འ གོ་འཕང་ ལ་འགོད་ པར་ ་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ། ཟབ་མོ་ མོ་གཅོད ཀྱི་གདམས ་པ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་ནས། 
སོགས་གྱེར་བསྒོམ་ལྟར་ ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཚོགས་ཞིང་དེ་ རྣམས་མི ་དམིགས་པར་བཞག །དེ་ནས ་སྐྱབས་གནས་ལྔ་ བརྩེགས་བསྒོམ་པ ་ནི། 
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བདག་གཞན་ སེམས ས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་སོགས་ནས། རང་སེམས ་སཱོང་པ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་འཕྲལ་ པ་ཡུན་གྱི་བློ བློ་བཀལ་ ལ་ནས། ལུས་ ངག ་ཡིད་གསུམ་དུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག་ པར་འཇུག་ཅིང་། གཉིས པ་སྣང་འགྲུལ་ པའི་ 'ནད་གདོན་ཡེ་ འདྲོག་ 


དེ་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་ 


འཁོར་བ་སཱག་བསྔལ་ གྱིར ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་རྣམས་སངས རྒྱས་ཀྱིས ་ལ་ ལ་དགོད་སྙམ་པའི་ འདུན་པ་དྲག་ པོས། ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ 















ཅང་ 


༡་ ༄༅། ཀློང་དུ་ཏཱཱ་སེར་པོ་ ཞུ་བ་ལས རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིླི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ དེའི་སྟེང་དུ་པེ དཀར་པོ་ལས་ པདྨ དཀར པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ ཏད་པ། དེའི ཟྲེའ འུ་འབྲུའི་ སྙེང་དུ་ཚཱ དམར་སེར་ ལས་ཉི་ 
མའི་ གདན། དེའི སྟེང་ དུ་ཨཱཿ དཀར་ པོ་ལས་ཟླ་བའི ་གདན། དེའི་ སྙང་དུ་ར ཡིག་ཿ དཀར་པོ་( པོ་ཞུ་བ་ ལས། རྩ་བའི་གླ་ མ་དང་དབྱེར མེད་ པའི་མ མ་གཅིག་ ལབ ཀྱི་སྒྲོན་མ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་སོགས་གཞུང་ ལྟར་༔ གྱེར་ཞིང་། 
དེའི་སླན་གོང་ གཡས་ཕྱོགས་ ་རྲ། སུ་པད་༔ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕ་ དམ པ་གཞུང་ལྟར་ ལ་རྒྱ་བོད གྲུབ ཐོབ རྒྱ་མཚོས བསྐོར་ བ། མ་གཅིག་གི སྙན་གོང་གཡོན་ ཐད་དུ་པད་ཉི་རོའི སྙེང་ དྲ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ ལྔ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམས་ པ་ལ་ 
གནས ་གསུམ གྱི་མཁའ་ འགྲོས བསྐོར། མ་གཅིག་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ནམ མཁར་ སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་། པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྔོང་། རྒྱབ་ཏུ་ རྒྱལ་བ༔ བའི་གསུང་རབས དམ་ཆོས་ པུསཱི གླེགས ་བམ་ཚུལ་ དུ 
བརྩེགས་པ། གཡོན་ དུ་ཉི་ བའི་སྲས་ ས་ཆེན་ བརྒྱད། གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག ་སོགས་ལ་འཕགས་པ བྱང་༔ སེམས་ ཉན་ རང་གི་ གི་ཚོགས རྣམས རབ་ཏུ བུང་ བའི་ཆ་ལུགས སོགས་དང་ ལྡན་ པས་བསྐོར་བར་ བསྐྱེད། ཐུབ་པའི་ 
དབུ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་ལྟར་ལ། འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། དེའི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
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བསྐོར་བར་དམིགས། ཡུམ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བདེ་དགྱེས་ གསང་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། སྦྲོལ་མ། བླ་མེད་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། 
དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་མཆོག་སྦྱིུན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཕྱག་མཉམ་བཞགན་ལྕུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ཐད་ཀྱི་ 
, ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྙེང་དུ་དབུས་སུ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ། བཀའ་ 
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བསམ། གཉིས ་པ་ ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ འདྲེན་ པ ནི དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་པ པའི སྐྱབས ་གནས ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔའི་ དཔྲལ་ བར་ ཨཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པ་ པར་ ཨཿ དམར་པེ། པོ། ཐུགས་ཀར ཧཱུཾ་སྔོན སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་ 

འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ ས་དབུས ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ མོ་ལ་ཕོག །དེ་ལ ལས་འོང་ཟེར་ འཕྲོས་ ་པས་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་° ལ་ ཕོག་ པས་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ ཞིང་ ་འོད་ཟེར་ཡུམ་ ཆེན་༔ གྱི་ཐུགས་ཀར་འ དུས། སླར་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས འོད་ཟེར་ སྟེང་ འོག ཕྱོུགསཿ མཚམས ཀུན་ཏུ། ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་པས། རང་ ང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ འོག་ན མིན་ གྱི་ཞིང་ ནས་ཡུམ་ཆེན་ཊ ་མ་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ བསྒོམས་པ་ དང་འདྲ་བ བའི་ཡེ་ཤེས་པ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ ནམ ་མཁའ་ ལ་ 
སྤིན ་ལྗང་བ ལྟ་བུ བར་ སྐད་ཅིག ་གིས་ ན་དྲངས་ ཏེ། འཇའ་འོད་སྤོས་དུད་ རོལ་མོའི་ སྒྲ དང་བཅས་ ནས་བྱོན་ པར་བསམ ་ཞིང་། ། ཧཱཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ སོགས་གྱེར ར་བསྒོམ་བུ ་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་ ། ཅི་བདེ་ བར་ནི་ 
བཞུགས་སུ ་གསོལ ་ཞེས་པ་ ་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ པ་ རྣམས་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐིམ་པར་ བསམ། རང་ ཉིད་ དང་མདུན་ དུ་བཤམས་པའི་ མཆོད་པ པ་ གཉིས ་ལར། ་མཆོད་ པའི ་ལྷ་མོ མོ་ཁྲུས་ཆབ་ ་མ་ 
དཀར་མོ་བུ་ མོ་བུམ་པ་དཀར་ པོའི་ཡུ་བ་ ནས་བཟུང་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་ བ་དང་། རས་དཀར་འཛིན་ པས སྐུ་ཕྱི་བ་ དང་། གཞན་ ཡང་མཆོད་ པའི་ ལྔ་མེ མོ་སྣ་ ཚོགས་ པང་མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་སོགས ་འདོད་ཡོན་རྣམ ་ལྔ། རྒྱལ་ སྲིད་ 
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།སྣ་ བདུན། སྒེག ་སོགས བརྒྱད། གཞན་ ཡང་གླིང་ བཞི་ རི་རབ་ ཉི ཟླས་བརྒྱན་ང པ་སོགས སྐད་ཅིག་ ལ་དཔག་ཏུ མེད་ ་པ་ སྤྲུལ་ཏེ། ཏེ། མདུན ྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡལ རྣམས ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ 
འདོན་བསྒོམ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ཿ རང་དང་ སེམས་ཅན ་ཐམས ཅད ཀྱིས་མགྲིན ་གཅིག་ ཏུ། གང་ གི དྲན གྱིས་སོགས་ཀྱིས ས་བསྟོད་ པར་བསམས་ལ་གྱེར་ བསྒོམ བྱ། དེ་ནས་བ བཟླས ་པ བུ་བ ་ནི། མ ་གཅིག གི ཐུགས ་ཀར་ 
ཟླ་བའི དཀྱིལ་ འཁོར ར་དང་ཀྱིལ་ཿ ལེའི ་དབུས་སུ ཧཱ ཡིག དཀར་ པོ་ཿ ་སྙན་ལ ལ་ཁབ ་བཙུགས་པ་ 'ལྟར་ འགྲེང ཀིང་སྟེ་གནས་པའི་ མདུན་ ངོས་ནས་བརྩམས་ ཏེ། གཡས་ བསྐོར་ དུ་ཨཱོ་ག ཏེ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ ཏིག་ གི ་ཕྲེང་བ་ ལྟར་ 
དྲ དཀར ་ཧམ་མེར་ བསྐོར་ བར་ དམིགས། དེ་ ཊནས་སྔགས་: ་ཕྲེང་ལས ་འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ མེད་པ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བྱཅའི་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་ཐམས ཅད ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད བསྐུལ་ ནས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 

ཀྱི་མཐུ་དང་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོད ཕོག །ལྷ་ །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་འོད་ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ ཚུལ དུ་འདུས་ཏེ ་མ ་གཅིགཿ ལ ཐིམས། མ ་གཅིག ་གི ་མཐྲེ་བོང་ ནས་ཆང་གི་ 
ཐེམ་བུ བུ་ཕུད་པ་ལྟར་བྱང་ནས། བདག་དང་ འཁོར་ དུ་འདུས ་པའི ་རིགས དྲུག ་སོགས མགྲོན་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་: ་ནས་ཞུགས། ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ལ་ཕོག ་པས། ཐོག་མེད ཀྱི་དུས ་ནས ་བསགས་པའི་ ནད་གདོན ་སྲིག་ 
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ཆུ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆག་ཆག་བཏབས་པའི་སྟེང་དུ། 











ྒ སེན་མཛུབ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 


དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ། མཁལ་མ་ལྷ་ཕྲུག་ཀླུ་ཕྲུག 





༄༅། །ཤུབས་ཀྱིས་བཤུས། ཕྱལ་གྱིས་བཏིངས་ནས་ལྦགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟེངདུ་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་ལ། རྣམ་པ་རིནཔོ་ཆེསྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཁྲག་དང་སྤོས་ $ | 





བྱང་ ཁོག །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ ་མཆོག་ ༈རབ། སྟོད ་སྡེབ་ གཡས་པ་ལག་ ག་པ་དང་བཅས་པ་ཤར་ལུ ལུས་འཕགས་ པོ། སྡོད་ སྡེབ གཡོན པ་ལག་པ་ དང་བཅས་པ་ ལྷོ་འཛམ་བུ་ 


རྒྱུ་མ་ མཐའི ་ལྕགས་རི། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས ཅད་ཙནྡན་གྱི གྱ་ནགས ་རི་ དང་། 





གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། 


གླིང་།༈ སྨད་སྡེབ་གཡས་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ནུབ་བ ཡང་སྤྱོད། སྨད་སྡེབ གཡོན་པ་རྐང་པ དང་བཅས་པ་བྱང་སྒྲ་མི་ སྙན། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་ གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། རྣ་བ ་གཉིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ཅཉིང་ལག་བརྒྱད་ནི་གླིང་ཕྲན ་བརྒྱད། སྙིང ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ ། སྲོག་རྩ་ དཔག་ བསམ་ ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། 
།བྲག ་དང་ཆུ་ སེར་རོལ་པའི་མཚོ་ཿ བདུན། ཚིལ་ནེ ནེ གཏེར་ ཆེན་ ་པོའི ་བུམ་པ། 


གློ་བ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ ཕོ། མཆིན་པ ་ཨ་མ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ། མཆིན་མཁྲིས་ 


༨༨ ༨-༢༽༥ 


ཕོ་བ་མ་རྨེས་པའི་ལོ་ཏོག །ནུ་མ་འདོད་འཇོའི་བ། སོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


, ° ོ ོ „` - ༣ -ཿ „ ༨ 
ནང་རལ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དང་ནེའུ་གསེང་ལ སགས་ 
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ཟོ་ར 34 


ིབྱདྱ་ཡན་ལག་བདུད 
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པའི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ མར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ དང་བ་ཊུ སྤུའི་བུ་ བུ་ག་ནས་ལས བྱེད་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ གཟུགས སྦ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ ་སོགས་ པའི་མཆོད་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ཐོཊ ཐགས ་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་ དཔ་ 
དང་། མཉྦལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས། སྐུབས་ཡུལ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉྦལ་གྱི་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཕུལ་ནས། རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུངས་ནས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་གནས་ཀྱ 

བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་དང་། ཆོས ངོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ རྣམས་ལའང་ས སེ་སེའི ་བཞུགས གནས ་མཆོད་ ་རྔར། ་སོགས ་ཡིད་ དང་ མཐུན་ པ་ པ་དང་ ། ཕྱི་རྒྱུད་དཔལ་ཊ མགོན་ བདུན་ཅུ ་སོགས་བསྟན་ སྲུང ་མཐུ་ཆེན་ རྣམས ་ལའང་། 
རང་རང་གི་ ཡིད་ དང་མཐུན་ང པའི ་གདན་ལ་༢ སོགས་པ 'བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད ད་པར་གྱུར་པ་བདག་ཏུ་བཟུངས ནས་ སེ་སོའི སོའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོང ད་པར་བསམ། དེ་ ལྟར་ཕུལ་ པའི ་དགེ བས ( ྣ; ོ ཀ 
བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ་ འགྲ་ གྲོ་སོགས་སྐྱབས་ཡུ་ ་ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་ གསུང་ཐུགས ་ཤིན་ ཏུ མཉེས་ན ནས ྒྱཚོགས་གཉིསརྫོཐ རྫགས། ལམ་ སྒྲིབ ་གཉིས ་བྱང་ ནས། མཆོག ་ཐུན་ མོང་གི དངོས་གྲུབ་ སྩེལ་ བར་ བསམ། ཆོས་སྐྱོང་༔ སྲུང་ 
མ་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་པས་སངས་རྒྱས བྱི་གསེནས་ ་སྲུང་བ་དང་། ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་འཕྲིན་ ལས ་གང་བཅོལ ་ཐམས་ཅད ཐོགས་པ ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ པར་མོས ་ལ། ལྤགས་པ་ གསེར་ གྱི་ས ་གཞི ་སོགས་ 
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།གྱེར་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ གསོལ འདེབས་བྱི ་བྱིན་འབེབས་ནི ནི་འོག་ཏུ་ སྨོས་ལ། 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས ་པ ཞིག གསལ ་བཏབས་ ལ། 
ལྤགས་པ་གསེར གྱི་ས་གཞིར གྱུར་ པའི་སྟེང་དུ། 
བེམ་པོའི་ཀ་པཱ་ལ པ་སྒར་ གྱིས་དྲས་ནས་བཙུགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྡོང་ གསུམ ་ཙམ། དུ་གྱུར་ པའི འི་ནང་དུ། བེམ པོའི་ཤ ་ཁྲག གི ་ལྗག་རོལ་རྣམས་བཏབ སྟེ། 
བཏུབ སྤུངས་བསྙིལ་ཤ ཀཁྲག་ གི གྱི་རྒ་མཚོར་ གྱར་པར་བསམ། 
ཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ ་མཐིང་རྣམས་བརྩེགས་མར་ཡོད་པར བྒོམ། 
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དྲུག པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རང་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེ ཆེ་བ ་ཚོ་བ། སྣུམ་ལ་སྦྲེ་བ། 
དེའི ་སྙིང་ག་ནས་ རྣམ་ཤེས་གོང་ལྟར སྤར་ལ། མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ ནས རང་རིག་རྡོ་རྗེ རྫིརྣལ་འ འབྱོར་མ་སོགས ་གོང་ ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ ང་ནས། 
ལག་པ་གཉིས དང་རྐང་པ་ པ་གཡས་གསུམ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ བཙུགས་པ་དེ་ཉི ཉིད་ཐོད་པ སྐམ ་པོའི སྦྱིད་བ བ་རི་ རི་རབ་ཙམ་གསུམ དུ་གྱུར་ པའི་ སྟེང་དུ། 
རང་ ཉིད་རྔོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཕུག་གི་གྲི གུག ་གིས བཤས གསེས་ 
ོད་སྱིདཀྱིནངདུཡཾ་ལྗང་གུ་དང་། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཤཁྲག་གི་རྒྱམཚོའི་སྟང་དུ་ཁི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་སྟེང 
རང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ལྗང་ གུ་འཕྲོས་ཡཾ་ལ ཕོག་པས རླུང་གཡོས། དེ་སྟེང་རཾ་ལ་ ཕོག ་པས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས ་ནས་ཤ་ཁྲག་ གི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞི ཞིང་མི་ གཙང་ བའི་ ་དངོས་ ་པོ པོ་རྣམས ་འོ་མའི སྤྲིས་མ་ཕྱུར་བ བ་བཞིན ་ཕྱིར་ ལུད། 


དུ་མེར་རེ་རེ་འཁྱིལ་ བར་བསམ། 
ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། 


རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས:ཿ ཀ་ད དང་བ་སྤུའི་ བུ་ག་ ནས་ལས་བྱེ 
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ཁཾ དཀར་ པོ་ཞུ་བ་ ཆུའི རྒྱུན དུ་གྱུར་ ཏེ་ཿ ་མི་ གཙང་ བའི་དྲི་མ་ རྣམས་བཀྲུས ནས་ དག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལས འོད་ཟེ ཟེར ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ཐུགས་: ཀི་བྱིན རླུབས་༔ ་ཐམས ་ཅད་འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར ་མཐེང་གསུམ་ གྱི་རྣམ ་པར རྭ་གྱུར་ ནས་ཡི་ ་གེ་ གསུམ་ལ ཐིམས། དེ་གསུམ་ རིམ ་བཞིན་ ཞུ་བས་ཐོད་ ནང་ གི་ 


རོ་ རོ་བྱརྒྱ་ནུས ་མཐུ་ ཕུན་སུ སྦམ ་ཚོགས་ པ་ པ་སཱོང་བ གསུམ་ཊ ཙམ་ 


ཀྱི་མ་ཁའ་ འགྲོ་ མ་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པ་སྤལ་ནས། བདུད ་རྩིའི ་རྒྱ་ མཚོ་: ནས ཐོད་ པའི་ སྣོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཟུགས སྤྲ་དྲི་ ར་ རོ་ལ་ སོགས་ པའི མཆོད་ པ་ དཔགཏུ་ མེད་པ བྱིན་ རླབས ཀྱི་རྩ་བ བཀའ་ རྒྱུད་ བླ མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར ་འབུལ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྡོརྗ 
དེ་ བཞིན་ དུ་རིག་ འཛིན ་སྲགས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་འཆང་བའི་ རྩརྒྱད་ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས་ལ། 


ཤ་བདད་རྩ་ལྔ། རུསཔའིརྒྱནརྲུབ །ིགས་ | 





































































༥ ༄༅། །ལའ་ཕུག་མཚན། འཁོར་རིག་མ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཞོན་མཛོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཅན་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། སྤྲུལ་སྐུརབ་བྱུང་གིཆ་ལུགས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས། ཧཾ ད 
གས་ རྣམ་གསུམ། རྒྱུང་བཟད། འཁར་གསལ ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ། གསཁར་ རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ ཧོ 

་ྦ མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུའི་བ ཀོད་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུ ན་སུམ་ཚོག ས་པ། བ ཞུགས་ཁ ང་ཡང་ག ཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁ ང་པ་གྲུ་བཞི་ ཟླུམ་པོ་གཉིས་བ རྩེགས་ སོགས་སྒོ་ རྐ 

ཱ རྟ་བ བས་ རྒྱན་དུམས བརྒྱུན་ པ ། གཞན་ཡ ད་གལ་སྲད་ནབ དུན་བྲབ་ཤས་ རྫས་ རྟགས ་ར སགསཔ་ཡདྱ་སསྦུལ ཞང་ཞ མ ཆདནས ཕཊ་ ཀྱིར ་མཆཚམས།་ སྤྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ དེ་དགྱེས་གསང་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ༼ 
གསར་རྙིང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ། གོང་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ ་པའི་མཆོད་རྫས་དང་། བགོ་བའི་གོས་དང་། སྐུ་ཡི་རྒྱན་ལ་ སོག ས་པ་གོང་ལྟར་བླ་མེད་སྔགས་དང་མཐུན་པར་ ཕུལ། ཡོ་ ཛོ 
ག་དང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའ ང་ཞལ་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་ག སུམ་ལྷའི་བདུད་རྩི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་དོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ ཞབ ས་སོར་མོའི་གདུ་བུ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ ཿ 
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སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སཱོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས། བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྔ་ྡི་རྔ་ཡབ་གཟིམ་ཆ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། 


གཞལ་ཡ ཡས་ ཁང་མི ་འདྲ་བ སྣ་ཚོ ཚོགས། འཁོར་ ལྤའི་ བུ་དང་བུ ་མོ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ ལག་ཊ ་ན་འདོད་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ སྣ་ཚོགས་ཐོཿ ་ཐོགས་པ་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ སྤྲལ་ ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ཕཊ་ ཀྱིས་མཚམས སྦྱར་རོ། རྡ རྔོ་རྗེ་ 
ཕག་ ་མེ མོ་རིགས ་བཞི མཁའ 'འགྲོ་ལ་ སོགས་པ ་གནས་གསུམ་ གྱི་དཔའ་ཊ བོ་ཿ དང་མཁའ་འགྲོ གོམ ཊོ་མ་རྣམས་ལ། ལ། དམ རྫས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར ལོ་ཤ་སྣ་ཚོགས། ཆང་སྣ་ ཚོགས། _ འབྲུ་སྣ་ ཚོགས། 
བ་ མེད་པ། རུས་པའི རྒྱན་དྲུག་ལ་སོག གས་པ་དཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ ཆས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན པར་ག ་རལ་གྲི་ལ་ སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཌཱ དྲིལ་གྲི་ཐོད་ཁ ཊཾ ་ག ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་ | 
སེ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ འཁོར་དཔའ ་བོ་དང་མཚན ལྡན ་རིག་ མ་ སོགས་རང ་རང ་གི་སྐལ་ པཾ དང་ འཚམ པ་མང་པོ་ཕུལ་པར་ བསམས་ཏེ་ ཕཊ་ཀྱིས་ ྦ 


༨ 


མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་རོ། 





བཟའ་བཅའི་ འི་ཚོགས་མ་ ཚང་ 


བཞུགས གནསུ ཀྱི་ 





ལོང་ 


ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི སྐྱབས་གནས ཀྱི་གཙོ་བོ་: རྣམས་ལ་ལན ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར་བསམ ་ཞིང་ ། འབུལ་མཁན གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཅོ་ 
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དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མེ རླུང་དམར་ ནག་ ཁྲག་ མཚོ་ཐོད་ མཁར་ སོགས་བཞུགས་ཡུལ་༔ གྱི་བཀོད་པ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་ང ང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ནས་ཆོས ་སྐྱང་ཟ སྲུང་མ་ རྣམས་ལ འབུལ། གཞན་ ཡང་ རིན་ པོཆེ་སྣ་ 
ཆཚོགས། དར་ གཟབ ་གོ་མཚོན གཏེར་ ར་གྱི་སྦྲོམ་བུ། བུ། བཀྲ ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ནོར་བུ་ཆ ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ ་དཔག་ བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོཿ སོགས ་པའི འདོད་རྒ དཱ་འབྱུང་ བའི མཆོད་སྤྲིན་ཟ མང་པོར ས་ནོར་ ལྷ གནོད་ ད་སྤྱིན གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ ལ་མཆོད། ཡང་མེ་ ཏོག་ཤིང་ཏོག འབྲུ་སྨན་° ་དར་ གཟབ། རྒྱན་ཕྲེང་ལྷའི།ཁང་བཟང་། ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ བ་ལ ལ་སོགས་པའི ་རང རང་གི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་པའི སྲིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པས། 


ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེ རྟུན སྐྱོང་བའི་ དཔལ་ཊ མགོན་ བདུན་ཅུ་སོགས ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ ལ་ཕུལ་བར་ བསམ། དེ་ལྟར མགོན་པོ་ ཡོན་ཏ ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་ནས སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་སྲུ སྲུང་བ་དང་། 


དཀར ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང ཞིང་ནག ཕྱོགས་འཇོམས་ པའི་ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག ་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ བཅོལ པ་ཐོགས ་མེད་ ་དུ་སྒྲུབ་ པར་བསམ། ཡང་ པང་མཆོད་; པའི་ ལྔ་མེ་ མོ་སྣ་ཚོགས ་དང་། ཁྱད་པར་ དཀར ་མོ་གྲངས་མེད་ པས་ཐོད་པ བདུད་ 
རྩིས ་གང་བ་དང་མཆོད ་རྫས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར སྤྲུལ་ནས། ་ནས། ཕ་མས་གཙོར་བྱས ་རིགས དྲུག་གི ་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་སེ་ སེ་སོར་ཕུལ ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚ་དྱམུལ་རྣམས ་བསིལ་ བ། གྲང་དམྱལ་ རྣམས་དྲོ་: བ། 
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ངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ ལ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཡང རིགས དྲུག་ང ་དེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ན་ ནས་ཀྱུ ་ཀྱང་ བདག ་གིས ་སྔོན་ བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པ་ ནས་ ཕན་ཚུན་ བསད་ཅིང་ གཏུ བས་པས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། ཀུ 
ཕྲོག་ བཅོམ་གསུམ་བྱས་པས ནོར་ དབུལ་ བའི་ལན་ ཆགས། བརྡུང་ བརྡེག་ བཅིངས་པ་ དབང་ པོ་ པོ་འཕྲོག ་པ་སོགས་ནད མང་ཞིང་ལུས་སྡུག་བ་ བསྔལ་ བའི་ལན་ ཆགས། ཡུལ་ཁམས་ཕོ ཕྲོ་བྲང་བུ་ །དང་ ཆུང་མ་ལུས་སྲེག་ 
ཕྲོགས་པ་ སོགས་ལན་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བའི་ བའི་ལན་ ཆགས། རྫས་དང་ཡོ ཡོ་བུད་ཤ །བྲག་ལ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་པ་ པ་ལ སོགས ་ལན་ཆགས་ཕྲ ་མོའི་ རིགས་གྱུར་ ་གྱིས། དྭ་ལ་ རང་ལ་དེ་ ལྟ་བུ། བའི་ ལན་ ཆགས་བསྙེག ཅིང་ གདུག་ པའི་བསམ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ ལ། ངབ ངོ་བོ་གོང་གི་ བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་ པ་ཤ ་རི་ཁྲག ་མཚོ་རུས་པའི པའེ གྲམ་ཁློད་ཤིག་གེ་བ། ་བ། རླངས་ པ་ཕ་ ལེ་བ། ངོ་བོ་ཡག་པ་ ཡིད་དུ་ ་འོང་བ་བྲམ་ཟྲེ སྤྱ བ་བདུན་ པའི་ཤ ཁྲག ལྟབུ །བར་བཏུང་བ་ 
་པ་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ གྱིས། གནས ་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་སྡུག་ བསྙལ་ཐམས ་ཅད་ཞི ་ཞིང་བདེ་བའི་ མཆོག ཟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ལན་ཆ ཆགས་འཇལ གང་དགོས་ཀྱི་ཡུལ མཁར་རྟ ནོར་ གསེར་ དངུལ་ རིན་པོ་ 

་རིགས ་དང་། སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ གོས ་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས། མདོར་ ན་ལན་ཆགས་འཇལ་གང་ དགོས་དངོས ་པོའི་རྫས་དེ་ རྣམས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་བ་ འདོད་ རྒུ་ཆར་ལྟར་ 
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ནང་དུ། བེམ་པོའི་ཤ་ཁྲག རྣམས་བླུགས ནས་བཀངས་ཏེ་སྲར་ ལྟར རླུང་གཡོས་མེ་ སྤར་ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་ བདུད རྩི་ཁོལ། ཉེས་པའི སྐྱོན རྣམས་ཕྱིར་ ལུད་པར་བསམ། 
-སསསསསསསསསགསགནཀགཀགཀཀཅར་་་་་ 











༄༅། ད །བཤགས་ པས་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ཆེན་པོར་ བསམ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ (འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས བསྡུས་ནས་ 
ཁོག་ ཟོམ་ལ་ ཐིམས་འོད ་དུ་ཞུ་ནས །བདུད་ རྩིར་འདྲེས པས་ཁ ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པའི ་པའི་མཆོད་ ད་སྤྲིན་ད དུ དམིགས་ནས་ས་གཞི་ ཤེལ ལ་ལྟར ་དག་པར བདུད་ ་རྩིར། ས་གང་། བར་ ར་བསམས་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀ ནས ་ལྷ་ མོ་ཿ པོ་དཀར་མོ མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་བུམ ་པ བདུད་༔ རྩིས་གང་ བ བ་ཐོགས ་པ་དཔག་ ཏུ ་མེད་ པས། བླ་མ་ཡི དམ དཀོན མཆོག་སྲི ་ཞུའི་མགྲོན་ རྣམས་མཆོད། ཡང་ བདུད་ རྩི་དེ་ དི་ཉིད ཐོད་ རླུན་ཤས་གང་བ་ཆ ་མང་ཕོར་ གྱར་ ཏེ ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ ཟེ་མགོན་པོ པོ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མགྲོན རྣམས ་མཆོད། དེ ཕྱིན གྱི་སྲུང་མ དང་ རིགས དྲུག ་ལན་ཆགས བགེགས ་རིགས གཞི ་བདག ཀླུད དང་ བཅས་པ་ རྣམས ་ལ་ ་བདུད རྩིས མཆོད ་པས་ཚིམ་ པརྱ་བྱིད་ང པའོ། ། །ཡུང་ རྣམ་ཤེས སྤར་བ་ སོགས་གོང་ ལྟར་ལ་ 
མ་གཅིག་གི ཐུགས་ཀ ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲི ཧིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ པོལས། ལས་བྱེད་ དྲ་ཀྱི་མཁའ འགྲོམ ་དཀར་མོ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད ཁྲག་ ཐོགས་པ པ་གཅིག་ཏུ བསྐྱེད་ ལ་གྲི་ གུག་གིས་བེམ་པོའི སྨིན མཚམས་ཡན་ སྒར་གྱིས་གྲས་པའི་ 


ཡང་ཕྱོགས ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ 
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༄༅། །རྩལ། ལན་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེ་ 


འདི་རྣམས་ལ་འདུས་སོ། 
་ྦ དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་གསུངས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
དམར་འགྱེད་ནི། ༨ ༨ ༨ སོ ༽ _.༨༡ . 
བསྐྱོན་ནས་བརྒྱངས་པའི་སྙེང་དུ། བིམ་པོ་ཤྭཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་བསམས་ལ། 
རྒུཀགས་བྱ 











སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ། 
བཞག་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྟེ། 
།ཡང་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་འདི་སྐབས་འགྱེད་ཚུལ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དང་། 


རང་རྣལ་འབྱོར་མའི ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར། 


དུག་པ་དེ་གཉིས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་པའོ། 
བེམ་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྤགས་པ་ 


བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཡུམ་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
དཀར་འགྱེད་མགྲོན་བཞི་མ་དང་། དཀར་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་གསུམ་ཟེར་བའི་དོན་ 
དྷི་གབས་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མི་མཚུངས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་སློབ་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ ཞལ་བཞུགས་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡིད་ ཆེས་ཅན་འགའ་ ལའང་འདི་ལྟར་འ 
རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་དང་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་ལ། 


།དེ་ནས་ 


སེར། དམར། ལྗང་བཞི་སྤྲོས་ནས་ 










ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 365 

















རྐ ོགཡང་གཞིའི་རྩ་བཞི་ནས། འཇུས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ལ་བསྙབ་པ་ ནི་མཆོག་ ཕུར་མ་དང་། ཡང་རྣུམ་ཤེས སྤར་བ དང་རིག་པ་རོ རོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ བསྐྱེད་ པ་གོང་ལྟུར་ ལ། ཡན་ ལག་ བཞི་ལ་མི་ བསྐྱོན་ པར་ལྤགས་པ་ 


ར། ་གཞིར་ བཏིངས་ པའི་ སྙེང་ དུ་ཤྭཁྲག རུས་གསུམ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ལས ས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ 'འགྲོ་བཞི ་སྤོས་ཏེ ་གོང་ལྟར་མགྲོན་ རྣམས་ལ་ བསྟབས་པ་ པ་ནི་གཡང་གཞི་ ཞི་མའོ། །དེ་ ལྟར་ད་ དཀར་འགྱེད་ ད་དམར་ 
འགྱེད་བྱ་རྒྱུའི་ཤ ཁྲག་ དེ་ ཉིད་མགྲོན ་རིགས་ཐམས ས་ཅད་ལ་ བསྡོས མ་ཐག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་རྣམས ཀྱང་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ ཁྱད་ པར་ཅན གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས། མགོན་པོ་ པོ་ཡོན་ ཏུན་ གྱི་མགྲོན་ ནརྣམས་ ཀྱིས ཕྲན 
ལས་སྣ་ གས་ཐེ ཐོགས་པ་ ་མེད་པར་ ཨར་བསྒྲུབས། རིགས་དྲུག་ སྙིང་ རྗེའི་མགྲོན་རྣམས གྱང་གནས ་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ སྒྲིབ་ གསུམ་ལས་གྲོལ་ ཏེ་མངོན་ སངས་རྒྱས། ཁྱད ་པར་དམར་འགྱེད་ དཀྱི་དུས་ར སུ་བ གདོན་ བགེགས་ ལན་ 
ཆགས་འདུངང པ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཁར་ སོང་བ བ། དྲ ཏྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་གྲོལ པ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བསམ། སྤྱིར་ ཡང་སྒ་ལུས་མཆོད་ སྱིན་ གྱི་རིམ ་པ་གང་ བྱེད་ཀུང་ 
གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། གཞི ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས ་ཀྱི་བར་དུ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟེག 
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༄༅། ད ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྡིགལྟུང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོག་ཅིང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས། གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཆེ ན་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས། གཞན་དན་གཟུགས་སྐུ་གཅིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག །སྐྱབས་ 


ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་སྙིང་ནས་འབར་བ་ཞིག་གལ་ ཆེའོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་ཐུན་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སོད། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཌཱ་ཀི་འབུམ་བསྐུལ་གྱི་ཚེ། མ་གཅིག་དང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་། རོ་རྗེའི་ཕག་མོའི་ འི་ཆས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གདན་བཞུགས་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་འདོན་བསྒོམ་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། མཆོག་ཐུན་མོང གི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ 

ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། བཀའ་རྒྱུད་ཚོགས་ལས་འདོན་པར་སྤྲོ་ཚེ། དེའི་དམིགས་སྐོར་ཟུར་མང་སྔར་ལུགས་ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 369 




















༡ ༄༅༅། །གྱིས ་མཆོད་ ད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ ནས ་མཆོད་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཕོག་ པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དམ། དབུས་ཕྱོགས་ 


21:26 


ཡ་ང་བ། སྔེང་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲིན་འཁྲིགས་པ། བར་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱི་དྲི་ངད་དང་ལྔན་པར་བསམ། ནང་ཡོན་བདག་པོ་མོ་དང་སཱང་ཁིང་སྲིད་པའི་རིགས་ཐམར། 
། སིང་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། བར་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ནང་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 


° ཉིན་བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ། མཚན་ བཞིན་དུ རླུང་འཚུབས་པ། རི་བོ་ཧེ་རུ་ཀཕོ་མོ་ལྟར་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་འདུག་པ། ནང་གི་གནས་ཁང་ལ་ཕོག་པས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ 





༨ ༩༽ ༨༨༩༤ 


གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་ྟ་རོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འདུག་པ། ི་ཤིངཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུར་དུ་འདུག་པ ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་འདུག་པ། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དུར་མོའི་སྐད་དུ་འདུག་པ 


༨༩ 


གཅད་ཡུལ 371 


དཀར་བཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། ནང་ དམར་ བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན། བར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་དུམ་བུ། ཤ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོག་བྱས ཊ་པ། སཱེང་དུ་མི་ ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞིའི་བླ ་རེ། མི རྒྱུ་རློན པའི་ ལྔ་ལྡ ཚིལ་ 
ཆེན་གྱི་འཕན་གདུགས། ས་གཞི་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་གིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཤི ང་། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུའི་ཞལ་བ་དང་། མི་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཀེང་རུ ་རཱས་ཀྱིས ་ཀ་ ་གདུང སྣ་ །ཚོགས་བས་པ། ་པ། འཇིགས་ཤིང་ 


བཟོབ 


ིབོད་ྱི་ཡོནལ 








༨༥ 

















ཕོ་ཐམས་ཅད རང་བྱང་ གདོད་ནས་ དག་པ པའི་ དཔལ ཧེ ་རུ་ཀའི་ སྐུ་དང་། མོ་ཐམས་ཅད རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ གདོད་མ མའི་ རང་བྱུང་གི རྣལ་ འབྱོར ་མའི་ འི་སྐུ་ཡིན་ ལ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ་མངོན་སུ ་སམ་ པ་དུ 
། སྣོད་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་སྐམ་རློན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
མཆོད་རྫས་ཇི་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་ བཞིན་ དུ་སྭོང་ པ། རོན རྣམས་ཊ ་ཀྱི་ཚོགས དྲུག ་གི ཤེས་པ ་ལ་ འབད མེད་ ལྷུན་ཐ གྲུབ་ཊ ་ཏུ ་ལོངར སྤྱོད པའི རྫས་སུ ་སབསམས ལོ ཡ་ཕཊ་བུ་ཞིང་ 
ཀྱེ་མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་པ་ ་པ་ནས། མཆོག ་ཐུན་མོང་གཉིས ]ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སོལ། །ཞེས་པ པའི་བར གྱི་ཚིག རྣམས་གྱ། གྱེར་ བསྒོམ བྱའོ། །དེ་ བཞིན ནན་དུ་ཤར་ ཕྱོགས་རྔོ་རྗེ རྗི་མཁའ འགྲོས་རྡོ་རྗ རྗེ་པད་ སྣྲོད། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རི ་རིན་ཆེན་མཁའ འགྲོས་རིན་ ཆེན་ པད་ སྣོད། ནུབ ཕྱོགས ་པདྨ་མ།ཁའ ་འགྲོས་པདྨའི་ པད སྣོད། བྱང་ཕྱོགས་ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོས་རྒྱ་གྲམ་པད སྣོད་ སོགས་ཐོགས་པ ་དང་། འཁོར ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས ་མེད་ 
ང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡོན་བདག་སྣོད་བཅུད་མཆོད་རྫས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ 
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ཞི་ཆས་ 
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༨ 


དེ་ནས་ཨོ་མ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། 


ད ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུརཁྲོད་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་། བྱང་ 
ནས་གོང་ལྟར་བྱིད་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདྲི་རྣམས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
: གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་བགྲེ་བ། རང་རིག་དང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ། ཕུང་པོའི་ཤཁྲག་ཚོགས་སུ་བསྲེ་བ་རྣམས་གཅོད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་ 
རྭ བསྟུན་པར་དགོས་ཤིང་། འདིའི་བཤད་སྲོལ་འགའ་ཞིག་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་དྭོགས་ནསམ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཚོགས་གཏོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་ལ། རྣམ་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཡར་སྣེ་ཨཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། མར་སྣེཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀབས་པ། ཚོགས་གཞོང་དེ་ཉིད་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 


རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་དཔྲལ་ 





༨༩ 


གཅད་ཡུལ 373 


ཀྱི 











བུདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


བ་ན ས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ ` 


ཁཿ 








¡ 


ཟྷ་ གཅིག་འཕྲོས། མ་གཅིག་གི་དྲྲལ་བའི་ཨཱོ་ལ་ཕོག །ཨཱ་དེ་ལས འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས། 









ཧྷུ་སོགས་གོང་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ཉི་ཟླ་རྔོརྗེཡི་གེ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བས་ ཚོགས་གཞོང་དེ་ཉིད་ལྟེམས་སེ་གང་བས། 
ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི འོད་དཿ དང་ལྡན་ པས་འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ བསྟབ་ པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་ཐོད་སྣོད་གཡང་གཞི་སོགས་སྣོད་སྣ་ ཚོགས་ཐོགས་པ། 
༧, རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ མའི་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་། 


མ་ལྱའིལཞ་།འས ལས་ས 








¡¥ 


བསྡུས་ནས་མ་གཅིག་བཾ ་གི་ དཔྲལ་བ བར་ཐིམས། _ ཨོཾ་དེ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་ པོ་ཨཾ་གྱི་རྣམ་ མ་པར་བུང་ནས་རྡོ་རྗེའི ་མར་སྣེ ་ཟླ་བའི་ཁ་ ཆོད་ 


ཕྱོགས་ང ་བཅུའི་ སངས རྒྱསདངབྱཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང ཕོག སྒའི བྱིན་ རླབས་ཐམས ཅད 
ཨཱཾ་ལ་ཕོག །ཨཱཿཡན་ཆད་འོད་དུ་ཞུ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དང་ཐུགས་ཀའི་ 


ཟག་མེད་ 


རང་ཉིད་ རོ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མར ་གསལ་ བའི་ སྐུ་དང་བ སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས་མཁའ ་འགྲོ་མ མ་མདོག་ 


ཉི་ཟ ཟེར་ལ རྡུལ འཚུབས་ ་པ་ ལྟར་ སྤྲོས་ ནས་ཚ ཚོགས གཏོར་དེ་ ཉིད་བཅུས་ ཏེ། རང་ རང་གི་ དབང་ ངོ་ པོ་དང་འཚམས་པའི་ ཕྱི་ནང ་གསང་ བའི མཆོད་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་( བོཾ ་འཁོར་ ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་དཔའ་བེ བོ་དཔའ་ མོའི་བར་ དུ་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ལ་ མཆོད་ 





ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ལོ་བདུད་ རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཆགས་ད པ་ 
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ས་སམ སས 















༨༩༧ ༧༨༩༤ 


›‡ 


ཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། 





པ་ ཀེམ་ཡིན་ཏེ གང་ཟག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ དངོས་པ ཡིན་ཊུ ཀྱང་། 








ཚོགས་འཁོར་དངོས་ ཡིན་ ཅིང་ ། 





ད་ལྟ་གཉིས སྣང་གློ་བུ བར་ གྱི་འཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མས པ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། 


| དང་ ཆ ལུགས ་གཙོ་འཁོ འཁོར་ སོགས། བར རྡ་དོན་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རང་གཟུགས ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ། སྒྱོ ཐོད་གདན་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ། བཀའ་ བརྒྱད། དགོངས འདུས ་སོགས ་དཔལ་ཧེ རུཀ་ 
ཡིན་ལ་ ཡིན་ བཞིན་ ན་དུ་དེའི་ སྐུ་བསྒོམ ་པ་དང་ ང། 
ཐུན་ མོང་ གི་ མཆོད་པ ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའོ། 





མདོ་ དོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ ་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཤིང་ ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས ་འཁོར་ དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཙམ མ་ལས། ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ཁྱད་ པར ར་མེད་ 


ཚོགས་འཁོར་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ བསྒོམ་པ་འདི་ ནི། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
།དེ་ལྟར་ གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི ཅི་དགེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི་ཚེ། མྱི་ཡི་ཚོགས་རང་རང་གི་ཞིང་ཁམས་པོ་ 









སྔགས་དངོས་ དང་མཚུངས་པ་ནི ་ནི། ཚོགས་མགྲོན་དེ་ དེ་ རྣམས་ཡེ གདོད་ མ། ནས་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 
འཁྲུལ་ཿ ་པའི་རང་ གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་ ་ས སུ་སྣང་ ཡང་ཡིེ་ གདོད་ མ་ཉིད་ ནས་ཡིད་བ བཞིན གྱི་སྐུ་མདོག ཕྱག ་མཚན་ རྒྱན་ 








༢༨༩༨ 


༨༩ 
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༨༩༤ 






རླ ནས། གདོད་མའི་ཡོངས གྲབ་ཟུང་འཇུག ་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ ་ནི། བླ་མེད་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ས་གོ་ ཉམས་རྟོགས ་གསུམ་གྱིས ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
÷' བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུག་གཏོར་གསོས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་རམ། ཚོགས་གཞུང་གི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཉུང་ 
ཡཿ བས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བསྐང་བསྐྱེད་དམིགས་པ་འདོན་བསྒོམ་བཞིན་བྱས་ལ། འོག་མིན་ལ་སོགས་གཅོད་བསྐང་རྣམས་གང་མོས་བཏང་ངོ་། །མཐར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 







དང་ལྤགས་པ་མེད་པ། ནང་ནྲ་ཁུག་དང་དོན་སྙིང་མེད་པ་སྐྱ་ཐིང་ངེར་འདུག་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ན་བྐནྡའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། ལྕག་མའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་མ་འདས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་གི་རལ་པ་ཅན། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 


ངོ ཤར ¬༠༢༨-- ་ *~ ལྭ །་" - - ,ཤ,༤༨༽ ,.=¬¬- = -¬-- ེ ༠ཤ¢> ༨... ཿ ཿ ༠༡༦: * ཤཀའ། *  ༽ .ཤ¬. „¬ ¬ ཀག > ཿ ༠༤ ༡༡༢ ¬ 2: 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་། ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་བཏེགས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཞེང་། དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཀེང་རུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེའམ་ཡང་ན་གཅག་སྟ་ཕྱི་ན་ཤ་ 


༄ ༄ 
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༄༅། པའི ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ ཕྱིན་པ པའི་ནམ་མཁའི་ལུས ་ཅན་ལྟ་བུའི མཁའ་འ འགྲོ་ ་མ་ རྣམས་ད ་དང་། 


གར་འདོད་ཀྱི་གནས་སུུ་བ་རྒོད་པོ་གནམ་འཕང་བཅད་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འགྲོ་བ་ ལྟ་ བུའི་ཤུགས་° འགྲོ་མ རྣམས དང་ ། གཞན་ཡང་ ལྷག་ མ་ལ དབང་བའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ ཉེར ་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་གི་ང དཔའ ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་དྲེ དྲེགས་པའི་ སྡེ་དཔོན ཕྱི་འབྲང་གི ་འདྲེ འཚུབས་སྤྲི སྤིན་བ བཞིན དུ་གཏིབས་ པ་ 
/ དང་། གོང་མའི་ སཱོན་མོ་: མ་ཐོབ་པའི །བས་ཞན དབང་ཆུང་སོགས། མདོར་ ན་ལྷག་མ་ལ་ དབང་བ རྣམས ལུ་བྱིན་ང པས་སེ་སོར། དགྱེས་པའི ་རྐན་ སྒྲ་དང་ བཅས་ཏེ ་གསོལ་བར་ བསམས་ལུ་ཕྱི་རོལ་ ངོལ་དུ་དོར། འདིར་ལྷག་ 
རཱ གཏོར་ནི་ གཅོད་ ཚོགས་གཞུང་ བསྲང་མཁན ཐམས་ཅད་ལ དགོས་པའི་ངེ། ངེས་པ་ མེད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེ: ཆེན་རྨ་ ་སེ ་རིན་ པོ་ཆེའི ཕྱུག་ ལེན རྒྱུད་འཛིན རྣམས་ལ་རྗེས་སུ སུ་གདམས་པར མཛད་ པས། རྡོ་རྗེ རྗེ ཕག ་མེ་ཿ ་དང་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
མ།ཁའ འགྲོ། གཞས མཆོག་ ཉིར་བཞི་ ལ་སོགས 'ཆྷག་ གཏོར་ བདུན་པོ་རྣམས་འདིར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས ་གཅོད་ ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཚོགས་ལྷག གཏོར་མ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཁོཿ ་རྤུའི ་ལོངས་ སྱོད་དུ་བསམས་ 


ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ། མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོག །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས། 





མ་གཅིག ་གི་ བཀའ སྲུངརྣམས་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ གཏོར་མ་བཞེས ནས་ 
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།འོངས་ད་ལྟའི ་སངས་རྒྱས་ལ ་ཐིམས། _ སངས་རྒྱས ་གསུམ་ ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཐིམས། སྟེང་ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ། བར་ ཡི་དམ་ ལྦ་ ཚོགས། དེ་ཐམས ་ཅད (ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ། 
ཡུམ་ཆེན མོའང་མདུན་གྱི་མ་གཅིག་ལ་ཐིམས། གཞན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ 'སོགས ་པ རྣམས་ཀྱང་ མ་གཅིག་ལ ཐིམས། མ་གཅིག དུས་ག་ ་གསུམ སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་དྲིན་ ཆེན་རྩ་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ 
ཤོ ཕྱེད་པར་རང་གི སྤྱི་བོའ མདའ གུང ་ཙམ་ དུ་བཞུགས་པར་ བསམས་ལ། ཧཱུཾ མ ཡུམ་ཆེན ཐུགས་ལས ལས་སྤྲུལ་ པའི ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སོགས ་དང་། ཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙན། སོགས ནས། དབུས ཀྱི་ 
༡2 མཐར། འཕེལ་བ་མཐའ རུ་ཕྱིན་ང པར་བྱིན་གྱིས སླ་རློབས། ཞེས་པ་ ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐཟེར་མ ་གཅིག་ ལ་འཕྲོས་པས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་ངང་པའི་སྒོང་ང་ཙམ་དྲྭ་གྱུར་པ། རང་གི སྤྱི་བོ་ ནས་མར་ 
བྱོན་ པས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས། མོ་ཐམས ཅད་འཕགས་མ སྒྲོལ་ཿ ་མའི་ སྐུར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཡིག་ དྲུག་ཆ མང་ ང་དུ་བཟླས་ལ། ཕཊ་བྱས ་པས་མགྲོན རྣམས་ཞི་ དུལ་དགའ་ མགུ་ཡི་ རངས་ ས་དང་ལྡན་པ པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རང་ ཡང་གོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོར་གྱུར་ནས་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུགས ་གཅིག་ལ་གོང་གི་མ་གཅིག་ 
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སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྐབས་སུ་དབུས་མཐིང་ག །ཤར་དཀར། ལྡོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུ་སྟེ་རིགས་ལྔར་བསམས་ནས་གསོལ་འདེབས་མཐར་བཞི་ག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོར་ཟིམས་པར་བསྒོམ་པའང་ཡོད། 
དེའང་རྒྱུན་མར་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ལེགས་ཤིང་ཚོགས་ལས་དང་འབྲེལ་བའམ། གཞན་གྱི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་ན། པདྨ་ཁ་ཟླུམ་གྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཞི་ཟླུམ་ནི། དེའང་གོང་ 
གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མ་གཅིགའོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། སྔར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ། མ་གཅིག་སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འོད་ཟེར་ཌ་དོག་ལྔ་ལྔན་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ། སྙིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཁ་ཐུམ་པ་ལྟར་རམ། ཀྱ་རྡོར་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་པདྨ་ཞི་ཟླུམ་ཡིན་ལ། དྲག་ཟླུམ་ནི་ ད གོང་གི་པདྨ་དེ་དོར་ནས་རང་གི་སྙིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 


གུར་ཐབས་སུ་གནས་པའི་དབུས་སུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། དེརི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ཨང་སྙམ་པ་ནི་པདྨ་ 
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༄༅། །ནམ ཧུམ ་གཡུའི རལ་པ་ གསེར་ གྱི་སྨིན་མ་ དུང་གི་ མཆེ་བ ཅན་ ལ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 'འཕྲོག་ པར་བྱེད་ པའི བུད ་མེད་ གཞོན་ ནུ་མ་ ཞྟུ དང་ ། བསིན་མོ་སྒ་བཤའ་ཤ་རིད་མི་ ག་གཟུགས་ཅན་ 


85 

















ལ། རེ་གོས མི ལྤགས་ སོགས་ གྱོན་ པའི་འདྲེ་ མའ མོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོས བསྐོར་ བ། མདུན་དུས་བདབ། གཱི རྒྱལ་པོ་ཿ ་སྤལ་ནག་མགོ་ དགུ་པ་ལ། ས་བདག་རྗེ་ བློན་ བྱ བདུན་ སོགས་ས་ བདག གཞི ་བདག་གི་དམག་ཚོགས་ ༼ 

་; ཀྱིས་བསྐོར་ བ། རྒྱབ་ཏུ ་དགེ་བསྙེ སྙེན་ ཉའི་མགོ་ཅན ་ལག་ ན་མཚོན་ཆ་ སྣ ཚོགས་ཐོང ཐོགས་པ་ལ། རང འདྲའི ནི་འཁོར་ དུ་མ དང་བཿ བཅས་པ་ལ། གཞན་༥ ཡང་མ་ངེས་པའི ་མགོ་ བརྙན་ ཅན་དུ་མས་བསྐོར་བ། བྱད་མའི་འོག་ཏུ་ ་ 

ཊྲ ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་མགོ་ཿ དགུཔ་གཡས སུལ ཞགས་ དང་ གཡོན་ ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ པ སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་ ནག་ཏུ འཁྱིལ་བ ལ། འཁོར་ འདུ བདུད་ནག པོ་དེ་འདྲ་བ་ དང་། གཞན་ཡང་མ་ངེས པའི་གཟུགས་ ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི རྩྱས་ ཏོ 
བསྐོར་ནས། རྒྱ་མཚོའི འི་ཁར་ ར་སྤྲིན་ང དང་ན་ བུན་ གྱི་ནང་ དུ་གནས ་པར་ བསྒོམ། བྱུད ་མའི་ སཱེང་གི ནམ་མཁར་ སྤྲིནཿ ནག་འཇའ་འོད་ འབུགས་པའི་༔ ་དབུས་སུ་ གཟའ་ བདུད་ནྭ་ཧུ ལ་མཐིང་ནག ་མངོན་ ན་རྟོགས ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཏོ 

: གཟའ དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དམག ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན མདུན་རྒྱབ རྣམས་སུ་བདུད་མི ནག་རྟ་ནག་ཅན་ གྱི་དམག ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ། དེ་བཞིན དུ་བཙན་མི དམར་རྟ་ དམརཀཀྐ་སྣ་ ་ 
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ཚོགས་པ་བྱ་དམར་ཁྱི །ཏྱི་དམར་དང་ བཅས་པ། དར་སྲི་ ཕོ་མོའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྐྱེས་ པ བུད་མེད ་གཞོན་མཛེས ་དང་མི མི་སྡུག ་པའི གཟུགས སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། ཆུང་ སྲི་བྱིས པ་ཕོ་ ཕོ་ཐེར་ཅན་གྱི་རྣམ པ། དམ་སྲི བནྡེ་སྔགས་ པ་ གཅོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཐེའུ་རང་ཕོ ཕོ་མོ་ནྷི་རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་བྱིས་པ་ར སློག་ཅ ་ཅན་དང་ར་ཞོན་ སོགས ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ ཡང་སྣུང་ཞིང་སྲིད་ པས་ བསྡུས་པའི་ གཉིས་སྣང་ ད་འཁྲུལ་ པའི བག་ ཆགས ཀྱི 
རང་གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་མདོག་དབྱིབས་རྒྱན་ཆ། _ ལག་ ན་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ འཁོར སྤྲུལ ་པ་ བསམ་གྱིས ་མི་ ཁྱབ་ ་པ དང་ བཅས་པས་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་གང་བ་ཊ ཙམ་ དུ་བསྐྱེད་ལ། ལ། གོང ལྟར་ར ་རང་ཉིད་ ཁྲོས་མའི་ 
ང་རྒྱལ་ཐུཾ གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། གདོན་ངེ དེ དྲེ་རྣམས་གེ ་གོང་ ད་ལྟར ་བཀུག་ ལ་གཟུགས་ངེ་རྣམས་ལ་བསྲིམ་མོ། 

གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་པ་ནས བཟུངས་ཏེ། གདོན་དེ་ རྣམས ཀྱི་ཁར་ག གཡུགས་ པས་ཤ་ཁྲག་རུས་ གསུམ སྐྱིན ་འདོད་དྲག་ཏུ་བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ ནས་གདོན་རང་རང་སོ་སོས་ཟ་ ཞིང་ དགའ་ ༢་མགུ་ཡི་ རངས་དང་ལྡན་ 











།དེ་ ནས་ བེམ་པོ་ པོ་སཱོང ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཚད ་དང་མཉམ་པ ་དེ། རང་ཉིད །ཁྲོས་མཁམ་རྔོ་ རོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ 
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པར་བསམས་ལ། ཧཱུ མ་བན་ཆེན་སོགས བྱ། ཡང་ན་ རྡེབ་ པ་མ་དང་ཁྲོ་ཆུ ་ཞིང་ལྤགས ་དང་གཟན ་འགྱེད་མ་སོགས་བྱས ཀྱང་ལེགས་ཤིང་ ཆངས་བུ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་ གཏོར་ བའི་ཚེ་རོ་འགྱེད་མ་ཕུག་ལེན་མཛད་པ་ 
























༨ ༥ ༤༨ ༨ 


།ཡིན་ནོ། །ཡང ་འདི སྐབས་དང་ གོང་གི ་ཤ་ཟ་ འདུས སོགས ཀྱི་སྐབས་སུ ་ནད་པ་ལ་ ལ་སྔར་ བསྙབ བྱེད་པའི་ཚེ ། གཡུས་ཀྱི་སོར མོ་ལྔ་ལྕགས ཀྱི་སྤྱང་ཀི ་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཐངས་ 


༡ ༄༅། 
ཀྱི་འཕར་བ བ་ལ གྱར་ ཅིང་། དེ་ ལས་དེ་ འདྲ་ གྲངས ་མེད་ སྤྲུལ་ ནས་རང་ ་གིས་ བྲ ཞིང ་གཞན་ལ བཀྱེ་བའང་བྱའོ། །“ཡང་ རང་ལ་ གང་ གནོད་ ཀྱི་གདོན་ ལ་ གྲངས ་མང་ དུ་གསོག ཀྱང་ རུང་། ངོ་། ། །དེ་ མཐར་ཤྭ ཁྲག་རུས་ 








ཤཱ གསུམ་ གདོན དེ་རྣམས རྱིས་ཤ་ཟ ་གྱི་ཅབ སྤྲ་ དིར་ རི ་རི། ཁྲག་འབུང་ གི་རྔབ་སྒྲ( གུར་རུ་རུ། རུས་མུར་ གྱི་ལྷ་ བ ལྗིབས་ཊ ་སེ་ལཱིབ་ སོགས ་གཞུང་ ལྟར་ དམིགས་པ་ གསལ་ བཞིན་ པའི འདོན ་བསྒོམ བྱའོ། །དེ ནས་སྲར་ 
@ ཚོགས་གཞུང་གི སྐབས་སུ་བ ་བཤད་མ་ཐག་པ ལྟར། དེ་ལྟར་ཐུགས ་ཀ །ནས་ ་ལར། བྱེད ཀྱི་ཀེང་ ཏང་རུས་སྤྲོ་ བ་ སོགས ས་ལྷག་ ་མའི་ དམིགས་ པའི མཐར། སྲིད ་གསུམ བཿ ་སོགས འདོན ་བསྒོམ ་དང་། ཐམས་ཅད་ ནམ་ མཁའ་ 
མཛོད་སོཿ སེགས་དང་། གཅོད་ཡུ ཡུལ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི ་སོགས ཀྱིས ་བསྔོ་༔ སྤོན་ དང་ ། གཅོད་ དོན རྒྱུད་ ལ་འབྱོར་བའི་ དོན་ དྲན་པར་བྱས་ལ་ ཕཊ་ ཀྱིས་མཚམས སྦྱར་རོ། །དེ ནས ཚོགས གཞུང་གི་སྐབས ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས ་པ་ 
 གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ བསྡུ་བ་ པདྨ་ཞི ཟླུམ་དྲག་ཟླུམ ་གང་འདོད་ དང་། མགྲོན ་གཤེགས་པ། མཐར་ སཱོང་ཉིད་ ངང་ལ་བཞག་ པ་སོགས ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ད ་ནི་གོང་དུ་སྨོས ་པའི །བ སྐོང་ གི་རིམ་ པ་རྣམས་ལ། 








བྱདི་ཡོནལག་བདོད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 387 
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\ སྲར་ གྱི་ཞལ་ རྒྱུན རྙིང་པ་གོང་ དུ་མ་འཐུས་པ་རྣམས འདིར་ཅུང་ བད་སྤྲོ་ ་བ་ །ནི། དམར ་འགྱེད་ སྐབས་སུ ་ས་བེམ ་རིག ་ཕལ་བའི་བེམ་པོ པོ་དེ་ལུས་ཆེ་བ་ཚོ་བ་དཀར་ ལ་སྣུམ་པ་ སཱི་ ལ་འབོལ་བ སྤྲོལ་ ས་ལ ་ཞིམ་ པ། གཞོན་ཤྭ་ཆས་ཤིང་ 

བཀྲག མདངས་དང་ལྡན་ པ། ལྟ་ན་ ན་སྡུག་པ། པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ང བ། ཏྲི ངད་བཟང་པོ པོ་ས ཚོགས་བྲོ་བ། བ བཀྲིས 'སྐོམ་ ལ་སོགས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ ་ཅད་སེལ་ ནུས་པའི་ རོ་ རོ་བཅུད ་ནུས་པ་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ 
དང ལྡན་པ་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་ དམིགས་ ལ། ལན་ ཆགས་ཀྱི་བདག་པེ པོ་ལ་ སོགས ་པའི ལྷའ འདྲེ་ རྣམས་ཀྱིས ཧབ་སྒྲ དིར་རི་ རི་གཅན་གཟན་ཤ ་འ། རུབས་ པ་ བཞིན ་རོལ་པར་བསམ་ སྭེ། དཔེར་ ན་ ཏར་ལུ། རོ་ལང་ སཱོང་དུ་བསྐྱུར་ 
བ་ བྱ་རྒོད་ྱི་ཟོས་པ་ལྟ་བུ བར་བསམ་པ་ པ་ནི བེམ་བསྙར་ཊ མ་དང་། ] ཡང་བེམ་པོ་དེ་རང ང་ཉིད རྡོར ཌོ་ཌྗེ རྣལ་འབྱོ་ འབོར་མས ་སཱོད ་སྨད་དུམ་བུ་ བཞིར་ བཅད ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས ་པས་ཕྱོགས་མཚམས ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཧཾབ་ འོ 
ཐོབ་ཏུ་ཟོཊ ་ཏུ་ཟོས་པར་བསམ་པ་ ནི་གླིང་ བཞི་མ ་དང་། ཡང་ བེམ་པོ་དེ དེ་རང་ ཅིད་ རྗེ་བཙུན ་མའི་ཕྱག ་གི ་གྲི་ གུག་ གིས བཤས ་གཏུབ་བྱ ་བྱས་པས་ཁྲག་ རྣམསརྒྱམཚོ་ཆེན་པོའ པོར གྱུར་པའི་ ནང་ དུ་རུས་པའེ་ འི་ཚོགས ས་རྣམས ་རྩང་ཕུར་ བཙུགས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ པའི་རྩེ་མོར་ཤ རྣམས་བ་དན་ནམ། འཕན་དར་འཕྱར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ གྱི་རྒྱུན་ ཆེན་པོ་ པོ་བབས ་པས། གདོན རྣམས ཀྱིས་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་བར་ དུ་ལོངས་སྤྱོད་ པར་བསམ་པ ་ནི་ བ་དན་ 
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ཡང་ཁྲོས་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བེམ་པོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུངས ་ཏེ་གདོན་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁ ར་གཡུགས་པས། ཉ་རོ་ཚོས པ་སྤྲུགས་པ 'ལྟར་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་ ་མི་འཆད་དུ་བབས་པ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སོང་བས། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རུས་སྤྲུགས་མ་དང་། ཡང་བེམ་པོ་དེ་ལེས་རོ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་བྱིས་པ་དར་མ་ 
རྒན་པོ་སོགས ྐྱར་ཡེ་ཚགས་རབ་འབུམས ྱ་ས་མཚོའིཞུ་ི་གངས ་དང་མཉམ་པ ར་སྤྲོཿ ས་ནས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་བའི་གནས་རྣེམས་ཁེངས་ ནས། མཁའ་འགྲོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདོན་དེ་རྣམས་ལ་ 
1 བཀྱེས་པས་ཐ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསམ་པ ་ནི་རོ་འགྱེད་མ་དང་། ཡང་ཁྲོས་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བེམ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་ཏེ ། ལྷ་འདྲེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འོག་ནས་ཁ་ 
ཡར་ཟེད་དེ། དཔེར་ན་ནས་བརྔས་པའི་སོག་དྲེ་བག་ལྟ་བུ་ཁ་ནག་སག་སག་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བྱིན་པར་དམིགས་ལ་བརྡེབ། ཡང་ན་མདུན་ཏུ་བེམ་པོའི་མགོ་བོ་ཆད་པ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝེ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བརྡབས་པས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཞིག་ནས་དམར་ཐར་སོང་བས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་དམིགས་པ་ནི་བརྡེབ་པ་མའོ། །ཡང་དམར་འགྱེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ལ་གཟན་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 389 























ཟོ འགྱེད་མ་ནི། བསྲེ་འཕོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བེམ་པོ་བཤའ་གཏུབས་བསྲེ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཀ་པཱ་ ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། 
3 རང་གི་ སྐུ་དང་ བ་སྲ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ རྣལ འབྱོར མ་འབྱུང་ བཞིའི རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར སྤྲུལ་ནས། ནས། _ གནས་ཡུལ་གྱི་གྭདོན་བགེགས་ལ སོགས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཤ་ཐོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ མུར། ལྤགས་པ་ 
བྱོན་ ནས་དགྱེས ་པའི་གད་མོ་ཿ ཧ་ས ་དང་ བཞད་པའི་ཀླུ་དང་ བཅས་ཏེ་ ཚིམ་པར་བསམ་པ་དང་ ༈། ཡང་མཁའ ་འགྲོ་དེ དེ་ ལས་ ཉུང་ཙམ་གྱི ་གྱིས་སྟོང་ གསུམ་ ཙམ མ་དུ་བཀྱེ་བར་ བསམ་པ་དང་། ཡང་འབུམ་ཕྲག་མང་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
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འལརས་ར་ ཁྱོན ཆུང་ ཙར། ་དུ་བཀྱེ་ ་བར་བདརྔམ་པ་ 'དང་། ༈། ཡང ཕྱོགས་བཅུར ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུས བཀྱེས་ནས་ཕཊ་ ་བྱུ ཅུ་བརྗོད ་པ་དང་ ། ཡང་ཤ་ཁྲག་ ༈་གིས ་འཇིག་ །རྟེན་ བྲམས་ཅང ཕྱྱར་བུ ་བུར་བཀངས ནས། གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དཀར་འགྱེད་དང་ཁྲ་འགྱེད་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་ནས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔར་གྱི་ 
གཅོད་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲོས་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི སྒབས མ་ གཅིག བུབ་པ་ཡུམ་ ཆེན རྣམས་སུམ་ བརྩེགས་སོགས་ཟིན་ བྲིས ་མང་བའི་ ལུགས བསྒམ་པ་ དང་ ། ལྷ་ བསྐྱེད་ སྐབས་གདན མས་རིམ ་ཞེས་པད་ ཉི་ཟླ་ 
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།འབེབས ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རི ་རིགས་ང བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་ སྐུ་དང་ཕྱག་ ་མཚན་སོབ སོགས་ལས་སྤྲུལ་ པའི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲངས་མེད་ དང་། ཕྱོགས་བཞི་དབུ ཞི་དབུས་དང་ལྔ་ལས་དེ་འདྲ་། ཧྲོ 
བའི འི་རིགས་ ལྔ་ འབུམ ཕྲག ་མང་པོ་ཿ སྨྱན་དྲ དྲངས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་འཁོར་ དུ་བཞུགས་པ་ ལ། དད་མོས ་དྲག་ པོས་གསེལ་བ་ བེ་བཏབས་པས། འབུམ ཕྲག ་ཡངས་པའི འི་མཁའ་ འགྲོ་དེ་ དྲེ་རམས་ས ་གཞིར་ བཞུགས་ པས། ཕྱི་ ཏྫོ 
× ནང་སྟོད་ བཅུད་༔ བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ སོགས་དང་། རང་རྣལ་འབྱོར ་མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རིགས་ལྔ་ ཌཱ ཀི་ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་ ་སྤྲས་ ནས། ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྔར གྱིཌཱ ཀི་དེ རྣམས ་མཆོད་པར་ དམིགས ་པ་ ཏུ 


ཇོ 4” དང་། ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕྲག བཅུ་པོ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རངྣནལ འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་འོག་ གི་མཆོད་སྦྱིན་སྐབས་སུ། སྨར་ཡང་རང་ ང་ལས་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་ 


བྱེད་པའི་ ལུགས་ཀྱང་འདུག་གོ །ཡང་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་དང་བསྲེ་ བའི ་སྐབས་བསྲེ་བ་མི་བྱ་བ་ནི། སྤྱོན་ པའི རྣམ་ཤེས་མི་སྤར། སྦུམ་མའི་ རྣམ་ཤེས་མི་སྤར། མཚེ་པོ་ཿ དང་ནད་ངན་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྲེ་བའི་ 


གསུང་རྒྱུན་ཀྱང་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལས་གཞུང་གི་དམིགས་ཐུན་ནི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་དང་། སྔར་ནས་དཔང་གྱི་ཁིད་རྒྱུན་ཡོད་པ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ཀུན་ 
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ཁྱེནསི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་གཅོད་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་དང་། ལྕུགས་རྡོར་མ་རི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ཕུལ་སྐབས་སུ། སྐུ་ཞབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཏོད་སྐོར་འདི་ལ་དྲུང་ཀུན་དགའ་ 
མ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཟིན་བྲིས་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོས་ཤིང་འཆད་ཉན་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་དགོས། གཞན་གཅོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དཀའ་གསུངས་པ་ 
ར། བདག་གི་རློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ ཆད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས། འདི་དེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དམར་འགྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བན་སྒར་བའི་གསུང་དང་། གཞན་ལུགས་འགའ་ལའང་མང་དུ་ཡེད་འདུག་ 
| ང་། གསུང་རྒྱུན་ལའང་ལུས་སྦྱིན་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁ་འཕང་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། ཡང་ལམ་མཆོག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་ལུང་ ༤ 


སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡེད་བཞིན་དེ་ལུགས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཐུས་ཤིང་། གཞན་ཁ་འཕང་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །སྤྱིར་གདམས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་ 
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. འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་བདག་འཛིན་བཟློག་ནས 























།མོ་ཿ སཱོང་ པ་ པ་ཉིད་ ནམ མཁའ་ འལྟ་བུ བུའི ་དོན ་སྔོན་ཅིང་ བྱང་ སེམས འཕགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འ ་ལ། འཁྲུངས་ཤིང་། མཐའ་མ་ངེས་ དོན་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ འ་མདོ་སྡ རྣམས་ལས་ 'བདེ་ གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་གཞོམ ་གཞིག བྲི ་གང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ཤེས་སྙིང་ཕོཿ མངོན་སུ ་སམ་ པ་དུ་བསྟན་ པའི འཕགས བཞི སྐྱེད་བྱེད་ཡུ ཡུམ་ མ་ཆེན་ མོའི འི་དགོངས་ དོན་ དེ་ བཞིན དུ། སྔགས་གསར་ རྙིང་གི རྒྱུད་སྡེ རྣམས་ ་ནས་ཀྱང་ ཉང་གདོད་ མའི་ཟུང་ ད་འཇུག་ 
༥ བདེ་བ ་ཆེན་ པོ་སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ བདག་ ཉིད མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དང་། དེའི ཐབས་གསང་ སྤོད ་རིག སྤྱོད་ེ སོགས་ཐབས ཤེས་ལམ་གྱི་ཆ་ ཿཐམས་ཅད་ ཀུང་ ཀང་རྫོགས་པ པར་ བསྟན་ པའི་ཟབ་མོའི འི་དོན་ འདི་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། 
ཡིན་ བཞིན་ཤེས ་པའི སྤེ་ཿ ནས སྙིང་ ནས་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱ་དགོས ཤིང་། དེ་ལྟར ་མ ཡིན་ཿ པའི་ཚེ་ འདིའི ་ནད་ གདོན་ རྐེན ངན ་ཞི་ བ ཙམ་དང་ ། རྒྱེད་ བཀུར ་འདོད་ ཡོན་ ་སོགས ཀྱི་དོན ཡིན་ པར་ ང་རྨོམས་ནས་ཉམས་ལེན་ 











ཕྲན་ བུ་བྱས ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་གོལ་ ས་གསུམ་གྱི་ལམ་ དུ་སོང་ཞིང་། བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་སོགས ་ལྷ་འདྲེ་ དྲུག་ལམ་དུ་མི་སློང་བས། དེ་ལྟར་ མ་ཡིན ་པར་དང་པོ་ཚེ་ འདིའི ་འདོད་ཡོན་བདེ་ སྤིད ་སོགས་བདུད་བཞིའི རྒྱུར་ 


གྱར་ པའི་ ཆགས ་ཞེན གྱི་འཁྲི་ བ་ཀུན ་གཅོད་ཅི ཐུབ་དང་། བར་དུ་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཅོད་ཅི་ནུ, ས་དང་། མཐའ་ མ་སྙེམས ་བྱེད ་གཉིས་སྣང་ འཁྲུལ ་པའི ་བག་ཆགས་ཀུན་ དབྱིངས་སུ་བཅད་ ནས། འོད་ 





































རག ོ་ 395 
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གསལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སྲཱའང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མདའབྱང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །དེལྟར་གཅདཀྱི་ཟན་བྲས་རྣམ་གསལ་འདིའང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ། སྙིང་པ་དནགྱི 
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 སྒྲུབ་རྒྱུད་ཟུར་མང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། འདྲེན་མཆོག་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས། _ འདི་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ཡིད་བཞིན་དབང་རི་ 
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༄༅། རུ །ཆུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡ ནྱ་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ ོ དས ༤ ཤིང་འདུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བ ས། རྒྱལ བསྣུན ྤྱི་དང་སྙ སྙང་པོརོཿ ་ ཧྱ 
བསྙན་པ་དར་ཞང་། བསྙན་འཛིན་རྣམས་ ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ ཅི རོ་ནི 





ལ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མཁའ་ཁྱབ་ 
པོའི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
༄། །དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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ཤཟའ་།ཤབསོས་བཅོ།ཟོད་བརེལ་འརའ་ངོལ། 
༄༅། །སརྦཀྲུམྲ ཅྱིནྷཱམགིབྷཱིརརྙདོ་པན་ཡོབིཧརཏིསྨ། 
།གཅོད།ཁྲིད་ཟབ་ མོ འདོད་རྒུའི ་ཆར་འབེབས། ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 





་གཅོད 


¥ 
ཛོ 
ཛཱ 
ཙཾ 
པྱོ 
£ 
མཾ 


399 








































ཆུ ༄༅། །སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད། །མཚུངས ་མེད་ བླ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས། །ཡུམ་ཿ ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཏུད་ནས། །གཅོདཀྱི་ཁྲིད་རི རིམ་བྲི་བར་བྱ། །ཱ 
' ལ་གང་གཅད་བྱའི་བདུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། པ་འ ཌྱ 
| རྨ བྦོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ བཞིའི་དང་པོ པོ་ནི། དབང་པོ་ པོ་ལྔའི་ཡུལ་ པ་དུ་སྣང་ བའི་མེ་ཆུ་དུག ་མཚོན་གཅན་གཟན་ སོགས་སོ། །ཐོགས ་མད་བདུད་ན། 
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༄༅། །ཤཱལ་སྲང་མད་ དོ་ཚོང་དུས རྣམས ་ལ་བསེ རག དང་གྲི་བོ་གྲི་མོ་གནས། དུར ཁྲོད་རོ་ཁང་ བཙན ནཁང་ཤི་ཤུལ་ དཔའ ་བོ་ཿ གཡུལ (དུབསད པའི་ཤུལ་རྣམས་སུ་མཿ ་མེ་ཿ དང་ གཤིན རྗེ་སྲོག་ བདག གནས། 
ཆུཁངགི་ཁུམས་དཀོར་ཁང་གྱི་ཁམས་དགན་ཆིང་ཁང་གོག་སྒྲབ་ཁང་དབེནཔ་རྣམས་སུརལཔ་དང་སག་བདག་པེ་ཀར་སོགས་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབོར་ལྡིངའགྲོས་ཞེས་པ ལྟར་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས་འགྲོ། ཌ 


མ།བའ འགྲོའི འི་བརྡ་འགྲོས་ཞེས་པ གར་སྙབས་ཀྱིས་འགྲོ། བྦྲུལ་ནག འཁྱུག་འགྲོས་ཊ ཞེས་པ ཕར་འཁྱོགས་ཚུར་འཁྱོགས་སུ་འགྲོ། གླང་ཆེན་སྤྱོ་འགྲོས་ཞེས་པ རེས་མྱོགས་རེས་ ུལ་བར་འགྲོ། འགྲོ་བའི་དུས་ནི། ¿ 4 


གཉན་ སུ སྡོད་དམ་ ཕུར། འགྲོ་ དུས་ནམ གུངལ འགྲོ། ཚུར་ལོག །་དུས་ཐོ་ རངས ཡོང་བར་ཕྱག་ ལེན་ ཡིན་ སྐད་ དོ། །ལྔ་པ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ག་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། སྦྱིར་གཉན ས་ ས་གཅོད་ནུས་ པ་ཆེ་བ་ རྣམ་ བཞི དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་ ནམ ནམ་མཁའ དང་མཉམ ་པ སྙོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྒྱས ཚན་ཆེ ཆེ་བ། སྙིང་ རྗེ་ཆེ ་ཞིང་ ང་ཆགས་པ་ ཆུང་ བས་གཏོང་ ཕེད་ ཀྱི་ བློཿ དཀྱུས་ཆེ་བ། ་བ དམ་པའི་ ་ཆེས ཀྱི་གནད མ་ལུས་པ ་གོ་ བ་ གདམས་ 


ངག་གི་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྩོན་ འགྲུས་ ལེ་ལོ་མི ་མེད་པས་ཉམས་ལེན གྱི་ཞེན་ཕུ་ ཕུལ་ཆེ་བ ཞིག ་དགོས སོ །གཉིས་ པ་ཟིལ། ་གནོན གྱི་དམིགས ་རིམ དང་། སློང་བའི་ དམིགས་ པ་དངོས ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ དངོས་ དང་། , 
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ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕཊ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ཞིག་བྱ་ལྟར་འཕུར་ནས གཉན་སའི་དཀྱིལ་དུ་བབས། དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ས་དེར་ གནས་པའི་ 
ར གདོན་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀུག་སྟེ། ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྔམས་པར་གྱུར། འཕྲ གྲོ་བར་ཞུགས་པ་ནི་རྐང་དུང་བུས་ནས། ཕཊ། གཡས ་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ ཡི། །རི་དང་ཆུ་མིག་ 
ལྗོན པ་ལ་ སོགས་པར། །གནས་པ ་པའི འི་གདོན་གྱི་ཚོགས རྣམས་ང་ ད་ཕྱིར་ཤོག་ །ང་ཡིས ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ ཚིམ་པར་བྱ། །གཉན་ས སར སླེབ པཾ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ གར་སཱབས་ ཀྱིས་འགྲོ། ཀང་ དུང་བུ བུས་ནས། ཕཊ 
ད དེ་རིང་བདུད་ བཞིའི་ དཔུང་ རྣམས་འཇོམས་ པའི་ ཕྱིར། རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གིས་ཕྱོགས་ བཞིར་ དགའ་ཞི ཞིང འཁྲབ། །མཁའ 'འགྲོ་སཱེ་ བཞིའི་གར ་འདི ཕྱུགས་ སེ་ ཁྱག །བདུད་ དང་ རྣམ་ རྟོག་ འཇོམས་པ་ཨ་ལ ལ། ། 
གཉིས་པ ཅོག་བུ་འབུབས་པ ་པ་དང་ ་སཱན་ འདིང་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ཆེ། ཕཊ། མཁའ འགྲོ གྲོ་སྡེ་ བཞིས་ཅོག་བུའི འི་ཕུར་པ ཁྱེར། །གླིང་བ ་བཞི་གླིང་ཕྲན་ རྣམས་སུ སུ་ /བཏབ་ པར་ གྱུར། །མི 'ལྤགས་ གཡང་གཞིའི་གདན་ འདིས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། །འོག་ ཏུ་གདོན་བགེགས་ཐམས ་ཅད་ནོན་པར་གྱུར། །ཅེས་པ ་འདི་དག་ནི། ཟིལ་གནོན་སྡེ་བདུན་ གྱི་དམིགས་པ ་མདོར་ བསྡུས་བྱསཔ་ ཡིན་ཏེ། མ ་གཅིག་གི་རྔོ རྡོར ཚིག་རྐང་ལས། སྔ་མས་ཕྱ་རུ་མ་ 
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༄༅། །ནོན་ན། །དྲག་ངན་དག་ལྱ་བ་ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བདུན་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སློང་བའི་ འི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེས་ 
མཛད་པའི་གཅོད ཚིགས་བཅད མར་འབྱང་བ་ལྟར་བུ་ བྱ་བ་ལ། སྐྱབས ་གསུམ་ པ་གསལ ལ་བཏབས་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ བ་དང་། ལུས་མཆྦལ དུ་ཕུལ ནས རྒྱུད་ པ་ལ་གསོལ་བ་ གདབ་ང པ་ གཉིས། དང་པོ་ཿ པོ་གདན ན་སཱེང་ལུ ལས་ 
¿ གནོད་ལྡན་པས་ འཁོད་ནས ། ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་ བཟུང་སྭེ་བླ བླ་མ་དཀོན མཆོག གསུམ། སྐོགས ནས། སྤྲོས་ བྲལ་མ་བཅོས་ངང་དེར་བརྗེན་པར་ བུད། །ཅེས་པའི་ བར འདི རྣམས ་འདོན་ བསྒོམ དྲག་ཏུ་ 
_ བུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལྟོངས་ཚད་ནི། ཕྱིའི་ལྟོངས་ཚད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་སྟོན་སྒྲ་འབྱིན་པ དང་། བཛན་བྲགང་བ་དང་། བློ་ཐིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ 
སོ། །ནང་ ལྷོངས་ནི་ལུ་ ལུས ཀྱི་ན་ ཚ་རྣམས ་སོ། །གསང་ ལྗོངས་ནི་ སེམས ཀྱི་ཟུག་ རྡུརྣམས ་སོ། །གཉིས་པ ་ཚར་ཚད་ ལ། ཐུན མོང་གི ་ཆར ཚད། དམར་ པོའི ་རིགས་མ ་གཏོགས་ཟས ་དང་ དངོས་པོ། པོ་སྟེར་ བརྣམས་ 
སོ། །ཐོན་ མོང་མིན་ པའི་ འི་ཚར་ཚད་ལྷ་རི་ ལམ ་དུ་ཉི་ མ་ཤར་བ་དང་། གས་དཀར་པྱོ་གོན པ། ལུས་བཀྲ་བ་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་དང་ལུད་པ་དོར་ བ་རམས་རྨིའོ། །གཞན་ཡང་ཆར་ཚད་འདྲ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ།¿ 








དཾ 405 
















རི རྨི་ལམ ་དུ་གོས་ དམར་ པོ། ཁྲག་ སཱེར་བ་ དང་ཤ་དཿ ་དམར་ སཱེར་ བ་ སོགས་སོ། ། རོ ཆོ་འཕྲུལ ་འདྲ་བའི་ཚར་ ཚད་ནི། རང་གཞན་ གྱིས་མཚོན་ལ་སོཿ སོགས་པ་ང བརྒྱབས་པས ཁྲག བུང་བ ་བ་ རྣམསསོ། །ཚར་ ཚད་འདྲ་ བའི་ཆོ་ 
ཌཱ / འཕྲུལ་དེ་རྣམས རྨི་ལམ །ཁོ་ནར་མ་ཟ ཟད་ཉམས་སྣང་ སོགས ལ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ ལྷོངས་ཿ པ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ ནོན་དཀའ་སླ་སྟོན་ པ། ལོངས་པ ་གནོན་ བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རིཿ རིམ ་དངོས གཉིས། དང་ པོ་ནི 
¡ གནས ཀྱི་དབང་དུ་ན། དུར ཁྲོད་ལྷ་ཁང་གོག་པོ པོ་དང་ ། མི་ཕོ་ཤི་ཤུལ རྣམས ་འཕྲལ འཇིགས ཀྱང་ཕུགས ་མི པེ་འཇིགས། གནས་བདག ་གི་དབང་ དུ་ན། བེ 'ཀར་ཟེ སོགས རྒྱལ་པོ པོ་དང་། འདྲེ་མོ་ མོ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས ་པ་ 
རལ འཚུབས་རིག་པ་མཐོ་དམན་ཆེ། འཕྲུལ རྩུབ་ཀྱང་ ང་ལྷོངས སྨྲ་བྱིངས་ ཆུང་བས་གནོན་སླ་ བ་ཡིན། དམ་སྲི་དང་སྲིན་མོ མོ་དང་མ་མོ མོ་རྣམས་ སེམས་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱི། ཐིག་ལེ འཕྲོག །འགྲོ་ གྲོ་སྙིང་འདོད། སེམས་མི་ ྣ 
ས། ལྟོངས་པ་གནོན་པ་སླ། ཕྱིས་ནས་འཕྲོས་མི་ མི་གཙང་བསྔ་རེ རྗེས་ གཅོད་ དཀའ། ཀླུ་བདུད་ དང ་གཉུན་ དང་ས ་བདག་ དང་ས ་སྲིན ན་རྣམས ་གཉིད་ ཆེ། ཤེས་པ་ ལྟི། རིག་པ མི་ གསལ། བྱིང་རྨུགས་བྱེ་བྲག 
འབྱེད། བྱིངས་ ཆེ་ལྗོངས་པ་གནོན་སོཐ ་སགས་དཀའ། གདིང་ཞེ ་ནག་ ཆེ། བཙན ་ཐེའུ་ འུ་རང་སོགས་ ཟང་བྲིང་རྨི་ལམ ་གཏད་ མེད་ མང་པོ་ པོ་སྟོན། མིང་ ནས་འབོད། བཤུག་པ་འདབས། " 
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མོད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ གྱུར་ཏ ང། ནི་མཚུངས་མེད་ཆོཿ ཆོས་རྗེས མཛད་ པའི། གནོད་དུ བྱ་གནོད་བྱེ བྱིད སྙོང་ པ་ལ། 
ཡང་ཡང་ བྱའོ། །དེ དྭག་ སྤྲུལ་ཆཾ ཆིངས ཀྱི་དམིགས་པའི པའེ ་སྐོར་ ཏེ། མ་ ཅིག་གི གི་རྡ རོ་རྗེའི་ ཚིག་ རྐང་ལས། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ པ་ ལ་གཉིས། དང་པོ་ པོ་རྗེས་གཅོད་ནི། གཉན་ས་ ཆོད་ནས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ་ རང་གི་ཿ ་མལ་ས་དང་ཐབ ་ཀའི་ཤུལ་ ཡང་མི་མངོན་ པར་བྱའོ། རང་གི ཡོ་བྱད་གང་ ཡང་མ་ ལུས་པར་བྱས་ ནས། ཕཊ 





༄ --༄ 


།ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ གི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཅེས ་གསུངས་ པའི་ ༥་བར་འདི་ནི་འདོན་ བསྒོམ ་དྲག་པོ་ 
བར་ས་བར་དུ་མ ནོན་ ན། །དཔའ་ངེ བོའི་ ལག་གི གི་ ིམཚན་ཤར་འྲ། །དེ་ ལ་ རྡོ་རྗེའི་ སྦྲུལ་ ཆིངས ་དགོས། 








༡༣ ༤༧ 
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ཡ་ེསསས་འ་གཞ་ 


























། 
.3 རང་གི་ལུ་ ལུས་འདི སྤྱན་ རས གཟིགས་སུ་ གྱུར། །དེ་ ལས་ཟག ་མེད་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས། །ས་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་མེར་གྱི ་གྱིས་གང་བ་ལ། །འགྲ གྲོ་རྣམས་ཐག ་མེད་ བདུད་རྩིས ་ཚིམ་པར་ གྱུར། །ཅེས་ང བརྗོད། ། 
རཱ དེ་ནས་ གཉན་ སྭ་ཁྲོལ་ གང་དང ་སའི སྒང་གྲ། སྒལ་དགུ། དེའི་བར་དུ་ཐང་ཆུང་ངགུ། དེའི་བར་དུ་ཆུ་ དགུའི་ རྣམ་ པ་བཅོས་ལ། འི། ལ་ ཆེན་ དགུ་དང་ཆུ་ བ་ བོ་ཆེན་པོ པོ་དགུ། །ཐང་ ཆེན་ དགུ་ཡིས་བར་དུ་ཆོད་ ཟིན་ པས། 
རུ ཁྱེད་རྣམས་ང་ཕྱིར་མ་འོངས་གནས་དེར་ སྔོད། །ཟག་ མེད་བདུད་རྩི་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱི གྱིས། །འདི་ནི་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ནོན་ན། 





།ནོར་ ངན ་ཤོར་ བའི་ རྗེས་བསྙེག ་འདྲ། །དེ་ལ་ དམག་ དཔོན་ ཁྱུང་ 
























།ནག་དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར བུང་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་ འདོགས་ནད་པ་གསོཿ བའི་ཐབས། ཐོག་དང་སེར་བ་སྲུང་བའི ཚུལ། །ནག འགྱེད ཀྱི་རིམ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་ཕྲ ན་བསྟན་པ་ དང་ བཞིའི། དང པོ་ནི། མཚུངས་མེ མད་ བླ་མས མཛད་ པ་ ༨པ་ལས། ནད་པ པ་སོགས མ རྒན་ སྡུག་ བསྔལ་ཙུ གྱིས་ ཉེ བར་འཆེ་བས མནར་བ་ ལས། སྡོང་ ཉིད སྙིང་ རྗེ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ ལ་དུ་ནན་ཆེར་ དམིགས སུ་བཀར་ནས་དྲན་བསྙོམ་བྱེད་པ་ནི། ཕཊ། འཇིག་ ག་རྟེན་ན་ནད་ གདོན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། །སྔོན་ལས་ 'ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ སྤྱོད་པ་ཡི། ཡི །ཞེས་ པ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གཏན་དུ་ཐར་ 

ོུ གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི བར་འདིནི་ ནད་པ ལྟུ བུ་ལ་ གཉུན་ སར་འབྲིད་ན་འདི་ཁོ་ ནས ས་ཆོག་ བསཐུན་ ་རེ་ ལཿ བད ་ཅ མདྱུངས་ ལྭ་ ལ་ནན་ ཏན་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ མ་ཅིག་ རྡོ་རྗེའི ་ཚིག་རྐང་ ལས། འདྲེ་དང་ནད་ 
དང་གདོན་དང་གསུམ། །གཉིས མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ པ་གཅིས། །ཞེས་པའི་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ ནི། ཐོག་ཡོད་པའི་ལྟས་ནེ ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ སུ་སྤྲིན་ནག པོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་མགོ་དགུ་པ་སྐབས་སུ་འཐོར ་ཞིང་སྐབས་སུ་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཁྲོལ་ཆོམ་མེད པར་གཟེར་ལྷང་ལྕགས་འབྱུང་བ་དང་། ཉམས་སྣང་དུ་ལྕགས་ 


འདུས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྨི་ལམ ་དུ་མགར་བ་མང་ པོས་མདེའུ་ བརྡང་བ་ སོགས་ལྕགས ་བཟོ་བྲེ བྱེད་པ ་རྨིས་པ་ དང་། 
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།མཾསུཔཏྱི། བྲརསྭཱཧཱ། 


་བར་གྱུར་ཅིག 


དགེ་ལེགས་འཕེལ 


།ཤུ་བྷཾ། 


འི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། 


ངྫ་ 
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།ཞེས་པ་འདི 


( 
ཙོ 

༦ 
གཅོད་ཁྲིད་ཟ བ་མོ་འདོད་ རྒུའི ཆར་འབེབས 






ལགོ༤ོའ་རོར།ཟ་ད་ལབ་ལལལརའ་བ་བ་འ་རའ།རོལ། 
།ཤཱརྙནདྷོནམ རྣད > ཡེཀྭས 'ནུཝྭ དོབིཧརཏྭིསྨ། 


གཅོད་ཡུ ཡལ་ སྙན ཐོག་ གཅིག ་མའི་ གདམས་པ དཔའ་ བོའི་ གད་རྒྱངས་ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 
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༄ 


།ན་མོ་གུར་ཝེ། བ་སྤུ་གཅིག་དགེ་དངོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན། །མཉེས་བྱས་ནུས་གཟུགས་མ་ཚང་མེད་གསལ་བའི། །བཀའ་དྲནམ་་ ཆངྱ་ཅབ་ 

བླ་མ་དང ཤེས་རབ་པརོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་བགྲད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཉེན་པོར་དཔའ་བའི་གཤེད། །ཟབ་དོན་གཅོད་ཡུལ་ 

ད གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཡོངས་ཚང་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ ཉམས་ལེན་བྲི། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཟ དོན་གཅོད་། སྤིན 
གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅིག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡེངས་སུ 
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སྒྱུ་ལུས་ དང་རྣམ་ཤེས ་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བ བ་སྔར་ བཞིན་ ནམ་ མཁར་ཐོན་ གཡས་པའི་ གྲི གུག་ གིས་ 
དུང ཡུན ལག་ །ལག་ལྟུ་གཟུགས་ཐམས་ཅདད་ དུམ ་བར་ གཏུབས། དབངཔ་ པོ་ནང་རོལ་ རྣམས་བཏོན་ ནས མདུན་ དུ་སྤྲུངས་ པ། ཤཾ 

གནད་བྱད་ཀྱིགཙོ་བྱས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤཁྲག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་འདིར 
དེརྣམས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་བྱིན་པས་ཧབ་ཏིར་གྱིས་ 
ཁྲག་ལ་དགའེ་ན་ཁྲག་ཐུངས། རིངས་ན་ད་ལྟ་ཟོ། 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མས། 
གི་མདུན་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། 
ཡང་མི་བྱེད་པས་ཤ་ལ་དགའ་ན་ཤ་ཐོ། 


།ཕཊཿ ཅེས་བློས་ལིང་གིས་བཏངས་ལ། 





ཆའི་ལརཨས་མས༦མ་པ 



















སེམས ས་དང་བ བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ བཤུས: ནས་ ་དམར་ཆལ་ གྱིས་བཏིངས་པ པའི །བར། མགེཾ་ 
ཤ་རུས་ཀྱིརིབོཁྲག་ཞག་གྱི་ར་མཚོ་ཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་ལ། རྣམ་ 
་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས ལྷ་འདྲེ ནམ་མཁའ་ གང་བ་ ཙམ་རང་ 
ཟོས་བཏུངས ལྷག་མ རྣམས། ཁྱེར་བར་བསམས་ལ། དང ་ནི་ ལུས་འདི་ལ་ ཞེན་པ རྡུལ་ ཙམ་ | 
མི་ མི་རིངས་ན་ཚོས་ ལ་ ཊཟོ། ཚེ་ རབས་ཐོག་ མ མེད་པ་ ནས ་བསགས ་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས ཅད་བྱང་ཞིང་དག ་པར་གྱུར་ 
། ཁྲེས་སེ་ བོར་ལ་འཇོག །འཇིགས ་པ་དང་ཉམ་ང་བ བུང་རེས་ཀྱིས ་དེ་ལྟར་བྱ། ད་ལུས་ 















ངག་ཏུ ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོང བརྗོད། བལྟོས ་མེད ་ཀྱི་ངང་ དུ་ལྟོད་ཀྱིས ཀློད 












༄-༦ 


¡);=@&[! :(<%)‰& 


༈' 





ཧི 





༤ 








1 






།པ་ འོད་ དུ་ཡལ་ནས སཱོང་ གསལ སྐྱེ་འགག་ གནས གསུམ་ ་བྲལ་བའི་བསམ་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ པ་ལས་འདས ་པ་ དེའི་ ངང་ལ་ཅི་ གནས་སུ སུ་མཉམ་ པར་གཞག་གོ་ །ཡང རྒྱལ་ པོ་སོགས་གནོད་ འདྲེའི་ 
འཚུབ་ཆེ ཆེ ཞིང་ཐུབས ་གཞན་གྱིས ཆུན དཀའ་ ན། རང་ལུས་ཆེ་ བརྗིད་ ད་དང་ ད་ལྡན་ ་པའི འི་སྙིང་ག་ ནས་རྣམ་ཤེས་རྣལ འབྱོར ་མའི རྣམ་པར་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ཐོན ་ཏེ། གཡས ་པའི་གྲི་ གུག་ གིས གཟུགས ཀྱི་པགས་པ་ ལྟུམ་ 
སེར་ བཤུས ་པའི་ནང་ ཁང་བ བཟང་ ཡིད་ དུ་འོང་བར་ བལྟས་པས ནང་ དུ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གདོན་ དེ་དགའ་ ཞིང་ དུངས་ནས་འོང་པར་ བསམ། དེའི་ །བ་ རང་གི རྒྱུ་མས་དམ་ དུ་བཅིངས ་ནས་ཐར་ས་མེད་པར་བསམ་པ་ དེ རྣམས། 
རྣལ་འབྱོར་མར ་གསལ་ བའི ཕྱག ་གཡས་ཀྱིས ཀླུད་ལ ་ལ་ བསྐོར ་ཞིང་ས་ ལ་ ལ་བརྡབས་པས་ཤ་འདུར ཁྲག་འདུར་དུ་གྱུར ་ཅིང་མཐའ ་མེད་པའི་ཡུལ་ ཐག་ རིང་པོར་འཕངས་པར་བསམས་ ལ། མཐར་ བདག ་དང་འདྲེ དྲེ་གདོན ་གཅོད་ 
ཡུལ་ གསུམ་ཀ་ སེམས་དང་ ཡེ་ཤེས ་རང་ སྣང་ང བའི་རོལ་པ ་སྤོས་བྲལ་ བློ་འདས སྟོང་ པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ མཉམ ་པར་གཞག གོ །དམིགས་སྐོར་ གཉིས ་པོ་འདི ་གཅོད་ཡུལ གྱི་གདམས་ པ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཧ་ཅང་མི ་གསལ་ཡང་ 


་གཅོད་ཡུལ 42 






དྱི་ཡོན་ལག་བདུད 




















ླ 


 འདྲེ་ གདོན་ལ་འདི་ལས་ ཟབ་པ་མེད། ཅེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨསྤུཔཏྟེ། བྲརསྭཱཧཱ།། ད། 




















ཤོམཿའ ཁབ་ས་རལསཔར།ར་༧ོབཟིད་བབ་ཕེཞ་པརར་བའ།འ ཁབརེའཏ་ཝ། ! 
།སཾ །སཱརནིནཱནྟྲལཡམུ་ཀྐིནྡཱམནྨདབི།༩ཡིཀཱས ནཱབྷིཁེཀ་བིངྷིརྦི་ཧརཏི་སྨ། 


གཅོད་ཡུལ་ སྙན ཐོག་ གཅིག་ མའི་ དབང་ཆོག ་འཁོར་ འདས ་གཞི་ གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། 


གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཡུམ་ཆེན་དང་། 


ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། 


སོ་རས རོ ་ རོར།༡༡ཀཀདླ ཀ་ཤ 
།ཨོཾ་སཱསྟི། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག 
༩ ཡེ =: གེ 
།དབྱར་མད་དྲན 
བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་། 


དུས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 








༄། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཆོག ། 



































གཞི་དབྱིངས་སུ། །རང་སོལ་ནམ་མཁའིནྡོརེ་འགུར་བཟེད། ། 
ཅན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །འདིར་ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། དབང་ 
བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་། | 
ཕྱོགས་མདོག་ཚོམ་བུ་ཅན་རྔོར་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། མཉྫི་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་ 
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༨ ༽ ༨༠ 


༄༅། །པོ་ལྔ་ཚོམ་ཤམར་བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དང་མདའ་དར་བཙུགས་པ་བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལྔ། ཚོགས་རྫས། སྤྱོད་པའི་ཆས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། །གཉིསཔ་སྒྲུབ ་པའི་ཐབས ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ དང་གཞི བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ བཏངས་ནས་མཚམས་བཅད། ཕྱི་ནང་ 


གི་མཆོད་པ རྣམས་ཕྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ ཚོགས་ཞི ་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ལ སྐྱབས་སེམས་དང་ ཚད་མ མེད་ བཞི བསྒོམ ་པ རྣམས་སྲོན་ དུ་འགྲོ ་བས། དངོས ་གཞི ་ནི། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ ཝལ ཤཿ སརྦ རྭ་དྲམཿ ཿསྭ བྷཱ་བ་ 
ཤུདྡྷོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ སཱོང་པ་ ཉིད་དུ་སྦྱང་། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་སྣང ་སྲིད་ དག་པ ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཆེན ་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 





༨༩ 


གཅད་ཡུལ 425 


ཀྱི 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི 















ཟླ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིཏྟི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་བུ་ཌཱཀིནཱ་ཨོཾ། ཤར་དུ་ 
༢ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨ་རྣཏཌ་ཀྱིནིཏཱཾ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧྲིཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
# མོ་པདྨའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོ་ཀྲར་ཌཱ་ཀྱིནི་ཨཱཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལྗང་གུརྡོ་རྗ་རྱ་གམ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
| ; ལང་ཚོས་སྙེག་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱུར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཌ་ག་བརྟེན་པ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 


ཅོད་པན་ དང་ ། རློན པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ འཕུང་བ། ཞབས གཡས བསྐུམ ་ཞིང་གཡོན་ བརྒྱང་ བའི སྙིལ ཟུང ཕྱིད པའི །འི་གར་ང གྱིས་པད་ ཉི་ དང་ རོའི་ གདན་ ལ་རོལ་ ལ་པ། མཐའ་ ་ཡང་པའི འི་འོད ཟར་སྤྲ་ཌ ཞིང་ རང་ ང་རིགས་ཀྱི་ | 













































ཤ ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆ་མང་ པོ་ཁྲོལ་ལོ་ ལོ། ོལ་མོ་མང་པོ་དིར་རི་རི། །གླུ་ལེན་ གར་ཊུ བྱེད་ ཁྱུགས ་སེ ཁྱུག་ །འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ཚོགས་ཤར་ར་ར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ད 
དཱ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ལཾ །སྒྲུབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི སྐུར། །བགེགས་ ་དང་ ལོག འདྲེན་ བར་ཆད སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ ཌཱ ་ཀི་ ནཱི ་པ རི་ རི་ལ ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
ཞེས་པས སྦྱ དྲངས་པ་རྣམས། ཛཿ ཧཱུཾ ་བཾ་ ཧོཿ $སཾ་འགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ སྙིང་ གའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་དབང་ གི འོ རྣམས སྤྱན་དྲ དྲངས་ ་པ ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཨཾ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
] ཧཾཿ ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཡེ ཡེ་རཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན གྱིས་དབང་ཿ ་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི ལྷག ་མ་ སྤྱི་བོར ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་སོགས རང་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 

། བསམས་ནས། ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཉིད་ ལས། །ལོངས སྤྱོད་ཡུ ཡལ དུ་ཅིར་ ཡང་སྣང་། །མེ ཏོག་ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ ཞལ་ཿ ་ཟས་རོལ་མོ་དང་ ངང་། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ སྙན་ བསུང་ 
{ ཞིམ་དྲི། །རོ་བདའ་རེག་ བདེའི་ཁྱད་པར་སོགས། །དཔག་ཡས མཆོད་པ ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ སོགས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གུས་ པས་མཆོད། 

































།དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཐྲེ་པ་ཏྲཱཱིཾསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤབྡའི་བར་དང་། གོང་གི་མཚན་སྔགས་མཐར་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་ 
མཆོད་དང་། གཏོར་མ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། གསུམ་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་མཐར་ཨི་དེ་བ་ལིརྟ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེནས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་བེ་བས་དཀིལ་འཁོར་པའི་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ 


_ ཡཾས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། །མོས་གུསཀྱི་གདུང་ཤུགས་དགས་པོས། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྲོ་བང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་བླམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ 
འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་བསྐྱང་བ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཆོ་ག་གང་འོས་ནས་ལེན། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དབང་གི་ 


མཐར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྙོན་པ ་ 
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ཀྱི 


















༨ 








༨ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 








ཞི 








པོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ནི་དཔལ་དུ་བྱོན། 


ཱེ དེ་ལ་ ད་ལ་སྐྱུབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་དང་ སེམས བསྐྱེད་པ གང་ཤེས་ཤིག་ སྔོན་ དུ་འགྲ་བས། སློབ་དཔོན་བདག་ ལ་ དགོངས ་སྲ་ གསོ° ལ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། 















ཧཿ 














ཡུ 


པོ 
༩ 








དེའི་ཚེ་ སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ ཆད་པའི་སྣང་ སཱོང་སྤྲོས ་བྲལ་དེ་ག ་ལ་ཧྲིག་གེ སྒྲིམས། 


1) 






།དེ་ རིང་ བཀའ་ དྲིན་བ གནང་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་ཤེར་ སྙིང་གི་མདོ་བདུད་ཟློག་དང་བཅས་པ ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པའང་ཡོད། 


༡ བར་ བགྱི །ཞེས་ ལན་གསུམ གྱིས་ སྔོམ་ང པ་གཟུང་། དེ་ནས་ དངོས་ གཞི ་ལ་ནམ་མཁའ་སྡོ་འབྱེ: སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ ངོ་སྤྲོད་ད དང་། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ བསྐུར་ བའོ། །དང་ པོ་སྤྲོས བྲལ་དངོས་མེད་ལ ་བརྟེན་པ་དང་། སྤོས་བཅས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་། 


-3 ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུས་གནད་དྲང་པོར་ བསྲང་། ! མྱུང རང ་སོར་ བཞག །དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ པ་ བཅདན ནས་ རྫམ་འགགས་ ཕྱི་མ་ མ་མ་སྐྱེས་པཿ པའི་ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ སྐད་ཅིག མ དེ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེ་རེ་ལྟོས་ཤིག ། 






།འཁོར་ བ བ་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ ལས། །བདག་ གིས་འགྲོ་ གོ་རྣམས་བསྒྲལ་ བའི ཕྱིར། མི་དགེ་སྤངས་པའི་ 
།བདག་ གིས་རྟག་ ཏུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །དེང་ ནས་བརྩམ་ སཱེ ་མི་གཏང་ ཞིང། །གུས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གཟུང་ ཧཾ 





ལྗོད་ ཀྱིས གློད་པས་སོ་སོ་རང་ རིག ་གི་ ངོ་བོ་ཤར་ པ་ དེ་ག་ཡེངས ་མེད་ ཀྱི་ངང་ནས་རང་ ངོ་ལ་ བལྟས་པས། ཡོད་ 





















རིག་པ་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་ཕུག་གི་འདྲེས་པས་སྟོང་ཉིད་ 





ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཟན་དུ་བོར། 






ྲ ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་ལ་ཁད་འདུག་པ། 















ཱེ སྤྲོས བྲ ལ་གྱི་དབྱིངས ་ར སྤུ་བྲེས་ སེ་ བོར་ལ་ཞོག་ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་པ་འདི་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ ་ལས། ལུས་གནད་ དང་པ་ པོ་ལ་ཆོས ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་ཅོག་པུ་ ་པ་འཕོངས་ས་ལ་མ ་རེག་ ཅིང་ལག་ པ་སྙིང ་གར་རྔ་རྗ རྔོ་རྗེ་ བསྡམ་པ་ པའི རྒྱ གསུམ་པ་ རྡོ་རྗེ 
ྨ རྩེ་གསུམ་པའི་འདུག་སཱངས་ཏེ ཏེ་གསུམ་ག་ང་ཤ་ཆོད་ཅིང་མིག་གྱེན་ དུ་བལྟ་བ་ལ་ ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས ་པ་ཆོས་དབང་སེམས་ལ བསྐུར་བ་ནི། ནི། བྱིན་འབེབས་པ དང་། དབང་བསྐུར་བ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བྱི བྱིན་འབེབས་ནི། སློབ་ དཔོན གྱི་ ཉེ་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ྒ 
ཡའ 





༡ འོ འད་ ཟེར་ འཕྲོས་ མ།བའ་ཁྱབ་ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་མཁའ ་འགྲ་ གྲོ་རིགས་ལྔའི་ རྣམ་ པར་བྱོན་པ་ དང་ ། བླམ་དང་ དཀྱིལ་ཏ འབོར་ པའི འ་ཐུགས་ཀ་ནས །[ཀྱང་མ།འ་ འགྲོའི སྤྲིན་ཕུ་ ཕང་ཆཇེས་པའི་ གར སྟབས་ད ་དགྱེས་ པའི་ བཞད་སྒྲ་ དང་། 
ཇོ 7 བཅས་ཏེ། ཁ་བ་བུ་ཡུག ་འཚུབས་པ ་ལྟར་ཆུར་ དིང་གིས་བྱུང་ བརྡ་ རྡོ་ཚན་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་སིབ་སིབ་བྲིམ་པར་མོས་ནས་སྤོས་དུད་རོལ་མོའི་ སྒྲདང་བཅས་ཏེ་གོང་གི་ ལྷའི ་བསྐྱེད་སྔགས ཀྱི་མཐར། ཨ་བ ཤཡ་ ཨ་ 
{ ཨཱ ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། འདི་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་ལྟས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། པྲ་ཏིངྱ་པཱ་ ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ།། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། མདུན 





































༡ ༄༅། །བསྐྱེད་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་ པར་ལྷ ་ངོ་བསྟན ན་ནས། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། རྒྱུད སྣོད་རུང ་དུ་བྱེད ་པ་བུམ་དབང་དང་། འྲབས་བུཡིཤེས་སྐྱེ་བའི་མཆོག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རིགས་ལྔའི ་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོས་རང་རང་གི ¡ 
རྫས་རྣམས་ཐོགས ་ནས རིམ་པ་བཞིན དབང་བསྐུར་བ བས་དེ་དང་ དེའི རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ 'སྐྱེས པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོ་ཆུ་ཡི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ་འགྲེར་ 'ཁྱོད གྱུར ཅིག །ཨེཾ སོ་བཛྲ་ ཌ ་ཀི་ ནི་ ཨ་བྷི་ ཁྱིའུ ཧུ ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར། །རིན་ཆེ ཆེན མཁའ འགྲོར ཁྱོད་ གྱུར ཅིག ཨོཾ་རྣའཌ་ཀྱིནི ཨ་བྷེ་ བྷི་ཏིཧཱ་ ། ཞེས་དབྲུ་རྒྱན་བཀོན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས ་གསུང་ནི་རབ བསྒྲུབ ཕྱིར། 

པྨ མཁའཿ ་འགྲོར་ཁྱོད གྱུར ཅིག །ཨོ་པདྨ་ ཌཱ ཀི ནི་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ ཧཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཏད། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲིལ་བུའི་དབང་། དེ ་རིང་ ད་ཁྱོད ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་རབ་ བསྒྲུབ ཕྱིར །ཀརྨ་ 


༣༨ 


| མ།ཁའ 'འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ ཀརྨ ཌ་ཀིནཱི་ཨ་བྷི་ ཁྱིར ཞེས་དྲིལ་བུ་གཏད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ རབ བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
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༨༩ 


༧ 


༨ 














ཞབྱདབུ་ཡན་ལག་བདུད 


༢༨ 



































ཤཱ; མཁའ 'འགྲོར་ ཁྱོད གྱུར་ཅིག །ཨཾཾ །ཨོཾ་བྡཌཱ ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ ྭ་ྷིིརྙཧཱུཾ། ཞེས་མིང་དབང་བསྐུར། དེ ལྟར་ དབང་ལྔ་བསྐུར་ པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་གནས བསྒྱུར། ཉེ མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ དག་ །བམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ 

དག ་པ་ སཱེ ཐུན་མང མོང་རིག་ པའི་ དབ ང་ལྔ་འོ། །བདག་ པོའི་ དབང་ནི་ མཁའ་འགྲ གྲོ་སྡེ་ ལྫའ་ འི་ཙཀ་ལི་ དང་། གླེགས་བམ། མེ་ལོང་ རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ལ། སངས་རྒྱས ཀུན ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས ས་པའི། རྡ་ེ རྗ མཁའ ་འགྲོའི་ འ་སྐུ་གསུང་ 

ཧཾ ཐུགས། ཁཱ བློ་ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲཟུང་བར་ གྱིས། སངས རྒྱས ཀུན་ དང་མཉམ་པར རའྱུར། ཨཾ སོ་བཛྲཌཱ ་ཀི ་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ ལཱཱ་ཀ ཅུྟ་ བྷར་ ཨ མ་བྷིའིཧཱུཾ། ཞེས ་བདག་པོའི ་དབང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་ རྗེས ་གནང་ནི། མཁའ འགྲ་ གྲོ་ཀུན་ གྱིས་ 

| ལེགས་བྱིན་པ པའི། རྒྱན དང་ སྡ རྡ་སྐད་ ངེ་ བཞིན་ཉིཿ ཉིད། །དབང་ སྡུད བདེན ་མེང སྙོན་པ པའི་ ཟླ་གས་ ྨ། །དཔའ སག་ བོ་ཆེན་ པོར་ དབང་ བསྐུར ་རོ། །ཞེས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲཾ གྲོ་བས་འོག་ ནས འབྱུང ་བའེ་ འི་སྔགས་ཚན ་ལྫས་ཆས རྣམས་རིམ་པར་ གཏད་པའམ། ། 
སྤོན། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་མའི་རྒྱན། །འདི་ཉིད་ཐོགས་ལ་བདུད་རྣམས་ཆོད། རྒྱན་དྲུག ཕྱག་རྒྱས་ །དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཌཱ་ཀྱི་ནི་ཀཱཡ་ཨྭ་བྷིཁྱིརཱ་ཧཱུཾ། ཅེས་རུས་པའི་ 

རྒན་དྲུག་བསྐོན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཌའཾ ཀི་ནཱི་ཝཱ་ཀ་ཨ བྷཾ ཅེས་པས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བས། ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེའི དོན། །དོན་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བདུད་ 
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༤ 


༄༅། །རྣམས་ཆོད། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོཾ་མ ཌཱཀ 
པའི་སྒྲ །སྒྲ་འདི་སྒྲོག་ཅིང་བདུད་རྣམས་ཆོཿ ཆོད། དྲད རོ། སེ 
འགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་སྲིདབདནམེདརྟནཔའི སྐད། 


བྷཿ ག ནས་ཐོན་ པ་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ བཞག པར ་མོས་ནས། སརསྤྱ་རས ཀུན་ ྱིསུགསུང ཐུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རང ་རབ་ གཅིས ་མེད ཊེད་པ། །གསང་ བའི་ གནས་ལེས་ལེགས བྱུང་བས། །རིགས ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱེད་ དབང་ ང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཤུ་ལ་ རྭཀྟ་ཨ ་མཾ་ ཏ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ ་ལྡན ་གྱིས་སྙོམས་པར ཤུགས་པར་ མོས་ཏེ། སྡོང་ པ་ སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་ 





༦) 
༤༩ 
ཡརཔ་ 
་ ཏོ 
.1ཏ5 
ངྲ་ 
“༩ 
རྨ 
ཇོ 

༼ 
ཛོ 
པོ 

‹ང» 
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/¡ མེད་ པའི། །བདེ་ཆེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག ཏུ་བརྟེན་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ཨེ སེ་བྡ་མཧཱ་ སུ་ཁ་ཤཱ་ ནུ་ཏཱ་ཧཾ། ཧཱུ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ 
4 བསྐྱེད །དབང་བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ རིག་པའི དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ 'དང་ བྲལ་བར་བཞག་ལ། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ ཡོའི་ཚོགས། ད ་འཕྲུལ ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན ཅན། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ 
རྤ ཉིད། །རིགས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱོ་ཧཾ ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཏོར་དབང་ནི། མཆལ་སྟེང་གི་ ཏརམདེ་ཚགགི་ོསཔརྒྱས བསྡུས་ཅི་ 
རོ རིགས་པས བསྐྱེད་ སྔགས་རྣམས་བཞག་ སཱེ། མདུན བསྐྱེད ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་པར་བྡར སྤྲད་ནས། ཅང་ ཏེའུའི་ སྒྲ་དང་བཅས ་པའི་ མོས་གུས་ཀྱི་ གདུང དབྱངས་ དྲག པོས་བླ་མ་བརྒྱུད ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། གཏོར ་མའིེ ་ལྷ་ ཆོག ས་བམར ་ཅད་ 
‹ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཁི་སྐུར་ འདུས། དེ་ཉིད་ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་ངོ་བོར གྱུར་ཿ པའི འི་གནས ་གསུམ་ དྲ་ཨོཾ ཨཿ ཧཧ གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས དཿ སློབ་བུའི གནས ་གསུམ ་དུ་ཐིམས། སྒོ་གསུམ གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཞུགས། ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་དང་ ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་པར་མོས་སུ་བཅུག་ནས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ། 
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༤ ཤེ ༼ 


༨ ༨ ༢. ༨ ༨ 


ལི་ཨ་བྷིིཉཱཧཱུཾ ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མཐར་གཏོར་མའི་ལྡ་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམས་པས་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མོས་ཤི ད 


ཱེ ལ་རོལ་ཞིང་རྗེས་ཆོག་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ལྷ་གཤེགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་དབང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ་ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གཏད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྗེས་ 


གནང་དང་། དྲེ་རྗེས་གཏོར་དབང་དཀྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་འབྲིང་པོའི་ལུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་གསལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཡིག་རྙིང་གི་བརྗོད་དོན་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 





༡༡ ༄༅། 'ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾག་རུ་དེཝ་ཌ་ཀིའཱིཀཱ་ཡ་ཝཱ་ག་ཙིཏྟ་བ་ ཏཾ 


ཅེས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལས་པྲ་བརྟག་སྟེ། བན་ཞི་བ། མར་རྒྱས་པ། བུ་རམ་དབང་། ཤས་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། རྗེས་ཁས་བླངས། མཆཱལ་ཡེོན་འབུལ་དང་། ཚོགས་ | 














འབྲིང་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའང་སྐབས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཊགྱུར་འགགས་མྱེད་འཁོར་འདས་ཆོས། །རིག་རྩལ་རྡོ་རྡེ་རང་གྲོལ་དུ། །བྱེད་པ་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་དབང་། །བརྗོད་བདེ་དོན་ཚང་སྙིང་པོར་དྲིལ། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ 








ཞི་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་བདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ 


























༢ ༢ ༧༠ 


བསྐུར་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ནི། མཆོག་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་རིང་མོནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་གསེར་བཟང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། 

















& 
༄༅། 


༄༅། 





ཤེབའཏའ་ཡས་ཤལལས་ཆབ་ད་བབ་ཤིཞ་།ར་ཅོ་བའབ་ཡན་ལའཀལ་ཤབ་འིཏར།འའ།རལ། | 
།སྭཾསཱརནིནྡཱྟལ་ཡམུཀྟིནྨྱདབི།ཡེཀཱསནཱཐྷི ༩ེཀབྷིདྡེ་རུཔཀརརྤུསེབཀཾབིཧརཏིསྨ། 
།གཅོད་ཡུ ཡུལ་ སྙན་ཐོག ་གཅིག་མའི་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས ་གཞི་གྲོལ གྱི་ཉེར་མཁོའི་ ལྷན་ཐབས་བཞུགས་ སོ། 


༤༩༤ 


¶ 
1 

༦% 
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ཇུ 
ཙོ 
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ཞི་བྱེ 
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་་⁄ 


)>༦5.§» )ཅྱེ'ཇྱུ།2)»༦‰:‰› 




















དེ དོ དེད 





༄༅༅ ༅། །ཞར་བྱུང་ཉེར་མཁོ་མྨིན་ལུགས་གཅོང གཅོད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཁོར ་འདས་གཞི་གྲོལ་གྱི་དབང སྒྲུབ ་ལ། ཐོག་མར་ ༼ དི༽ཉང་གཏེར།་ཁྲོས་ནག་གི་ལས་བྱང་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལམ་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད 
ཅིག ་གིས ་རྗེ བཅུན་ཌོཊ ཁྲཾས་མ་ནག་ མོའི འི་སྐུར་ གསལ ་བའི ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཕྱིན གྱིས་བརླབས། སྐར་སྔོན་གཏོར་བསང་ སྦྱང་ སོགས་གོང་ལྟར་བརླབས་ནས་བསྔོ་ཞིང་ ། བཀའ་བསྒོ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་ 
མཆོད་ བརླབས་རྣམས ་བཏངས་རྗེས། ལོ་ཆེ ཆན་གསུང་ ཁྲིད་ ཟབ་དོན་ སྙིང་ ་པོ་ཿ ་བཞིན། མདུན་ གྱི་ནམ། ་མཁར་ སོགས། བཞུགས་ པར ཕྱུར མ་མ སི་མིན་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས ་བསགས་སེམས་ ། 











འཁོར། 


























[བབསྐྱེད་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་སོགས་ཀྱས་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་བོ་བཞག །སྒྱུབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུས་ནས། དབང་ཆོག་བཞིན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་སོགས་ཀྱིས་བདགམདུནདབྱར་མེད་དུགསལ་གདབ། 
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༄༅། 





མཐུས། །བདག་དང་སློབ་མའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །ཡུམ་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བསྟན སྲུང་ལྕམ་དྲ ་དྲལ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 


པ། 


ཨོཾ་སརྦ ་ལོ་ཀ་པཱ་ ་ལ་བྲ་མི་ པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨི་ ད་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 


འ༽ ༠ 








༼གཏོར་མ་གཉིས་པ། 

















།སྨན་མཆོད་རྗེས། གཏོར་མ་དང་པོ་མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བླ་མ ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ྱས། །ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རྷརྨ་པཱ ་པ་ལ་ས་པ་རི་ ད་ཝཱར་ ཨི ་ད་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། 
།འགལ རྐྱེན་ཿ བར་ཆད ་ཞི་ བ་ དང་། །བསམ་ མ་དོན ན་འྭགུབ་། པའི ཕྲིན ལས་མཛོད། 
འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་ སྱིན་གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། 

















།གཏོར་མ་གསུམ་ 
།ྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
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༠༩༤༤ [5 ྱ12)>༦› 





།ཞེས་སོ་སོར་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དབང་ལེན་པ་པོར་གུད་དུྭ་ཕྱེས་ནས་དབང་ཆོག་བཞིན། བདག་གི་ལུས་དང་སོགས་དང་། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ 
སྤེ སྤོ་གསུམ་ བླ་ མའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང: དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ཉམས་ལེན་ གྱི་བར་བསྐྱང་། ཚོགས་མཆོད་སྤྲོ་ན་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་བཞིན་བྱ། དབང་དངོས་ལ། འོ། ཕ་ 
ཞི ་བ ་དམ་ པཾ ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བདག །བོཿ ནས དུས་མུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་ལམ་བདུད་བཞི་ བྱ 
དབྱིངས་སུ ་སུ་གཅོད་ པའི འེ་མན་ ངག་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི ཐོག་མར་ སྤིན་བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ ་འབྱེད་བྱིན་ ན་རླབས ཀྱི་རིམ་པ་ནོད་པར་ བརྱེའོ་༢ སྙམ་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་དེ་གསན ་འཚལ། དེ་ལའང་རྒྱལ་ བ་མིའི་སེང་གེས་དཔལ་ གྱི་མགུར་ ནས་ 

ཞི་བ་དམ་ པའི་ བདུད་ རྩི་ཇི་ སྙེད་ཅིག ་སྩལ་པའི་ སྙིང་པོའི་ གནད་ གསང་གཅིག་ཏུ་ དྲིལ་བའི་མན་ངག །རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་ ཐོབ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་མནོག་ ཆོས། བཀའ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
དགོངས་པ་གསང་སྔཱགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་ལམ། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆོས་བོད་ལ་དར་བའི་གཞུང་བཞིའི་ནང་ཚན། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ བརྒྱུད་པ་ཕོ ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་གཉིས་ལས། 


པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་མཐའི། 
མར་གྱུར་ པའི འགྲེ གྲོ་རྣམས ་སྲིད་མཚཆོམཐའ མེད་ ཀྱི་རུམ་ :མ་དུ་ཆུད་པ རྣམས། 


















།དེང་སང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའང་གཙོ་བོ་མ་གཅིག་ཉིད་བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ གྲབ་ ཐོབ་ཉམས་ལེན ནགྱ་བརྒྱུད་ པ། ལྟ་བའི གཞུང་ཤེས་༔ ཕྱིན་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་ བྲག་ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པས་ཆ ་མདོ་ སྔགས རྟོགས་པ་བསྲེས་པར་བཞེད་པ་འདིའི་ལམ་གྱིས་ཁོག་ ཕུབས་ནི། མདོ་ སྡུད་པ་ ལས། རྒྱུ་ྣམས་ བཞི་ཡི ཕྱ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ མཁས སྟོབས་ཿ ་ལྡན། །བདུད་ 
བཞིས ཐུབ ་པར་ དཀའ ཞིང་ བསྐྱོད་ པར་མི མི་ནུས་ ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ི་སྐད་ སྨྲས་བཞིན བྱེད་དང་ བདེ་ གཤེགས་བྱིན་ རླབས ་ཅན། །ཅེས་པའི་ བསྙན་ དོན་ བཞི་ པོ་ཉམས་སུ་ 
' ལེན་ པ་སྭེ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ལ་གནས་ ས་པའི་ལྟ ་བ། སེམས ས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི པེ་གཏོང་བའི འིསྙིང་རྗེ ཇི་སྐད་གསུངས ་པ་བཞིན བྱེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་: སེམས ས་དཔའི་ ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བཞི ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ལ མཐུན་ཕྱོགས ནས མཚན དུ་གསོལ་ ན་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཞེས བྱ་སྟེ ཁཾ མད་ཀྱི་རྒྱུད སྡེ་རྣམས ནས གསང་སྤྱོད་རིཿ རིག སྦྱོད སོགས བོགས་ ་འདོན་ སྤྱོད་པའི རྣམ་གཞག མང་དུ་གསུངས པ་ དང། ཡུམ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི ་སྤྱད་པ སྤྱོད་ པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ པས་སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་ 
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ཁྱིཿ88༠-༧ ༢༦ 


༄ - ༄ 


128 ངོ 





ཀུན འབྱུང་བདེན་ པ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ བའི་ཕྱིར་ ར་གཉེན་ པེ པོ་ཟློག་ བསྒོམ་ དང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གནད་ཿ ཟབ་མེ་ཿ མོ་ཉམས་སུ ་ས་ 





མཚན་དུ་གསོལ་ན། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞི་སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

' ལེན་ པས བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ དེའང་གཅོད་ཅེས་ པའི སྦྲ་ ངོན་ བྲམ་ ཟེ 'ཨཱརྨ་དེ་བའི་གཞུང་ཆུང་ ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ གཅོད་པ་དང་། ཉིན ་མོངས དུག ་ལྔ་རྩད་གཅོད་དང་། ཝེ སྒོམ བསྒོམ པའི་རྒྱུ 

, བྱེད་དང་། སྤྱོད་པ ཉམ་ ང་རེ་དྭོགས་དང་། །སྙེམས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི ཚིག་ཏུ་གཅོད་ཅེས བྱ། །ཞེས གསུངས་པ་ ལྟར་ དང་ ། ཡུལ་ ཅེས་པའི དོན་ནི། གཅོད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 

/ ལ་ཤ བཞན་ མ་ཡིན་ པའི ་ཡུལ་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ ་ལས ས་སྐྱེ་བའི་ཊ ཕྱིར། ྷ རྣལ་འབྱ: འབོར ་པས་ཡུལ་ལ་ ེ ་བཅུག་ ནས་བག་ ཆགས་ བླངས་ཏེ་དེ ངེ་ཉེ ཅད ཀྱི ཐོག ཏུ་ གཅོད་ པར་ ་བྱེད་ པའོ། །དེ (ལྟུ བའི་ གདམས ངག ཉམས་ ས་ ས་ལེན་ པའི་ ། 
ག་མར་སྟོད་རུང་གི་དབང་ བསྐུར བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རིམ ་པ འདི་ ནི། །ཡུམ་སྲས ་ཀྱི་རིང་བརྒྱུད་ དང་། མ་ གཅིག་ ་གིས་ཀུན མཁྱེན ཀློང་ ཆེན ་རབ འབྱམས་ལ ་དངོས་སུ་གནང་ ཞིང་། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ ་རིག་ འཛིན་ པདྨ་ གླིང་ 

པ་ལ ཉེ་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ ་བ་ བོ་གཅིག ་འདྲེས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། བཾ རོའི་ཐུགས སྤྲུལ་ རིག་ པ་ འཛིན་པ ་ཡོངས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བ་ཨཾ་༔ རྒྱན་ གཏེར་ བདག་གླིང་པ ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་མན་ ངག་ གིས་ བརྒྱན་ 































༣༨ ༽  ༨༽ ༤༠༽ 


།པར་མཛད་པའི་བཀའ་སྲོལ། བྱི ཟླབས ཀྱི་དྲོད་ ཚད་མ་ ཉམས པར བྱོན་° པ་ད་ ཉིད་ཀྱི་མྨིན་བྱེད་འཁོར་ འདས་གཞི་གྲོལ་ ཱལ་བླ་གུབ་པར་ང པར་ བགྱི་བ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉླལ། བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་མ་དངོས་ཡིན ན་སྙམ་ པའི་ ངེས་ཤེས་དང་ ལྡན་ པའི སྙོནས་མེ ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་༔ མོ་སྦྱར་ ཏེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་འདིའི་རྗེས ཟློས། འགྲོ་ང ་བའི་བླ་མ སོགས་སྐབས་འདིར་ སྤྲོན། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་བཞིན་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་ཀྱང་བྱ། ྒྱད་སྱོངབའི་སླ སད་དུ _ མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་མཐོ་ཞི ཞིང་ ཡངས་པའི དབུས་སུ་རྩ་བའི ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི་མ ་གཅིག་ལབ སྒྲོན་ཡུ ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ རྣམ་པར་ 
ཤཱ བཞུགས་པ་ ལ་བཀའ རྒྱདཊ ཀྱི་བླ་མ དང་། དཀོན ་མཆོག རིན་ པོ་ཆེ་ རྣམ་པ པ་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་ གནས་ཀུན འདུས ཀྱིས་བསྐོར་ བ བ་སྤིན་ཕུ ཕུང་ གཏིབས ་པ་ལྟར བཞུགས ་པར་གསལ་ བཏབས་ ལ། བདག དང་མཁའ མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱིད སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ཁྱེད རང་ཤེས་སོ་སྙམ ་པའི་བློ་སྙི ་སྙིང་བྲང་ གསུམ་ ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཿ ་བ་འདིའི རྗེས་ཟློས། གླམ་ ཡི་དམ མཁའ 'འགྲེ་དང་ ང། །ཆོས སྐུ་ལོངས སུལ སྐུ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ། །བདག་ ཉིད་ གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི། །ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་དམིགས་ཡུལ དུ་བྱས་ ཏེ། འདི ་དག བས ཅད་རང་གི་ཚ་རེབས་ 



























རོ་བ 445 























1;=2 ༦5,» བུལ ཆུ 





བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྒོ་གསུམ་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས ཏེ་དབྱངས་སྙན་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རིང་ 
' འོག མིན་ ཆོས་དབབྱིངས་སོགས་ཁྲིད་ ཡིག་ བཞིན་ ཌདྲིལ ་བཅས་གྱེར་ཞིང་། འགུར་མེད་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྗེས ་སུ། བརྒྱུད་པའི །བ་ སྒོང་ ་ནི། སྒྲ བསར་ ར་ལུང་གི ་ཐ་ ཕོ་བྲང་ དྲྭ ། 


རིན་ཆེན རྣམ རྒྱལ་བྱིན་ རླབས ཅན། །ཟབམ མོ་གསང་ སྨགས་ཕ་ ཕོ་བྲང་ དུ 


! དུ།  །སྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ཅན། 
(¦ ཅན། །ང་སང་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 





།པདྨ་བསྟན་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །མོ་རྒྱན་གླིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།བཀའ་བ བབས་ བདུན་ གྱི་མཛོད་ཁང་དུ། །འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེ་བྱིན་ རླབས་ཅན། 
།བརྒྱད་པའི་བླ་ཿ བླམ བྱིན་ རླབས་ ཅན། །སྤི་གཙུག་ཉི ཉེ་ ཟླའེ ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རོལ་མོ་ མོ་དང་བཅས་པས ྱིན་ དབབ། 


གསལ་ སྣང་བསྐྱེད་ ཅིག ཧཱཾ དུས་གསུམ་སོགས། 





དེ་ ནས་དངོས གྲུབ ་ཀྱི་པྲ ་ལཱས་ བརྟགས་པའི ་སླད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས 








མོ་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། 


ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ ཊ་ཅན། །ས་ སྤྱོད་འོག་ཊ ་མིན་ཆོས་གྲྭ་རུ། ། 


ས་དག སལྱ་བིནླ་དབས་ཅན་ །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ ¿ 


།མ།ཁའ སྤྱོད ཀུན་ཿ བཟང་བདེ་ ་གླིང་དུ། བློ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ས་བྱིན་ རླབས་ ཤཱ & 


གཏོར་ཆ ་མའི ་ལྷ་ ཚོགས་སོགས་ནས། དབྱེར ་མེད་ པའི་ མོས་གུས ་དང་ 


ཀྱི་མིག་ བཙུམ་རེ་དྲོགས ཀྱི་བློས་ཚབ་ཚུབ་ མ་བྱེད་པར་གཏོར་མའི་རྫས ་ལས་གང་ཐོབ་ པ་རེ་ 























༄༅། །ཁྱེར་ཅིག །སློབ་མ་སོསོར་ལག་ཏུ་གར་རྙེད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་བཅུག །དེ་ཝྟར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་དོན། གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མེའི་བྱན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུརརགའཛནབཅུད་པའི་ཕགབཞེས་ཀྱིས བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་གནད་གསང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་མྱེས་པ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པར་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་ 
རྗེས ཟློས། བོས་ཇི་ལྟུར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ དྡེ་ནམས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞིབ་རྒྱས་སོང་ནས། མླར་ཡང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཡོཿ ཡན་དུ་མཆུལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབས་ལ 
གྲོལ་བེད་གཅོད་ཐིད་ཟབ་མོའི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལུང་འབོགས་པ་ལའང་། རྩ་བ། རྒྱབ་ཆོས། གསལ་བྱེད་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་རུ་བ་དངོས་དང་། ཟུར་གནས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ 
 ཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་གདུམས་པ་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སོགསནས། གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་ཀེང་རུས་མེ་འབར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གདམས་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ནི། ཟུར་གནད་ཐབ་མོ་ལྷ་འདྲེའི་སོགསནས། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཅེས་བསྡགས་པ་བཞིན དང་། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ལྟ་ 










གཅོད་ཡུལ 457 





༢༨༡༤ 






-- ཟལ 


ཊོསཅོས་བོ 
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.འ. „ „ ༄=་ ཿ 
གོང་མ་རྣམས ཀྱེ་གསུང་ལས ཤེས་པར 











བུར་གྱུར་པ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་མན་ངག འཁོར་འ འདས་རང་གྲོལ་ ཞེས་བྱ་བ བནི།  འདིར་ བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་སོགས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་དབུ་ནས། 
བུའོ། །ཞེས་པ་འདྲི་རམས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ལས་བྱོན་པ་ཁོ་ན་དང་། གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་དེ་དག་གི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བགྲོལ་ཏེ་བཤད་པ། 2༣༩ ཚང་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། འདིར་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས ཤུལ གྲུབ་ཐ ཐོབ་སོགས་ནས། འགལ་བ་ མེད་དོ། །ཞེས་ སྨིན་] གླིང་མཁན་ ཆེན་ལོ་ ལོ་ཙ་བ་ངག་དབང་ཆས་ དཔལ་ རྒྱ་མཚོས་སྦྱོར དངས་རྗེས་གསུམ་ཚ 
ཞིང་། འགལ སྤང་དང་ བཅས་ཤིན་ཏུ རྒྱས པར་མཛད་ པ་ བཞིན ་ཐེག ཆེན་༔ ཐུན་མོང་དང་ ང་། ཁྱད་པར་ སྔགས ་ལམ། ་གྱི་སྙིང པ་ པོ་བླ་མའི་ རྣལ འབྱོར་གྱི གྱིས་ རྒྱུད་ སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་ལྟ་བས་ཐག་ བཤ ི་ོ 
ཉམས་སྲབླངས། སྤྱོད་ པས་བོགས་ དབྱུང་སྟེ སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཡུམ་དོན་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ བུལས་བྱུང་ བའི་དགེ གེ་ཚོགས་ཡོངས་བསྔོའི་རུ མ་ པའ འི་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན། ཁྲོས་ནག་བཞིན་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷགམ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཆད་ཐོམ་སྦྱར་ ཡང་མི་འགལ། བརྟནམ་སྐྱོང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ། ཆེས་དངྱངསནམ་མང 
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༄༅། _ །སྔར་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ །གཏོར་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། སྤྲ་ བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་ བསྐྱིད་ཡེ་ཤེས་གཤེགས བསྙིམ་སྐབས་དང་སྦྱར། དམ་ཚིག་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་ལ་བསུ། རང་ཡང་ཧུ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །ཕཊ་གསུམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། དགེ་བ་འདི ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། 
བཀ་ཤིས་གུང་ཞིག་གདོད་ནས་དག་པ་གཤེགས་སྙིང་གི །རང་ཞལ་ ལེགས་མཐོང་གཉིས་འཛིན་འཁུལ་རྟོག་ཀུན་ཞི་ནས། བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་སར་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་བླག་ ཉིད་དུ་འགོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས མ།འ འགྲོའི་སྐོར་ཞར་བྱུང་བཅས་གྲུབ་བོ། །མངྒལཾ། ཨཾསུཔྲཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། །། 
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ཤེབ།འཁལག་ཁལོི་མལོབྲད་ད་འབ་ཡོག་པར་ལ་ར་མབ་རའ་རོལ། 
༄༅། །སསྭརནིིནཱཆསཡཾམུ མུ ཊླྨམནྨད་བིཁཡིཀཱསནོཔདེ་ཤོབིཧརཏྱིས། 
༄༅། །གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་སྙན ཐོག ་གཅིག ་མའི་ མན་ངག་ འཁོར་ འདས་རང ་གྲོལ་ ཞེས བྱ་བ་བཞུགས སོ། 
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གཅོད 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 
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ར་ཤ ཌྲ༨༈†„-༩-+༽༩ཚཆ ྲཔཀྲ་ྲྔྲ།པཔ པལ དོ ད 
རྤ | ༄༅། །ཨཾ སོ་སྭསྭི། གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་དབྱིངས་སུ་ རི གཅོད་པ་ལས། །འཛིན་ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི །ངོ་བོར་ 
| རཾ ྦ རུག་ བཞུགས དྲིན་ ཆེན་བླ་མའི འེ་ཞབས། །བཏུད ནས་གཅོད་ཡུ ཡལ་ཟབ དོན ༼ ཁའ ཀི་ སྙིང་པོ་ པོར་སླེལ། །འདིེར་ བཀའ་ཤེས་རབ་༔ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་° པའི་ཉམས ཐུ 
ཟེ ལེན་ མན་ ངག་གིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ ་བ། བདུད་བཞི་ དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ རལ. རྣམ རྟོག་ལམ་དུ། དུ་འཁེརབ་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ རྣམས ཀྱིས ་གཤེགས་ཤུལ་ | 
ཧཾ གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ ངོན་གསུམ་སེ། £ རོ :ུ སྔོན་འགྲོ གྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ གོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཌྷ ༄། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཆོག ། ྣ 














༨༦༽ 


༄༅། །པོའི་སྒོར་འཇུག་ པ་དང་། མོས་གུས ་ཀྱི་བྱིན་འབེབས པའོ། །དང་པོ་ལ། བླ་སྦྱོང་བ་ དང་། སྦྱངས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་ པོ་ནི ནཾ། དལ་འབྱོར་ རྙེད དཀའ ་བ བ་དང ་ཚེ་མི་ རྟག པར་ཤེས་ནས་ཚེ་འདི འདིའི་ འྭྲི ་བ་ཆོད་དེ ད་དེ་ཕྱི་མ་དོན དུ་གཉེར་ བ་དང་། དེ ནས་འཁོར་ ་བའི་ ཉེས ས་དམིགས དང་། ལས་ 


འབྲས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྲིད ་བདེའི ་འཁྲི ་བ་ ཆོད་དེ་ཐར་པ་ 'དོན་ དུ་གཉེར་བ་ དང་། དེ་ནས་འགྲོ་ བུག ཕ་མར་ཤེས བསབྱམས དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོས་རང་ དོན གྱི་འྲེ ་བ ་ཆོད་དེ་གཞན་ 


ཕན་ དོན ་དུ་གཉེར བ་ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར དལ་ འབྱོར་ གྱི་རྟེན ་འདི ལྟ་ བུ་དུས་ བརརྒྱའི་ཟ་མ་ ལན ་གཅིག་གི་ སྒོ་ནས ་བོགས ་བརྟེན་ ཏེ་རྒྱུད ལ་འབྱང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ སྐབས་འགྲག་ 
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ཀྱི 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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ླ རང་མཁྱེན་སྐ 
# བས་སུ་མཆི 


2 སྐྱ 





། 


ཤཱ སེམས །བསྐྱེད་ གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ པོ་ནི། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་མེ་ དོང་ལྟ་ བུ་འདིར 
རྨ འདུག ད་ནི་སྐྱེ་བ ་འདི་ ནསཿ ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ་གྲུ་ནང་གཅིག་ གི་འགྲུལ་པ པ་དང་། 

རོ མཆོག གསུམ་ ལ་བརྟེན་ པར་བུའོ་ འོ་སྙམ་ པས། 
_ 3; ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་སྐྱབས ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


མངུ 








།ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི ཅི་ནུས ་བྱས་པའི་མཐར་ སྐྱབས་ཡུལ ་འཁོར་ རྣམས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་བསྡུས། 








་འགྲོ གོ་དྲུག་དྲ དྲིན་ཅན་ གྱི་ཕ་མ རྣམས་ དྲག ་གཉེན་ གྱི་རིས་ས་ སུ་བཅད། ཆགས སྡང་གི་ཡུ ཡལ་ དུ་བཟུངས་ པས་འཕུང་ བ་ དེར་ 
བཙོན་ར་གཅིག གི་ ནགཅན་ བཞིན་ དམས ཅད་འདུན་ཇུས དངླ བློ་རྩ གཅིག་ པའི་སྒོ་ནས བསླུབ ་མེད་པའི སྱབས་དཀོན་ 
མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར སེང་ཁྲི པདྨ་ཉི ཟླའི་གདན་ལ ་རྩ་བའི་ 'བླ་མ་ དང་ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་མ་གཅིག་ལབ ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཡུ ཡམ་ ཆེན་ མོའི རྣམ་ པར་བཞུགས་ཿ ་པ་ལ། བཀའ བརྒྱུད་ 
བསྐོར་ བ་ སྤྲིན་ཕུང ཕང་ གཏིབས་ པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་ གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱིད སྡུག་ལེ་ ལེགས་ཉེས །ཁྱེད་ ཙོ 
ནམ ་མཁའི གནས ་སུ་ནམ མཁའ ་གང་བ་ ཡི། །བླ་མ་ ཡི་དམ མཁའ ་འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས དང་། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ འཕགས་ པའི་ དགེ འདུན་ ལ། །བདག ་སོགས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ གུས ་པས་ | 
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ངེ་ ཉིད་ རང་ལ་ཐིམས་ཏེ་ དབྱེར ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་འདྲེས ་པའི ་སེམས་རིག ་སཱོང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ བའི་ངང་ལ་ 




















ཊཾ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ དུས གསུམ་ དགེ་ གི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ་འདོད་ ཡོན ལྔའི ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་ 
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1:÷༦&&& 


དུ་འཆར་ བའི་མཆོད་པའི་རྫས ཀྱི་རྣམ་པ ཕྱོགས་བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ 
ལས་ཤར་བ། འཛིན་ ཞེན་མེད་° པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ ཞིང་། ས་གཞི་ ཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོང ཏོག་ བཀྲམ། །སོགས དང་། བདག་ གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །དུས ་གསུམ དགེང བའི་ དངོས ་པོ་ 
རྣམས། །སེམས ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན གྱི་ཕྱིར། །གུསང་ པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་ ར་བྱྱི། འུ ནས་གཟིགས་ པའི ་སྤྱན་ལྡན་མ། །ཡོན་ གནས་ དམ་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། བདག ° ་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། 

ཟི བཞེས་ ནས་བྱིན་ གྱིས བརླབ་ཏུ བཏུ་གསོལ། །ཅེས ་འབུལ་ 'ལོ། །གསུམ་པ་ གསོལ་བ་གདབ་པ །ནི། བླ ་མ་སངས་ ས་རྒྱས བླམ ་མ་ ཆོས། །དེ ༥་བཞིན་ བླ་མ་དགེ་འདུན་ ཏེ། །ཀུན་གྱི་ གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལྟར་རྒྱལ་ | 
བ་ཐམས་ཅད་ འདུས ་པའི་ངོ་བོར་ ང་ཡིད་ ཆེས་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ དྭངས་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་འཐོབ ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་ པ་སྟེ་ དད་པ ་གསུམ་ པཾ པོ་དེས་མཚམས་སྦྱར་ཊ ནས་གསོལ་བ ་བཏབས་པ ་མི་ ཕྱིད་ པའི་དད་པ 'གཏིང་ 
ཚུགས་པར་ བསྐྱེད་ ནས། ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ངག ་ནས་གསོལ་འདེབས ཀྱི་འོ་དོད་འབོད་ཅི ཅིང་། ལུས་བ་སྤུ་གཡེ་ ཡོ་བ་དང་མིག ་མཆི་མ ་འཁྲུགས ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ དུ་གསོལ་ བ་ 
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24 


པའི་མཐར་ཚོགས་ཞིང 


ས་རློབས། ། 


_ །ཟབ་དོན་གཅོད་ 


༤༤ 


ན༔ བློས ཟོངས་ཤིང་ ། འགོས ་མེད རྒྱུད འལ སྐྱེ་བར་༔ བྱིན གྱིས རློབས། །རང་ སེམས སྤྱི་མེད་ ཆིག ཆོད་ རྟོགས་པ་ དང་། རྐྱེན ་ངན་ལམ དུ་ལོངས་: ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས། ཁམས གསུམ ་སྲིད་ དུ་ཆོད་ 


།འདེབས ་པར་བསམས ལ། འོག ་མིན ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། བྱིན་ཌ རླབས་ཅན་ ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞིས་སོགས་ནས། སྙན་ཐོག་འདི་ 


ཞེས་པའི་བར་གྱི་བླ བརྒྱུད ་གསོལ པ་འདེབས་ཡིག་ རྙིང་ ཉིང་ལྟར་° ་བརྗོད་ པའམ། ཡང་ན། ན་མོ་ གུ་རུ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ མངའ རྒྱལ་ཡུ ་ཡུམ་ དང་ ། །གཉིས་མེད་མ་ གཅིག་ ཇོ་མོ་ཿ མཁའ་འ༔ 'འགྲོའི་ 
ཡུལ་ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་འ ལ། །གསོལ་ད ་བ འདེབས ་སེ་བྲི སྭ་བིན་ཊ གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །བདག་ གི་ལུས་དང་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད དངོས་པོཿ ཀུན། །ཞེན་ པཾ མེད་ ་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས ནས་ཀྱང་། འགྲོ ཀུན་ 


¬ ༨ ༨ 


ཡི 


འགྲོ གྲོ་དྲུག ་གཉེན་དུ་འདུ་བར་ བྱིནཿ འཁོར་འདས དབྱིངས ་སུ་དག་ པར་བྱིན: གཟུང་འཛིན་ འཁྲི་ བ་ ཆོད་ པར་ བྱིན: བདག མེད ་གནས་ ལུགས་རྟོགས ་པར བྱིན གྱི་རློབས། ཞེས ་གསོལ་བ་ 'བཏབས་ 


༽. ༨ 


ག་འཁར་རྣམས དབུས ་ཀྱི་བླ་ མ ལའདུས། དེ་ ཉིད་སྐྱབས གནས ཀུན 'འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ༢ བར་ སུར་ པའི་ དྲྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ བཏབས། བླ་ མའི གནས་ 
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།གིས་ཐོན་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་སོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུཁྲེས་སེ་བོར་ལརྟེན་མེད་དྲུ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ཡུམ་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་སེམས་འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་ལན་པར་འདུག །དེས་ན་འདི་རྩད་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་དུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་རླུང་ 
རང་སོར་བཞག །སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་སྔ་མ་འགགས། ཕྱིམ་མ་སྐྱེས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་སྣང་བ་བྱི་རུ་མ་ལུས། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ཆད་པའི་ 
སྣང་བ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ག་ལ་རེས་ཧྲིག་གེ་བསྒྲིམ། རེས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བསྐྱངས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འཆར། དེ་ག་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་སོགས་ 
གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕངས་པའི་རིག་པ་རྩ་བྲལ་བརྗེན་པ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ག་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། ད 


གོལ་སར་ལྷུངས་པ་ཅི་ལ་འབྱུང་། །བསམ་མེད་བསྒོམ་པ་མ་ནོར་ན། ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་གྱི་ནང་ནས་དེ་ཉིད་མཆོག །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
=== | | 
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ད རོ རང་བྱུང་ དུ་གྲུབ་ པའི །བར་ བཀལ་། བ ནམ ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་ པར་བསམ། རང་ལུས ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་གྲི་གུག་དེས་དུམ་བུ་ བར་ ་གཏུབས་ནས་ཐོད་ པའི སྟོད་ དུ་རིམ་བ བཞིན་ ནླ་མུགས་ ་པ ཤུའི རི བཱ བླ་ཁག ག། [རྒྱ་མཚོ ཅི སེ ལལ། 
༠  བྱ་ཀད་ཞག་གི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་འབྲིགས། རྣལ་འབྱོར་མས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་སྦྱུངས། ཡེ་ཤེས ཀི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱུད་བསམ་ཚུས་ ཆུབ་པ རྩི 
རྫོ ཕཊཿ ཅེས འཁོར་འ འདས ཀྱིས བསྡུས་པའི་ཡ་ ཡར་མར་ ་གྱི་མགྲོན་ ཟམས་ཅད་ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབ་ པ་ བཞིན་ཛཱ ཧྱོན་ ནས ་ནམ་མ།བའ་གང་བར་ བཞུགས་པར་བསམ། རྣལ ་འབྱོར་ མ་གྲངས མེད་སྤོ པས་ག གྲི དཔས དུ 
($, བཅུས། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡེ པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ པློ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ་བས དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ལམ དུ་ལོངས་ཤིང་ཏྫོད་ཡུ པའ ཐར་ིན་ པ བྱིན་ བབ 
བརླབས། སྙིང་རྗེ་དང་ལན་ཆགས ཀྱི་མགྲོན་ རྣམས་ལ་ བྱིན་པས་ ཚིམས་ཤིང་མགུ། _ སྡུག་ བསཱལ་དང་སྲིག སྒྲིབ ་བྱང་། _ གནས་ སྐབས་ད དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ གས་་་་ོ ཁིབ སེ 
་རིན་ ཆེན་ རྣམ་གསུམ། ཡི་ དམ ཞི དྲ ཁོ་རབ་ འབྱམས་མཁའ་འགྲ་ གྲོ་དམ་ཅན་ ཆོས སྐྱོང་སོགས ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱ་རྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཌྷ; ཅོ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག 
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རླ གུག ་གིས་ལྤགས་པ་ ཤུལ ་གྱིས་ བཤུས་ཊ ནས་དམར་ཆམ་གྱིས་བཏིང་། དེའི་སྙེང་ དུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ ལྕུ་གཟུག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ གཏུབ། ནང་ཁྲོལ་ རྣམས་ བཏོན་ནས་སྤངས་ པས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་རུས་ 
རླ པའི་གྲམ་བུ བུ་ཀླད་ཞག་གི ་འདམ་རྫབ ་འཁྲིགས པས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས ་ཅད་ ཡོངས་སུ་གང་བར་ བསམས ལ། ཕཊཿ ཁམས་གསུམ་ ན་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ འི་དྲེགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ གཡོག་སྡེ་དཔུང་ དང་ 
ཤ› བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད པར་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ ཆགས་ང ་པའི་ འབྱུང་པོ་ཐ པོ་གདུག་ ཅིང་རྩུབ་ པའི་བསམ་ མ་སར འཆང་བ་ ཊ་ཐམས་ཅད་ འདིར་འདུས ཤིག །ཅེས་བོས་ པས་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས ཅད་ཁྲོམ་ ཆེན་ པོ་འདུས་པ པ་ 


༤༨ 


། -ླ ལྟུར་ ལྷགང པར་ གནས་ ནས ་འཁོད་ པར་བསམས།་ ཡལ། ཕྱཊ༔ འཁོར་ བ ཐག་ མ ་མེད་ པ་ ནས་ བདག་ གཅེས་འ འཛན་ཀྱ་ ཀྱི་འགོང་ པས རྒྱུད་ དཀྲགས་པས་ ནད་ གདོན་ སྡུག་ བསྔལ་ཐ ཐམས་ཅད ཀྱི་གཞི་ ནི་རྟེན དྲུ་བླབ ་པའ་ལས ་འདི་ 
ྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷའདྲེའི་ཚོགས་ལཅི་འདོད་དུ་སྐེར་བ་ཡིན་པས། ཤ་འདོད་ན་ཤ་ཁྱེར། ཁྲག་འདོད་ན་ཁྲག་ཁྱེར། རིངས ན་བརྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ། ཡོག་ཚད་ཟོ་ཞིག །ཆུག་ ཚད་ཁུར་ 
་ྦ །ཅེས་ བརྗོད་ པས་མི་རོ་ལ་བྱ་རྒོད་ རུབས་པ་ལྟར་ཧབ་ ཏིར་ གྱིས ཟོས ་འཐུངས་ཁྱེར་ པས ་གནས་སྐབས་སུ་ཚིམས་ཤིང་ མགུ །མཐར་ཐུག ཉེན ་མོངས་པ་ ཞི་ བར་བསམས་ལ། ཕཊཿ ཅེས ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས 




















མཚོ་ལཧད་པཟ་རིརསྲཟ་ད་ཁལ་ཡེཐ་ཡ་ལ་བར་བ།བརའར་རོལ། 
༄༅། ཀཧེརཱཐཧུདཡ བརྟནམནྨོདབ།ཏཡེཀྭསནོཔནཡོ བཧརཏམསྨ། ། 
གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


༨༩ 


གཅོད 











བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 





483 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝི། འགྲན་ཟ་ཀུན་བྲལ་རིན་པོ་ ཧི ཆེ། 
ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པ། དྲིན་ཅན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་སྐྱོངས། །མི་ / 

ཡུམ། །བབྱེར་མེད་མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུལ། །བཏུད་ནས་བདུད་གཅིད་ 
ཐོབ་ཐམ ས ་ཅད་ཀྱི་ཐུག ས་ ཀྱིས བརྣག་པ ། བཀའ་ཕ རྔལ ཏུ ཕུན་ པའ་ 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
་མི་འགག་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཡུལ་འདས་དམིགས་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ 
ྦ །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་ 
དགོངས་པ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་ལམ། བདུད་བཞི་ 
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།དབྱིངས་སུ་ ་སུ་གཅོད་ ཅིང་འགལ ལ་རྐྱེན་ལམ་ དུ་སློང་ བའི་ མན་ངག་ཟབ་ལམ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཉམས་ས་ ལེན ་པ་ལ་དོན ་གསུམ སྟེ སྔོན་ འགྲོ་དངོས ་གཞི་ 
།དང་པོ་རེ སྔོན་འགྲོཐེ ཐེག་ང པ་ ཆེན་ ་པོའི་ འཇུགས ཚོགས ་གསག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོའི སྒོམ་ བཟླས། བྱིན་རླབས གནད་ འབེབས ་ཆེན མོའོ། །དང་པོ་ལ་ 


།དང་པོ་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར གྱི་མི ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ ཝྲ་ཚང་། རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་དང་ 
ཆས བྱིད་དབང་ཡོད།  བྱེད་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་འདིར་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 


ཞི་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 485 


















ཕྱཊཿ 









།རྡུལ་སྙེད་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
འགྱོད་སྡེམ་གྱི་བསམ་པ་དྲགས་པོས་བཤགས་པ་དང་། 





ཉིང་ལག་རྣམས་གླིང་ཕྲན། ཕྱཊ༔ཿ 






དངོས་སུ་ཅི་ནུས་བཤམ་ཞིང་ཡེ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དངེ་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙུམ་དུ་བསམས་ལ 
” བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་གསག་ནི། བདག་གི་ལུས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་མོས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན 
པགས་པ་ཧག་གིས་བཤུས་ཏེ་དམར་ཆམ་གྱིས་བཏིངས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། ཕཊཿ ཞག་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཕཊཿ ཤ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ 
ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི། ཕཊཿ 





༤༨ 


ད་སྤྲུལ 


ཟོམ་ཁོག་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཕཊཿ 





ཀྱི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ 
། ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ 
། བཟང་ཡྱྱཾད་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཅི་ནུས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དི་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཕཊཿ 








མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ཕཊཿ 


། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ལ་ 


༨ ༢༨ ༠༩༤ རར 
ཅས་བ རྗཾད་པས རང་ག་ 


མིག་གཉིས་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ 





། 
| 
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།མཆོད་རྫས་ཇྫི་སྙེད་ཡོད་པ པ་ཀུན། 
གང་ དྲིན་ མ་དང་ དུ སྨྲ་བསམ ་བརྗོད མེད་: སོགས་ཀྱིས བསྙོད། 


¡ཱ གསོལ་བ་འདེབས སོ། །བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས་སོ། 


༤¬༽^འ༨ ༨ 


ིྡི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །ཨཱནྨ་དེ་ཝ་བྱིན་རླབས་ཅན། 


།བླམ་ ཡུམ་ཆེན་ རྣམས་ལ འབུལ། 


དེ་ནས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་གཞི་བདག་གི་གཙོ་བྱས་ 


ཁོང་རུས་པའི་ གཏིང་ན ནས་མོས གུས་དྲག་པོ པོར གསོལ་ བ འདེབས་པར་ བསམས་ལ་ཅང་ ཏེའུ་ འཁྲོལ་ བཞིན ་དུ། 
།མ་ གཅིག་ འ། ་གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ། 


ཅན། །སེང་ཆེན་ བསྟོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། འཇམ་ མ་དཔལ་སྨྲ སེང་བྱིན་རླབས་ཅན། 











།གཡུ་ལོ་ཿ བཀོད་ པའི་ཞིང་ ཁམས་སུ སུ། 
།ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ དུ 


།འགྲོ་ བའི འེ་དོན་ དུ་བཞེས ་ད སུ་གསོལ། 


བདག་ ག་སོགས ་སེམས་ ཅནཿ བམས ཅད་མགིན ་གཅིག་ཏུ 
འོག །མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུམ ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན རླ་བས་ཅན་ ལ་ 
།ཡུམ་ ཆེན ་མེས ་བྱིན གྱིས རླབས་ཤིག © རི །བྱ་རྒེད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་ བོ་རུ། །བཅོམ་ ལྡན ་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱིན རླབས་ 

རེ ་བརུན་སྒོ6 སྒྲོལ་མ་བྱིན རླབས་ཅན། །འཇའ འོད འཁྱིལ ་བའི ་གཞལ་ཡས སུ །སུ་ཁ་ 
།དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན་པ་རུ། སྐྱེ་སྟོན་ཁུ་དབོན་ 


།ཨ་རྒྭཾ་པྲ་ ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ ནས་ཤབྣའི་ཊ བར དང་ ད སྤྲོན་སྔར་ གྱི་མཆྦལ་ ཡང་ འབུལ 


ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་པར་སྙིང་ 






ད 









གཤ 403 














(༦༦ 


| མཡས་བྱིན་རླབས་ཅན། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །གརྦཔ་མཁའ་རྱབ་རྡརྗའ་དབ་ཟིན་ལས་སོ།༽ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་པ སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 








༨2པ2ྣྨ ༽ ༨༨༨༤ 


༄༅། ཟཱསུ། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་བྱིན་རླུབས་ཅན། །མོན་མཁར་ཁྱུང་ཚང་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱིཟླ གོས་ཕྱིན་རླབས་ཅན། །དར་རྒྱས་ཆོས་སླིང་རི་ཁྲོད་དུ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ གྱི་རི བོ་ བཅུ་ །བསྟན འཛིན་གྲགས པ་བྱིན རླབས་ཅན། །ཐ་ཕུག་རྒྱལ་བའི་རི་ (ཁྲོད་ ་ །མདོ་སྔགས བསྙན 'འཛིན་བྱིན་རླབས ས་ཅན བྱང་ཆུབ གླིང་གི་དགོན་པ་ རུ། །ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་ གྲུབ་བྱིན་ རླབས ཅན། སྨིན གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུ འབྱུར མེད་ རྡརྗ་བྱིན རླབས་ཅན། །/° བརྒྱུད པའི་ཁ་སྐོང་ནི། སྒྲ་བསྒྱར་ ལུང་གི་ ཕོ་བྲང་ ང་དུ། །ཆོས་དཔལ་ རྒྱ་མཚོ་བྱིན རླབས་ཅན། །ས་སྤྱོད་འོག་ 
མིན་ཆོས་གྲྭ་རུ། །རིན་ཆེན རྣམ་རྒྱལ་ བྱིན ནྲ་རླབས་ཅན། །ཟབ མོ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ དུ། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་བྱིན་རླབས ཅན། ཨཾ རྒྱན་གླིང་གི་གཞལ་ཡས སུ། །ཕྲིན་ལས རྣམ་ཊ རྒྱལ་བྱིན རླབས་ཅན། 

བདེ་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྒྲོན བྱིན་རླབས་ཅན། །བ ཀའ ་བབས་བདུན་གྱི་མཛོད་ཁང་ དུ། །འཇམ་དབབུངས་མགྱེན་བརྩེ་བྱིན་ རླུབས ་ཅན། །མཁའ སྦྱོད ཀུན་བཟང་ བདེ་ ་གླིང་ དུ། བློ་གྲོས་མཐའ་ 


-----ལ 


བོ་མ 495 





















༢༨༩༤ 


པ་དེ་ག་གང་ནས་སྐྱེས། ད་ལྟ་གར་གནས། མཐའ་མ་གང་དུ་ཐིམས་རྐྱང་འདེད་ཀྱིས་ལྟོས། 








ཁ་དོག་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འཆར་རྐུ་འཆར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཡ་གི་སྤྱི་ག 





༡ ༄༅། །ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་གང་གིས་ལན་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་སྤྲ་སྤྲོ་ཐལ་ཐོལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་རྒྱོང་བ་ 
འདིའི་རྩ་གདར་མ་ཆོད་པའི་ཐབས་མེད་པས་གཅད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཟོ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་བཟོ་ཌ མེད་ན་བཟོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། 

སེམས་མ་བཙལ་བར་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས་པས་སེམས་འཚོལ་དགོས། འཚོལ་ལུགས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
_ བཅའ། ངག་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་ཞོག །སེམས་གནད་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ། 


༤༨ 


གཉིས་པ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟ་བ་ནི། 








བླ་མ་ཆོས་མཁས་གདམས་ངག་ཐབ་ངོ་སྤྲོད་པ་བཟོ་ཡང་། སློབ་མས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྩབ་རྩུབ་མང་པོ་མ་བྱེད་པར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 


སེམས་གང་ན་གནས་བལྟ་བ་དང་གཅིག །གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟ་བ དང་གཉིས། 
ཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་འདུག་ཚོལ། ཐོལྱ་གྱིས་སྲེས་ 


དགའ་མི་དགའ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཁོ་རང་ 















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 499 















༄༅། །སོགས ་པའི བློ རུམ་མེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚེ། དེའི་ དབང་དུ་མི་ བཏང་བར་ ཕྱཊཿ ༔ཅེས་འཕྲོ་: རྦང ཀྱིས་བཅད ལ་གསལ 


མེད་བདུད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སེམས་ལ་དགའ་མི་དགའ་སྐྱེ། „ འརིགས་སྣང་སྤྲོསྣང་སུན་པ་ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོ 





.5‰® ཏྲི 











ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ། བཀའ་ཚོམས་ ལས། བདུད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེ མད་བདུད། ། 








།སོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་གློད་ལ་བཞག་པས་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་ 


` ༨ 


རྟག་གང་ཤར་ཡང་ ལྷོངས། དེ་ལ་རེ་དྲོགས་ 
སྐྱེས་ན ན་ཐོགས ས་མེད་ཀྱི་བདུད། དེ་གཅོད་པ་ ནི་ཕཊཿཅེས་སྔར་བཞིན་ འཛིན་མེད་་ཀི་ངང་དུ་བཞག་ང པས་ ས་ཆོད དོ། ༼གསུམ་པ་ དགའ་ བྲོད ད་བདུད་ནི བླ་མ་དང་ཆོས་ བརྒྱུད་ བཟང་། རང་དགེ། གི་སྦྱོར་འཕེལ། གནས །བང་ 
དང་ལོངས སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ སོགས་མཐུན་ རྐྱེན ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས པ་ དེ་ལྕོངས། དེ་ལ་ དགའ་ བྲོད་དང སྦྱིད སྣང་འཆར་ནདགའ་བྲོངཀབདུད། དེ་གཅོད་པ ནི ཕྱཊཿ ཅེས་འཛིན་མེ ནམེད་དུ་ 

བཞག་པས་ཆོད་དོ། །བཞི་པ་སྙེམས་ བྱེད་ བདུད་ནི་རྣམ རྟོག་གི་འགྱུ་བ གང་སྐྱས་པ་ད་ལྷངས། དེ་ལ་ཞེན་ནྭ་སེམས བྱེད་ཀྱི་བདུད། དེ་གཅོད་པ་ནི་ཕཊཿ ཿཅིས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ དུ་ཁྲོལ་ ལེ་བཞག་ པས་ཆོད་དོ། དྲ 
དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །དེ་ 
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„ ཀྱི་སྙེམས་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། ཉིན་མོ་གང་དུྱིན ཀྱང་མི་འཇྲིགས་ཤིང་ཟླ་གྲོགས་ཡོད་ན་དུས་ནམ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང རུང་སྟེ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཅད་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་ 
།' ཉམ་ ང་བའི དུས ཇ་ འདྲེ་ རྣམས འདུ་ཞིང་རྣམ རྟོག འཕུལ ནུས ་པས་འགྲ་ གྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བཟབ ་དོན་ ལས། མཚན་མོ་ ཅམ་ ང་ལ ་འདྲེ ་འདུ་ཞིང་རྣམ་ རྟོག་ ཧྟེ། །ཐ་ ཐེ་ཚོམ ་གཅོད་དང་གེགས་ས ་སེལ་ བོགས་འདོན་ ཚ་ན་བུ། །ཞེས་ 
° སོ །གནས ་དེར་ཇི་ ངེལྟར་འགྲེ་ གྲོ་བའི་ ཚུལ་ཡང་ ཞེ་ སྡང་འགྲན་ སེམས་རྒན་ ཉམས་ དང་ཕེ་ ཕོ་ཚོད་ཕོ་: ངེ ་རུས་དང་ཁེངས དྲེགས། _གྲགས་ པ དང་ལོ་འདོད་ རེད་པ དང་བཀུར་ སིའི ཆེད་ དུ་མི འགྲ གོ་བར་  ངེས་འབྱུང་ གི་ དད་པ་ ཆེན་ 


| སྤ པས་ཀུནནསང། བསླངས་ཏེ། ཆོས ཐམས་ཅད་རང་བ ་བཞིན ་གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་པ་ ཡིན་ པ ་ལ། ངེ་ ལྟར་མ རྟོགས་ པའི་འཁྲུལ་ རྟོག ་གཅད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ གོ་བར་བྱ་སམ དབསམ ་ཞིང་། འྲ གྲོ་བའི་ འེ་སྔོན་དུ་སྐྱབས (འགྲ་ གྲོ་སེམས་ 


རླ ± བསྐྱེད་ དང་ གསོལ་ང བ་དྲག་ཏུ་ བཏབས་ ཏེ འགྲོ གྲོ་བར་ བྱའོ། །གསུམ་ཿ པ རྣལ ་འབྱོར་འགྲོ་ གྲོ་ལུགས རྣམ བཞི་ ནི། དཔའ་ བོའི སྭོབས་འགྲོས། མཁའ་ འགྲོ གོ་མའི་ འེ་གར་ འགྲོས། ལ་ནག ་གི་ འཁྱིལ ་འགྲེས། རྣལ ་འབྱོར་། 
¡ པའི་ལྡིང འགྲོས ་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། མིག ་གི་ མོང་ ཚད་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ དེད་ པར་བསམས་ནས་དཔའ་ བོའི་འགྱིང་ ་སྣབས་ཀྱིས ་འགྲོ །གཉིས་ པ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མའི་ གར ་འགྲོས་ནི། རང་ལུས་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ 








510 

















ཁེབས་ང པས་ལུང་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ནོན་པར་བསམས་ ལ། འཁོར་བ བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་འདུག ས་འདི་ ལས་གཡོ་བར་མི བུའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ་ལ་ དེའི་ངང ངང་ལ་ཅི་ གནས་བཞག ་གོ །ག གཉིས་པ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི 
བདེ་བའི་སྙན་ ལ་འདུག ་སཱེ། སྐྱབས་ སེམས་གསོལ་འ འདེབས་སྔོན་ དུ་འགྲོ གྲོ་བས། བདག་ལ་གནོད་ ནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་ པའི་སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ལྷ འདྲེ་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས ཐོག ་མ་མེད་པ་ ་ནས ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ ་གཅིག་ 
ཀྱུང མེད། འདི་ རྣམས་ཆ ་མ རིག་པ པའི་ དབང་ཐ གིས འཁོར་ བར་ དབང་མེད་ དུ་འཁྱམས ་ཤིང་ སྡུག་ བསྔལ གྱིས་མནར་ བ་འདྲི་རམས་སྙིང་རེ་ རྗེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ དྲག་ ཏུ ་བསམ། འདི་ རྣམས་བླན་ མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ འལ འགོད་ 
པའི་ ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་ ས་ ཕྱོགས། ་འདི་ ནས འཁོར་ བ་མ སྟོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་གཡོ་བར ་མི་བྱ་འགུལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ ཞེ་དམ་བཅའ། དེའི་ངང་ནས་རང་གི་ སྣ་བུ་ བུག གཉིས་ནས རླུང་སངས ཀྱིས་བུ ་བུས་པས་རླུང་ དེས་ཕྱོགས་ 
ཐམས །ཅད་ཁྱབ ་པར་སོང་། དེས་འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་ བསྡུས ནས། རླུང་ནང་ དུ་འཇུག་པ་ དང་ ང་བསྟུན་ རང་གི་མལ 'འོག ་ཏུ་ཧྲིལ་ གྱིས་ཚུད་ པས ལྡང་མི ནུས་པ ་པར་བསམས་ པའི་ཕྱི | 
རོལ་སྟེང་འོག ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད། བླ་མ ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་གོ་མཚམས ་མེད་པར་བཞུགས ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འཕྲོ ཕྲོ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཐར་ 
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གདོན་བྱིངས་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཆུང་བས་མ་ལྷོངས་པ་སོགས་ལུགས་མང་བས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་བར་ན་ཚ་ལྷོངས་པའི་རྟགས་ནི། སྙིང་རླུང་གཟེར་སོགས་ན་ཚ་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནང་རྣམ་རྟོག་ལྟོངས་པའི་རྟགས་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་སྣང་། སྐྱོ་འཇིགས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ཚིག་པ་ཟ་བ། ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་མི་ 


རླ 


ནོན་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སེམས་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་རོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་རྟགས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་དགའ་སྡུག་དང་ཉམ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 


༤༥༨ 


༤. རི .ཧ.= „¬ བ༈་" ^... ༩ ¬ ༩ ¬ བ "ར༽ ༡ཀ༽་ ༡ཀ ༢: ༣ ,.-ཧ .༽ ¬  རལཊ་ ཇེ ༢. ༽_. -༨.= = ¬ དར་བ བོ་ག =+ = / ཿ ༠༡༢༨ 
མི་བྱ་བར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་ལ་ཕཊཿཅེས་དབྱངས་རག་བསྲས་ཏ། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བོར། ཅི་འོང་བཤོག །ཅཾ་དགའ་བྱ་ཙུས། 


གར་འགྲོ་བར་སོང་སྙམ་དུ་བློའི་སྐེམ་ཐག་བཅད་ལ་བཞག་གོ་ །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱུར་ནི། 


༥ ཐྲེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཅི་གནས་གཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐྱུར། 


ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོངས་ཚད་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། 


།ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་རེ་ 
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ལས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ཐོལ་གྱིས་སྐེ སྐྱེས་ན། ཕཊཿཅེས ་པས་འཐོར་བ སྡུད། བྱིང་བ ་སངས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ སུ་ཤེས་པས་ སེམས་ གང་ཤར་ གྱི་ངོ་བོ་དེ་ག་ ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས ་ལ། 
ྲ མེད་གཏད་ མེད་ཀྱི་ངང་ ལ། བསྐྱུར་ཏེ་ གཞག་ གོ །དེ་ ནས་དམར་ འགྱེད ་ནི། རང་ལུས ་མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་ བར་ བསྐྱེད་ ལ་རང་སེམས་རྣལ་ འབྱོར་མའི རྣམ་པར་སྔར་ བཞིན་ བཏོན ་ནས། 








།ལན་ གྱི་གླུད་དུ་རེ་བ། བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ། ལན་ ཆགས ཀྱི་མགྲོན་ དུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ལན་ ཆགས་ཤཿ ་འཁོན་ཐམས ་ཅད བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ 
པོ་འདི་དག་ མཐོང་བ་ཐོས་པ་འཐུངས་པ་ ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ གྱིས་བླ་མ་དང་འ ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་། སེམས་ཅན ཅན་རྣམས ཀྱི་ཉྙན་མོངས་པ དང་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ པར་ ང་བསམ། 
ལྟར་ལན་ བརྒྱའམ་ཉེར་ གཅིག་སོགས ་གང་ལྕོགས་བསྔོ། ལྷག་མ་ཤལ་ཤོལ་ རྣམས་ཁས་ཞན་ཿ ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་ བ། གློ་བུར་ དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ ནས། ཕཊཿ ཅེས་སྦྱིན་པ་ པའི ་ཡུལ། ཕཊཿཅེས་སྦྱིན ་པའི་ 


དངོས་པོ། ཕཊཿ ཅེས་སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ཡང་ཕཊཿཅེས་པས་སེམས་ ཉིད་ཀྱི ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ ་ནས་དབྱིངས་རིག ་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅི་ གནས་གཞག །དེ་ 









རིག་པ་རྟེན་མེད་ལས་ 


རང་ལུས་དེ་ སཱོང་ གསུམ་ 
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ྦྐ ཚན། རཀྲ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚན། ཕོ་མེ་ཿ མནིང་གི་སྡེ་ ཚན་ ན་དུ་གཏོགས ་པ པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ ར་འདུས་ཤིག །བྱད་ པར་ ར་དུའང་བདག་ མིང་འདི ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ལ། དང་ ང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ 
༡ ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མར་ ར་ནད་ལ་ ་མི་ཕན་ པར་བྱེད་པའི་ཕོ ཕོ་གདོན ན་རྒྱལ་པོ། མོ་གངོན་ སྲིན་མོ། གྲི ཕོ་གྲི་མོ་ མོ་སོགས་སྔ་འདྲེ་ རྙིང་པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། ཡུལ་འདྲི་འཁྱམ་ ཿ་པོ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། ཁའི་ 
:; དབུགས་འཕྲོག་པ། ཁོང་པའི་སྲོག་ གཅོད་ པར་འདོད་པའི བདུད་ དང་ ལོག འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་7 འདུས་ཤིག །ཅེས་བོས་ཿ པས་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས ཅད་སྐད་ཅིག་། ་ལ་འུབ་ཀྱིས འདུས་ཏེ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
# ཐམས་ ཅད་གུང་ བར་ བསམས་ལ། _ དྲེ་རྣམས་ལ་ལུས་སྟོན་མོར་བཀྱེ་བ་ནི། འོ་འོ། བདག ་གི་ སྤྱི་བོའི་ བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། དབང་པོ་ པོ་རྣམ་པ་ ལྔ། ནང་ རོལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཤདང་རུས་པ། 
རཿ ཟྲག་དང་ཆུ་སེར། སོ་ སོ་དང་སེན་མོ། སྦ དང་བ མྲུ ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱ། ཞག དང་ ཁོང་ཁྲག །ཚེ་དང་སྲོག །མདངས་དང་བཀྲག །ཁམས་སུམ ཅུས སོ་གཉིས་ ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཁྱེད་རྣམས ལ སྟེར་ 
རླ བ་ཡིན་པས། ཐོ་ཞིག །གསོལ་ ཅིག །རོལ ཅུག སོམས་ཤིག །དགྱེས་ པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ སྱིར རིགས་དྲུག ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུད་ དུ་བསྔོ། སྒོས དྲིན་ཅན་ཕ་མའི གླུད་ དུ་བསྔོ། ཡང་ སྒོས་ 








520 








¡¬ „`~. ༤. ་ ,= ¬> ༣. ༡ཀཀ་ ་¬ང་>¬་ = ༠ ༽ ¬` -- -༤‹༤.ད. 
འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ་ལུས་བཞི་བསྡུས ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཇི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ས་སྙང་འདར རྟག་ཏུ་ནེ་མི 


།གསུམ་པ་ནང་བདག་འཛིན་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ནི། 

༡ སྡོད་། ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་ནི་སུ་ལའང་མེད་པས་ནམ་ཡང་གཏང་བ་མཉམ་པོ་ལ། དུས་ད་ལྟ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འདོད་ཅིང་རང་ལ་སྦྱིན་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཅིས་མི་གཏོང་། སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་དང་སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་ 
# མ། ཡང་སྒོས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གླུད་དུ་གཏོང་། ཁྱད་པར་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བས། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་བ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ 
།ཟེར་ཅིག །མཉེས་པར་དགོངས་ཤིག །སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་ངན་། ཟ་མ་ནུས་ན་ཁྱེད་ངན་ ° 
བྲིང་དོ་ནུབ་ཟོ་ལ་ནངས་པར་ང་ལ་ལྡོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐོངས་ཤིག །ཐ་ནའང་ནད་སྣ་དགུ་ཐོངས། ཤི་ཡང་མ་ཤི། གསོན་ཡང་མ་གསོན་པ་ཞིག་ 
ཞནས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་ན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ཚན་གཅིག་མ་ 
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„ ལ་ཐུན་ བཞིར ར་འབད། ཐུན་ ཐུན་བཞི་ནི། ཐོར་ཐུན་ ན་སྒྱ་རེངས ་དང་པོའི་དུས་དང་ ང། སྔ་ཐུན་འ རི་མགོར་ཉི་ ཉི་མ་ཤྭར་ཙམ་དང་ ། དགོངས ་ཐུན་གྲིབ་སོ་འབབ་པ་ཙམ་ མ་དང་། སྲོད་ཐུན་སྲོད་ གདོང་ནག་གི ་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
3 འབད་ པས་ལྟོངས ་རྟགས བྱུང་བ ་དང་ ཉམས་མྱོང་གི་ རྩལ་ དང སྦྱར་ ཏེ་ དཀར་འགྱེད་ དམར འགྱེད་དུ་གྲགས་པའི་ གཟན སྤུར ་སོ་སོ་གང་རིགས་སམ། སྤེལ ་མ མ་སྟེ་ ཞི་དྲག ཕྱེད་མ ་གསུམ་པོ པོ་སྐབས་དང་ སྦྱར་ ནས་ཉུམས་སུ་བླང་ 
: ཞིང་། ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་ཉམ་ ང་ཇི་ལྟར་ ཆེ་ ནའང་ དགེ གེ་སྦྱོར་ གྱི་སྙངས་མ་ཤོར་ང བ་གལ་ ཆེ། དེ་ ལྟར་° ་ས སྡེ་ བཙུགས་པས ་མཐར་ གནས་ བག་ ཆགས་ཤིང་ དགེ་ གི་སྦྱོར་ལ་བོ° ་ལ་ བོགས ཐོན་ན་ ཚར་ ཚད་ལྷོངས་ ཚད་ ཀྱྱ་ཚད་ གཉིས་འགྲིགས་ 
ཤཱ པ་ ཡན པས ་གཏང་ རག་ཏུ་ང དཀར་ འགྱེད་ མང་དུ་གཏོང་ཞིང་ཆོས སྱིན་ད དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་གཉན་ ཁྲོད་ གཞན ་དུ་འདེགས་ཀར་ཡང་སྔར་ བཞིན་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་གཏོང་། སྡོད་ཤུལ་ ད་ཐོ ཐོ་བརྩིགས་པ་ 
རླ ± ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོར་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ སྐུ་ལས་བདུད་ ཅིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་གཉན། ཁོདདའི་ གཞི ་བདག་དང་གནོད་ ད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འ འདྲེས་གཙོས་སེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཌ ཚིམས་པར་བསམས་ལ། སྔར་ བཞིན་འགྲོ་ ལུགས་རྣམ་ 

ཌྷ བཞི་གང་རུང་གིས་འགྲོ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཉན་སར་རྐང་བརྗེན གྱིས་མི་འགྲོ་བ་དང། མཚན་མོ་མེ ་མི་གཏོང་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོར་བ་དང་། གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་མི་འགྲོ་ 
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པབ བདུན་དུ་ འགྲོ་ཿ བ འི་ཕྱག་ལེ ན་སྣ ང་བས ད ཚར་ཚད་མ བྱུང་བ ར་ག ནས་ སྤོ་མི རུང་བའང་མཐའ་ག 


༨ 


།བ། ཚར་ཚད་བྱུང་ནས་དེར་མི་སྡོད་པ། ཆར་ཚད་མ་བྱུང་བར་གཞན་དུ་མི་སྤོ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ། 





༤༽ ༨༡ ༨༩༤ 


ཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ག ཉན་ཁྲོད་ བཀྲ་ ཤིས་པ་གཞི་བདག་ འཇམ་ཞི ང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག ་ཏུ་འ གྲོ་ 


ཞིང་གཟན་སྐྱུར་ཀྱང་དཀར་འགྱེད་ཤིས། དང་པོ་ནས་གཉན་ཁྲོད་རྩུབ་པ་དང་དམར་འགྱེད་སོགས་ལམ་དུ་ལོངས་དཀའ་གསུངས་ནའང་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་ནས་གནད་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་དཀར་འགྱེད་ལ་ཞི་ 


ཿ གཅོད། དམར་འགྱེད་ལ་དྲག་གཅོད། ཐུན་བཞི་པོ་སྔ་ཐུ 


བསམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ ་མ་ལྟར་ཤེས་པས 





རུང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་ལེ་བལྟོས་ནས་སྔར 





གྱི་ཟིལ་གནོན་དང་གཟན་སྐྱུར་དབྱིངས་རིག་བ 


ན་གཉི ས་དང་ཕྱི་ཐུན་གཉི ས་སུ་ཕྱེད་དེ་ཞི་དྲག་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ལ་ཕྱེད་མ་ཞེ ས་གྲག ས། དྲག་གཅོད་ཀྱི་དུས་ སུ་རང་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 


ད མཆོང་རྒྱུག་དང་དྲག་སྔགས་བཟླ་བ་སོ 


གས་ལྗོངས་སློང་བའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པའང་ལྷོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འགོར་ན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མི་ 
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༄༅། །འགལ་རྐྱེན ་ལམ་ལོངས་བདུད་བཞི དབྱིངས་ £=» སི ཚ་བོ །བཅོམ་ ནས། །ཆོས་ དབྱིངས རྣམ་དག་ཡུམ དོན རྟོགས་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་འདིའང་། རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ ལྡན་ བླ་མ ་མཆོག་ ཅོན གིས་ སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི འི་ཚོགས་ལ་ངེ ངེས་དོན་ སྙིང་པོའི་ཆོས ་འཁོར རྒྱུན 


མི ་འཆད་དུ་བསྐོར་བའི 'བྲིད་ གཉེར་བ། དགེ སློང་སྒྲུབ་ཆེ ཆེན་ བློ་ རྡན་ཆྷུན་ ངོ ངུ དང། ཆབ བ་མདོ་དགེ་སློཿ སློང་སྤོང་བ་ པ་ ངག ་དབང་བློ་ཿ ་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརསྨྱོས་ཀྱིདགེ་སློང་རྨོངས་པ་དྷརྨ་ཤྲཱིསཾ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ ༡༤ + >¬ གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྤེལ་བའོ། །སམངྒ་ལཾ། ། 
༄། ཏིང་རི་གླང་སྐོར་མཁནཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 533 





ཟྔལཟ་གཧོད་བཟརརབྲའ་དལའོ་མར་ཁིརན་རོལ། 
༄༅། །གཾ བཱཱིཐཧཾད་ཡབརྟིནཱམནྙདཔྱུ་ཟྦགཏིཐྦིཧརཏི་སྨ། 


གཅོད ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ཟབ་དོན དོན་སྙིང་པོཌ པོར་དྲིལ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 





535 


༨༩༠༨ 


༄༅། ནམོ་གུར་ཝཾ། འགྲན་ཟ་ཀུན་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པས་སྐྱོངས། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཡུལ་འདས་དམིགས་མེད་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ། །བབྱེར་མེད་མ་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། །བཏུད་ནས་བདུད་གཅོད་ 


ཐབ་མཾ་བྲེ། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ། བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་ལམ། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ 
ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ པ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པ། གཉིས་པ་ཚོགས་། 











༄༅། །བསགས་པ། གསུམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་བཟླས། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་གནས་འབེབས་ཆེན་མོ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 


ནི། རང་རེ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས། ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་ཚོགས་བསགས་ཤེས་པའི་ 


དུས་འདིར། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཐོག་མར་རྩིག་པའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་རྟག་མི་ཐུབ་པ་ནམ་གཞུག་གི་བུང་བ་ལྟ་བུ། ལེགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་བྱིས་པའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ། རང་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ངེས་ཅན། འཆི་བ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 537 








།འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བ 


། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི 


མཐུ་སྙོབ ས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། 


༩༤ 


། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལྡན། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ བས་སུ་མཆི། 


༨༤༤ 


ཆུབ་བར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི ད ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 


འོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 


ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མཆོད་པར་བཞེས། ད 


པ་་ 


བདྱེ་གུར་ཅིང་། 


ཐྲ ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 
། བསྔུས་པར་དགའ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་ར 


རྒྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རཾ སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ད 





༨ 


བདག་ཉིད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


ང་ 


་བར་ 








ནྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 539 





ཀྐ རིན་པོཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨཱཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་གནས་པའི་མདུན་དྭ་དྲུ། ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ 
ཛུ ཟར་འཕྲས། རང་འདྲའ་ཡ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྲས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྙིམ། སླར་ཡང་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བུམ་པའ་ཆུས་དབང་ བསྐུར རིགས་ 
ཀཀ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་པའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣང་གྲགས་ ཁུ 
¿) འགྱུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱར་ག་ཏེ། པཱར་སཾག་ཏེ། བོི་སྭཱ་ཱ། ༩ 


ཤྭ 2 2༡༡།༠།༡ག༡22 2 ཏི་དགན། ང་བར "བོང་བའ བའི ངར་ལ་བཟྲག་ཅིང་བསོ་བར་བའོ། །བཞི་པ་བྲི གཤར རེའ་ཕོའི ཧེ གྲེ ས་བའི་བསོོཿ ངེ སོ སོ 
¿¦ ཨ་ཡང་འཐའ་ཡལ་བ་ལྷར་དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བལ་བའི་ངང་ལ་བཞུག་ཅིངབྣམོ་བར་བའོ། བཞི་པ་བྱིན་རླབས་གནས་འབེབས་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྣར་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། དེནས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟེང་པང 
ཤཱ སྦྱངས། སཱཾང་པའ་ངང་ལས་མདུན་གྱ་ནམ་ མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར། སྨེའེ་བད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 





ཞེས་བཟླས་ལ་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ལེ 























།རྩ་བའི་ བླ་མ་ དང་ ། | གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ འེ་ཡུམ་ཆེན ་མོ་ཿ སྐུ་མདོག་ཐ གསེར་བཅོམ་ ལྟ་བུ། ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་བཞིའི འི་དང་པོ་ གཉིས ཀྱིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ གླེགས པ་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བ 
ཞག 
ཞབས རྡོ་རྗེའི སྤྱིལ ཀྲུང་ཅན། དར་དང་ ང་རིན་ པོ་ཆེ ཆེས་བརརྒྱན་ ༈་པ། དེའི ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་མ གཅིག་ ལབ ཀྱི་སྐྲོན མ་སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ། དེའི ་ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་༢ ་སྔོན་ མོ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ སེར 
། | ནུབ སྨ་མཁའ འགྲོ་ ་ ད ཧུད་དྲུལས ཀྱི་མཁའ འགོ ཟང་གུ རྔ ཀའང་ཞལ གཅིག །ཁྱག་གཉིས་པ། གཡས ས་གསེར་གྱིཌ་མ མརུ་དང་། གཡོན ཤན་དབུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ བུ་ཁྲོལ བ། རིན་ པ་ 
སྐུ་ལས་མུ་མེད་པའི་འོད ཟེར་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་པད་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་ལ་ 
འགྱིན་ང ་པར་ གྱུར་ པའི་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད ད་ཀིས་བསྐྲོར་ ར་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གླེགས་ 
ཡི ་དམ་དཀྱིལ། ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས། དེའི སྟེང་གི་ ཆ་ལ་རྩ་རྒྱུད ཀྱི་བླ་ མ། ཡུམ གྱི་གདན །ཁྲིའི་མཐའི སྐོར ་དུ་དམ་ཅན ་སྲུང་མའི ་ཚོགས་ 









ཡུམ གྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་བར་ སྣང་ལ། 
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དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ ཁ་ཕྱིས་པ་ ལྟར་ བཞུགས་པར་ གྱུར་ པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱ། ཧཱ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོར པས། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་ 
¦ བཅས་བ་ས ་མཱ་ ཛཿ ཞེས་དང། མ་ ལུས ་སེམས ་ཅན ་མའི་མཐར། མ། དཱ གུ་རུ་ ཌཱ ཀི་ ནཱི་ས་ པ་རི་ ཝཱར་ (ནཾ ཧྱཾ་ཧི ཞེས་པ་སཱེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན ་འབྲིབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་རྣམས། ཇྲ་རྲ རཾ བཾ་ ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་ དུ་བསྙིམས་ལ། ་ལ། 
རྭ མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ མདན། །མཆོད་རྫསཿ ཇི་སྐེད་ ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡུམཿ ཆེན་ རྣམས་ལ་འབུལ། །འཕ། གོ་བའི ་དོན་ དུ་བཞེས་སུ ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
ཊཾ ནས། བཛྲ་ཤབྦའི་བར། སྤྲོ་ན་སྔར་གྱི་མཆལ་ཡང་ཕུལ། གང་གི་དྲིན་ གྱིས་ བདེ་ཆེན་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ཅིད་ལ ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ རྔོ་རྗེ་ཅན་ཞབས ་པད་ལ་འདུད། །སྨྲ་ བསམ་ བརྗོད་མེད་ 
ཌཱ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ ནས་རང་ལ ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན ་དང་ གཞི་བདག་ གིས་གཙྩོ་བས། བདག ་སོགས་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ་ཁ ཙམ་མ ་ཡིན ་པར་སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི ་གཏིང་ ནས་མོས་གུས་དྲག་ པོས་གསོལ་ བ་ འདེབས་པར་ བསམས་ལ། ཅང ་ཏེའུ་ ཁྲོལ་ ། 


ཤཱ བཞིན་དུ། ལྟ ཡ འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ དུ། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་ བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །མ་གཅིག་ ལ་གསོལ་བ་ 
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།འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ 


' འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །མ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 545 















འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ མོས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། གནས མཆོག ་གསེར་གླིང་ དགོན་ པ་རུ། །བཀྲ་ཤིས ་མཚན་ ཅན་༔ བྱིན་ རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
? གླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །གནས་མཆོག་ བྲག་ཆེན་དགོན་པ་རུ། རོ རྔོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་བྱིན་ རླབས་ཅན། བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསེལ་བ་ 
8; འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ ་གཅིག་ ལ གསོལ ་བ འདེབས། །ཡུམ་ཆེ ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་ བཞུགས ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་ དགའི་མཚན་ཅན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
ཨཿ རླབས་ ཅན་ལ ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །མ ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན ་མོས བྱིན གྱིས་རློབས། །ཕག གྲུ་དཔལ གྱི་མཐའ་རྩ་རུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་ རླབས་ 
\ ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ འདེབས། །མ ་གཅིག་ལ་ གསོལ ་བ་ 'འདེབས། །ཡུམ་ཆེན ་མོས བྱིན གྱིས་རློབས། །འོན་ཕུ་ ཆོས སྡིང་རི་ཁྲོད་ དུ། །རྒོད་ ཕྲུག་རས་པ བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །མ ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡར་ ལུང་ཤེལ་བྲག་དགོན་པ་རུ། །དུར་ཁྲོད་ 
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།སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས 
གཅོད་ཡུལ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་རུ། ད 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་རུ། ། 
¦ བ་འདབས་སདུན་བྱེས་རླབས། །སེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་དང་། ། 
རློབས། །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམ་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ 


། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ཐོངས་པ་རུ 
། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །བད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་རུ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །ད 
སྙན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབས་ནས། 
ད མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་རྣམས་གསལ་བཏབས། ཕྱཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས། 


༈ གགསོལ་བ་འདེབསསོ་བིན་གས་རློབས། ' 
ག་མེད་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
།འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རུ། །གསོལ་ 
མཇུག་ཏུ་མཐའ་སྐོར་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་ 
དྲ ལ་བའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པྱོ་བུང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས 
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།སྐུའི བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པཿ པའི་ ཨཿ ལས་འོད་ ཟེར་དམར་ པོ་བྱུང་། རང་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཐྲིམས་པས་ ངག་ད གི སྦྲིབ་ པ་ 
ོ དག གསུངགིབྱིན་ རླབས་ཞུགས རང་གིས དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྙིང་གར་ཐིམས་ པས་ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
1 ཞདཀས་པར་བསམ། ས་ཡུམ་ཆེན་མོ་རང་ བོའི་བྲ འེཾ ས་རང་ལ་ཐིམས་པས། རང་ སུམ་དང་བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པརམས་ཏ་ཡདལ་མ་ པའི་ངང་ལ་དར་ཅི 

རྩ ངཱ །བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་ དེནས་ཡུ ངལ་བསོ། | དེ་ལྟར་ྲ ང་ དདུ་བོན། འོད བྲ ་ གྲོ་དམིགས་མཐུན ་བཞི ་བོ་ བལ ་དང་པ་ ང་གྲི་མོ་གསུམ ་རེ་ ཐཱ ལི འི་ག ་ཚིམ་ ཐུགས་དྱེ་ དཔར་ཚུར་པརཆོས་ཏེ དལ་ གྲེ ཉིན་ པཔ 
ཧུ བཟླས ཕྱི་དྲ་ཚོགས་བསོག །སྲོད་ལ་བླ མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ ་པས་རིམ་པར་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་ཐོན་ཐོན་ གྱི་བར་དུ་སློབས། གཞན་ཡང་ བདུད་ཀྱི་བར་ གཅོད་ཞི་བ། ཚེ་དང་ ལོངས སྤྱོད་འཕེལ་བ། ་བ། འཁོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་བསྡུབ། སཱོང ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྙེམས་ཐག་གཅོད་ ། 
ནཱ ཁཕར་ འདོད་ པ་རྣམས་ལ་མ་ གཅིག ་ལས་བཞིའི སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པར་ བསྒོམས་ཏེ། གསེལ་བ ་འདེབས་པའི་ མན་ངག །ཁ་བསྒྱུར་ རྣམས་གཞན ་ལས་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། རྟ གྲབ ་ཐོབ་ གཅོད་ ཡུལ་ རྒྱུད་ པ་ བྱིན་ རླབས་ ཅན། བྱིན་རླབས ་ཅན་གྱི་ བླམ་མ་ 
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། གཅིག་ལ ། །གསོལ་བ་འདེབས་ ས་ ཡུམ ཆེན་ མོས་བྲི ཧུན གྱིས་ རློབས ། །ཞེས་བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་གྲངས་གསོག་ དུ་འདི་བསག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་འདི་ཡན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་༔ རྣམས་ལོ་ཆེན རྷརྨཤཱའ་ གཅོད ཁྲིད་ཐབ་དོན་ལས་ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། སཔ ས་ར་ ཧས། སེམས་ཉིད་ གཅིག་པུ་ ཀུན གྱི་ས་བོན་ ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ དངྱ་མུ་ ངན་ འདས ་འཕྲོ་ཿ ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས ་ཅད་ སྟེར བྱེད་པ། _ །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ 
„4 འདྲའི་སེམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །མ་གཅིག་ཊ ་གིས ་དཔེ་ལ་མ་ཡེངས དཔེ་ པེ་ཚིག་གི གིས། བྱིན རླབས་མི མི་འབྱུང་ ཚིག་དྲེ དྲེད ཁྱེར། །དེ ་བས་གཉན་སར་ ཉམས་སུ་ལོངས། །བཀྲ་ཤིས། ཀཾ ན་མོ་ གུ་རུ། མཐའ་ 
ཇོ བྲལ ལ་སྟོང་ གསལ ཀླུན་ ཏུ་ཿ བཟྱང་མོའི་ཀློང ང་། །རིག་ གདངས ས་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡོན ཏན་ བློ ་ལས འདས། །དམིགས མེད བརྩེ་ཆེན རྒྱ་མཚྩོ་ཕྱོགས་མེ མེད་ཁྱབ། །རིག ་འཛིན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མར་ ང་གསོལ ་བ་ བ་འདེབས། །ལྟར་མི་ 

མངོན་པའི་རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་རིགས། །འཁོར་ འདས་རེ དྲོགས་གཉིས ་འཛིན དབྱིངས་སུ ་ར། ་དེངས། །གཉིས་ མེད་ སྒྱུམ་ ཆེན་པོའི་ རྣལ ་འབྱོར པ། །རིག་ འཛིན ་དཔལ་ལྡན བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མ་དག་རང་ 
ངོར་འབྱུང་འདུས་ཐ་མལ་གཟུགས། །རང་སྣང་རྒྱལ་ བའི ཐུགས་བཅུད་ཟག་མེད་ རྟོགས། །ལས ་སྨོན་འབྲེལ་ ཚད་ཐར་ལམ་ཁ་ལོ་ ་པ། །རིག་ འཛིན དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ འདེབས། །གཟུགས་སྣང་ཞེན་པ་ 


-& 















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 





ཧོཿ གདོད་ནས་ནམ་དགངོ་བོ་སྟོང་། །འགག་མེད་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྐུ་ 


གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླའོ། །བསྟོད་པ་ནི། 
བེ གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྟོད། །ེས་པ་འདིའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་སྨྲས་པའོ། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ཡོད། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔རྒྱ༔ དགེའོ།། ། 






སྔེ།ོ་ལལྲ།ལ་བྲབ་དོ་མོ།བལབའ་རེབ།འ་བར་འརོལ། 
།མུ མུཀཱབྭལྭཱིནཱམ རྨྱདཤརཱིརཔྲདཱནཔཱཆོབིཧརཏྟིསྨ། ། 


།གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་ངག་འདོན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༢༩༤ 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 





559 

















ལྟར། པོ་གཟན་ བསྐྱུར་ གྱི་རིམ་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས། ཐེག་ ཆེན གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བ་བཞི བདག་ གཞན་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ སྔང་བར་བྱེད་པ° པའི་ 
མོ། ། གནས ཀྱི་གདོན་དང་ལུས ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས ་གདོན་ | 
རྣམས་བླ་ན ་མེད་པ་ཡུམ་ ཆེན་མོའི ་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ། 





༄༅། །ན་མཿཤྲི་གུ་ར་ཝེ། ཟབ་ལམ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མགྲོན་ 
དྲག། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆྐེན། ན་ 
གཉིས་ཀྱིས ་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས ཀྱི་བདག་པོ་བདག ་མོའདི་ 


༡ 


500 



































དང་ད དིང ི་ོ 









-༄ 





། ཆུ རི] 














༄༅། ། དམ་ པ་ བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ་ཡུལ་ཟབ་མེ་ཊ ཉམས ་ར སྭུབང་ བར་ བགྱིའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕྱཊ ། ཅེས་རྐང་གླིང་ཁ་ བསྡེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་འབུད་པའི་ སྒྲས་བསྡུ་བའི་ དམིགས་པ་རྣམས་ 


བྱ། དེ་ནས སྒྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པ་ནོཌ ནར་བུ་ བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམས་ལ སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞ ཞེང་ ཚད་མེད ་བཞི ་ལ བློ སྦོང བ་ནི། བདག་ གཞན་ ་སེམས ཅཿ ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྡང་ བར་ བྱེད་ང ་པའི དྲག། གནོད་ པར་ བྱེད ་པའི་ 


བགེགས། བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ རྐྱེན། ན་མོ། གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས གདོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ ལན་ཆགས ཀྱི་བདག་པོ་ 


བདག་མོ་འདྲི་རམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 





གཅོད་ཡུལ 561 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 













ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག ས་གཞིའི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། དུ །ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུག་དྲུག་གི་མཆོད་པའབུལ་ ༣ 
ཕརོལཕྱིནདྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པྩོ་ནམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྒུ་ཝཱཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཡཤག ཁད ་་ར་་ོ་་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱོད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཐོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱུར་མིད་གྱིས ། །སྒྲིང་ཤ་ལ་རལ་པ་བཞན། །ཕུད་ལྷག་མ་མདང་ˆ ཆད ( ཞྭ | 
ཅེས་དམར་འགྱེད་བྱས་མཐར་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། རྟ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། རྟ ནམ་གརུ། ཡུམ ཆེན་ཤརྱ་ ང་ཡ ལུན 
བའི་སྨེདེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །སུ་ཁ་སྡིད་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཅ་ མ་ལབ་ཤྭ་ཐའ་ །གཟུ།་པ བི མ་ལ 
ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་ཇྷཱ་ན་ཛཱ་ལ་རྗེ། །གནམ་མཚོ་དོ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེངྒེ་དཔལ་བ་དབང་རྡོར་རཏྣ་ཤྲཱི། །བྱམས་པ་དཔལ་པ* 














ཡའ 


༄ 









༣ 
༠༤ 


༦. 

























མགོ་གཡོགས་མགོ་སྐོར། མཇུག་ལོག་འཕར་ལྡང་། བཞའ་གབ་བཞུད་གསུམ། བཀའ་ལ་མི་ཉན། དམ་ལ་མི་ཐོགས། དབང་དུ་མི་འདུས། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ནད་འདྲེ་ནད་བདག །གདོན་སྣ་འདྲེན་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལེན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཱུཾ 
རླ ཧཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་འབོད་རིང་དུ་གྲགས་པའི་གཉན་འབོད་ནི། རཾ ཀྱི་མ། འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ _ 
༥༧ ལྡིན་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བཞུར་རོ་ཡི་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབས་པར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་མ་སྟེ། །བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྟེ། ། °” 
ཇོ ད་ལན་བཟང་ལན་ལེན་དུ་བྱོན། །སྔོན་ཆད་ལུས་ འདི་གཅེས་པར་བཟུང་། རྒྱུ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་མི་ཆགས་སྔོན་མོར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམུལ་ 
ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་འདུས། | སོ གོཿ 






།ཕོ་བདུད་ལས །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་འདུས། །མོ་བདུད་སྲོག་བདག་འདྲེ་མོ་ 

























དམག ཚོགས་ཀྱིས བསྐྲོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ ཉ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན་ལ་ཉའི་དམག ཚོགས་ཀྱིས །བསྐོར་བ། འོག ཏུཀླུ་བདུད་སྦྲུལ མགོ་དགུ་པ་ལ་ཀླུ་དམག་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་གྱིས བསྐོར་བ། སཱེང་དུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ 
“4 ༧ ཧུ་ལ་ལ་གཟའ་དམག ་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ གྱིས བསྐོར་ བ། དེའི ཕྱི་རོལ་ དུ་བཀའ ་སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི ལྟཿ འདྲེ་ བཀའ ལྷ་ མ་སྲིན་ སྔཾ་བརྒྱད་ནད་ འདྲེ་ ལན་ཆགས ཀྱི་བདག་ པེ པོ་བདག་ མེ་ མོ་འདི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གསལ་ བར་ 
ཀླུ གྱུར། ཅེས་འདོན་ བསྒོམ བྱས་ལ། བདག འཛིན རྣམ ་པར་ རྟོག་ པའི་ དགྲ་ བ བོ་སོགས་ནས། འདིར་ ཁུག ཅིག ཧཱཾ ཧཱཾ བ་ང ་ཕཊ ་ཕཊ། ཅེས་པའི ་བར་གོང་བཞིན་ དགུག ་བསྙིམ བྱ། རྐང་གླིང་ འབུད། ཕཊ་ང བསྒྲངས་ཤེང་དམིགས་པ་ _ 
: བྱ། དེནས། ཧཱུཾ བན་ ཆེན་ བརྒྱ་དང་མི་ རིགས་འབུམ། །ཤན་པ་ པ་སྤུགྲ ཐོགས་པ་ ་སྙོང་ ། །ལས ་བྱེད་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ། །མི་ བདག་° ལ གནོད་ཊ བྱེད་ཀྱི་བྱད་མ ་དང་ ང། །སྤྱིར་ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
པ དང་། །སྒོས ་གཉན་ས་འདིར་ གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ མཆོད་སྦྱིན ་འདི་ བསྔོས པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕཊ། རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་བེར་ 


ནག་དང་། ཁི་སྐྱ་ཊྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་འདྲེ་དགུ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། ། 




















ཟབསའོ་གོའ།ཟ་དོ་ ལལ ཟླི་ལེ་ལོ་འོ་བད་གརལ། 
༄༅། གཏུ ཀརོནམནྨདགཌཅཀྲཀརྨ་བིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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¦ ༄།རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། 


༄༅ ། །བླ མ་ དང་ རྒྱལ།་ བའི་ ཡུམ ་ལ ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། ། གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ ས། གཏོར་མ ་མཆོད་ པ་ཚོགས་རྫས ་གཞུང ་བཞིན་ བཤམས་ལ། 


ཐོག་མར་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཨན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ་བྫུ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙོོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱྱངས། སཱོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར།༽ སྟོང་པའི་ ངང་ལས 'ཨཱི མོ་ལས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ་ནང་ ངུ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུབ་ལས པས་བྱུང་བའི་ལྷ་ རྫས་ 
ལས་གྲུབ ་པའི་ གཏོར་ མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་ མེད་པ། ཟག་པ ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ། ཨཾ་ཨ ཀཱ་ར རོ་སོགས་ལན་ 





༄། །མི་མཆེད་སྭོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 








།གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ་ པ་ཏི་ས་ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ་ཛཿ བྷཱམི་པ་ 
ཝཱཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ།ཁེ་བྷྱ 
དཾ དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། འཝྱི༦། ། ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཛྙཱསཱ་ཧཱ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་འདི་དག་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་རྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ གསུམ། སོང་གཅིག་པ། སྟོང་གཉིས་པ། 


ོ 
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༤ 


མི་པ་ཏི་སཾཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ 


༢༨ 


ཐང གསུམ པ། 


ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ། བྷཱ་མི པ་ཏེ་ས་པ་རི་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲིབྣེདི་བ་ལཱུདིསྭཱ་ཧཱ། 


དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ 











༦ 


། །བཀའ་ བབས་ཀུནོ་འདུསོ་ཕོ་དམོཔོ། ། 
























བའ = ངཿ 
༄། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་ལབ་སྒྲོན། ། 2 




































།གནས ་པའི་གཞི བདག་ དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ལ མངོན པར་དགའ་ བ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཿུ། རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ན་མ་བཟུང་། ཌཱ 

སོད་ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མངན། སྦྱོར་བ་མ་རྩུབ། འཚོ་བ་མོ༢ སྦྱར ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། འགལ་རྐེན་སོལ། རྱེན་ཕྱི་ནང་གི བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨཱ་ ཧཾ 

- ཨཱཿཧཱུཾ སཱོང་གསུམ་གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་འདོད་ ཡོན་ ཚོགས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ བསམ་པ ལ་འ །དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་ཅི་རིགས ་པ། འཇིག་ རྟེན ཁམས་ནི་མ་ལུ ལས་ པར། ཐོགས་པ ་མེད་པ་ བའུང་ བར་ ; 
ཡའ ཤག །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། པའ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བནཱརྟཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཨཱཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ ༼ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་ དབྱིབས་ཅན་ འཆང་བཟུང་ལ་ ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་ བའི་ བ་དན གྱིས མཚན ་པ། དེའི ་སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་( པ་འགར་བ་ ཏོ 
རཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་ ཛཿ 



















༨ 


གླིང་ཁ་རྡེབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྐང་གླངའབུད་བའིསྨྲསབསྡུ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ། ཤྭ སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། བདག་གཞན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ [སྔང་ བར་ ་བྱེད་ པའི དྲག། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རྐྱེན། ན་མོ། གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོའོདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གེ གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི 


བར་དུ། བླ་མ་ལ་ སྐྱབས ་ས སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ སྦྱབས་ རྲ། སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས ་སྲ སུ་མཆིའོ། དགེ འདུན° ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ག ་གསུམ ་བརྗོད། བཀའ་ གྲུབ་ཐོབ་ གཅོད་ཡུ་ ༥ཡལ་ བརྒྱུད་ པའི་ དཔལ་ 











ཁི 





མཆིའོ། །རིགས་ལྔའི་ བདེ་བ བར་ གཤེགས་པ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས ་གསུམ གྱི་མགོན་ཕོ་རྣམས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་° ་འགྲོ་ གྲོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བཀའ་བརྒྱད་ པའི་བླ་མ མཁའ་འགྲོ གྲོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དྲིན ་ཅན རྩ་བའི་བླ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་འཁོར་ དང་ཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྙོང་པ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ ཆེས ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
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ལྡན་བླ་ བླ་མ ་དམ་ པ་ (རྣམས་ལ 'སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ གནས་གསུམ་ གྱི་ ཙུ་མཁའ འགྲ གྲོ་རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས ་མཆིའོ། །ན ་མོ། སྱོགས་བཅུ་ ན ་བཞུགས་པའི སངས་རྒྱས དང་ དབྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའ་ རྣམས་ལ སྐྱབས་ཧུ་ ། 
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སེམས བསྐྱེད་ན ཏི་ ལྟར་དུས ་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ པཾ [བདག ག་གིས་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །བསྐྱེད་ པ་ རྣམས་ནི་ དྲན་པར་ བགྱི། །དྲན་ 
པ་ རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་ བཟུང་ ། དེནས་ཚོགས ་ཞིང་ བསྐྱེད་པ་ནི། ཏྭ་རཏྣ ་མཆུལ། པཾ་ པད མཆུལ། མ་སུནྨ་མཆྫལ། ཨཨ་ཙནྡྲ་མཏྦལ། ཧཱུ་ཡིག ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་བ ་ལས བྱུང་ཏ བའི་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁའི་ གནས སུ། ཆ། ་གཅིག་ 
ལབ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ སྐུ་མདོག དཀུར་མ མོ་དུང་ཕྱིས་ པའི་མདོག་ ལྟར་ད དཀར་ བྭ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས། གཡས་གསེར་གྱིཌ་ མ རུནམ མཁའ ་ལ་དཀྲོལ ་བ། གཡོན་པས་ དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲི ལ་བུ་སྐུ་སྐེད' ལ་ བརྟེན་པ། © 
\ སྤྱན་གསུམ་བར་ སྣང་ལ་ གཟིགས་པ། དབུ་ སྒྲ ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་ དུ་བཅིངས་ཤིང་ ཐུར དུ་བཤལ་པ། པ། དེའི སྙན་ གོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས རྒྱས་སྐུ་ ་མདོག་ནག་ལ་སྣམ་པ། གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པ། ཨ་ཙ་ རའི་ཆྭ་བུད་ཅན། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས། གཡས ས་པས་བྷནྡྷ ་ལྟག་ སྤྲོད་ནམ ་མཁའ་ལ་འཁྲོལ ་བ། གཡོན་པས་མི་རྐང་ གི་གླིང་བུ་འབུད་ པ། གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ བུའི ་དབུས་ན་བཞུགས་ 


འོ། །མ་ཇོ་མོའི་སྙན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཚལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ 


དྷེ 


ལའ 


ཆེ 
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པོ་ཏི་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
\ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གཡས་སུ་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། དྲེ་རྒྱབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ 
དཾ དཔའ་མོ། དྱེ་རྱབ་ཏུ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གདན་འོག་ཏུ། བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ དྷི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་མོས་པས་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཡེ ྣ 


¦ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་མ་གཅིག་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་ 
༨༩༡༤ ཧཱུཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 








རྨི 





131>1; [® 


༦ 






༦ 


¦ གཅོད་ཡུལ་བ ད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀྱི་ནཱི་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
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ཅེ 


༄༅། །ཅིང་༈ །བདུད་སྡེ ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད 'འཇྔོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་བཞིན ་མཁྱེན (གྱུར་པ། ་པ། །ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར ་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི མཆོད་ ཡོན་བཞེས་སླད་ དུ། །སེང་གི་ པད་ཟླའི་གདན སྟེང་ དུ། །ཅི་ བདེ་བར་ནི ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། །ཅེས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ 


_ཀ (བསྱནའིནཉིདམགསཔྱྱས་པརབྱསལ་དམ་ཚིག་པདངདབྱེར་མེདད་བསྟེམ། ཞུས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 


སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། དེ ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཡོན་ཆབ་ ཁྲུས་ཆབ ཅབ་བདུག་སྔོ ་སྤོས་དང་ ། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི མཆོད ་པ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
གཟུགས དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་རོ། །དེ་ བཞིན རེག་ བྱ་དང་ལྡན་ པ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་པོ་༔ ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། 
དམག་དཔོན་རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཕྱི་ནང་སྒེག ་སོགས་བརྒྱད་པོ་། ་ཡང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
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༤ །། །བསྟོད། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི།] རཾ 
ལམ་ཡང་ཚཱོན། །བླ་མབ་པ་དགལ་རབ་ཏུ་གུས། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །བུ་སྤྱདརྣལའབྱོརརྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །སྟོནཔ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །པཱོན་ པའི བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སཱོན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཇི་བཞིན སྦྱོང་བར་ ཞལ་ བཞེས ་པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས བསྙོད་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་བཤགས་པ། ས་ཐང སར གེ་ྩྱབ་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བ་རྣམས་ཁ་ འགེངས་ཕྱིར། ཕྱག ་འཚལ་བ་ བ་དང་མ ཆོད་ ཅིང་ བཤུགས ་པ །དང་ ། །སོ སེགས་བློ་ཀ་གཅིག་ བྱའོ། ། རྟ དེ་ནས་མ་གཅིག་གི ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར། ག་ཏེའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བཀོད་པ་བསྒོམས་ལ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ ཏེ་ག ་ཏེ་པཱ་ པཱ་ར་ག་ ཏེ་པཱ ་པ་ར་སཾ་ ག ་ཏེ་བོ་ངྷི དྷཾས་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བསྒྲངས་ཤིང་། སྔགས་འཕྲེང་གི་འོད་ཟེར སྤྲོ བསྡུ་བྱས་ལ། མ་གཅིག གི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བར་བསམ་པ་ 
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༡ ༄༅། ་ །ནོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་འབྲིང་པོ་བྱས་ལ། ལུས་མཉླལ་དུ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབས་ནས། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞི་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ད 
ཧ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། །ཕཊ། དེ་ནས་ལུས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་ལ་འཁོ་བ་རྒྱས་པ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱས་ལ། དཀར་ཆོགས་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་ 
དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་ 
དམར་བཞེན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །རྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུག་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུ་ 
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ཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་འཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ཤོག །བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱེད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ཟོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །རྔམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུར་མིད་གྱིས། །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ། ཅེས་སོ། མཐར་རིགས་དྲུག་གནས་ 
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མདོ་ དོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ བརྒྱད་པ་ལ གསལ་བ་འདེབས་པ་མང་དྭ་ཡོད་པ་ལས། ཐོཾགམར་རཾང་བརྒྱད ལ་གསོལ་འདེབས་པ་འདི། རྗེ་རང་བྱུང ་བའི་སློབ་མ ལྷ་ཕུ་བ་བསམ་གཏན ་རིན ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ སཱེ་ དབྱངས་དང་བཅས་བས། གནས་ ཆོས་ 


* །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
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དབྱིངས སྣ་རམ་དག་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 
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ག་ད གས་བ རྟ དེ་ནས་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བྱིན་འབེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་དམ་པ་དང་། མ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་ཕ་ 








གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། $ །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 


604 




























































ད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཉག་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། །ཕཊ། 


ཧཱཾ རྫོབས། །དཀོནཿ ་མཆོག་ བསྙན་ འཛིན རན་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇམ ་མགོན ་རིག་འཛིན གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་: ལ། །གསོལ་བ་འདེབས སོ་བདག རྒྱུདབྱིན་ གྱིས་རློབས། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ གི་བ (རླབས་གཅིག་ 

རཿ བསྡུས་པ། །འཁོར་ཌ ལོའི མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ དང་། །རྗེ་བཙུན་ ན་བདུད་ཆ ་ཚོགས འདུལ་ བའི རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན གྱིས་རློབས། །རྩ་བའི་ བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད། ། 

ཟྭ གནས་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱད་བྱིན་ཤྱི གྱིས རློབས། །བདག འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང ཟོངས པར་བྱིན གྱིས 'ས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ _ 
ཟླ རློབས། །ཕུང་པོ་ཿ ་གཟན ་དུ་བོར་ བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས ་པར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། ཉག གཅིག་རྩད་ ནས་ཆོད་ པར་བྱིན་ཐཾ ་གྱིས་ རླབས། སྐྱེ་མེད་གཅིག་ ཆར་ རྟོགས་ང པར་བྱིན གྱིས་ ཧཾ 
| ༧ རློབས། །འབྲལ་ སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ གཅིག ་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དོན་ གཉིས་ལྕུན གྱིས་འགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ | 
༧ མངའ་ བརྙེ རྒྱུད་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། ཕ་ བརྒྱུད་ཐབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ ་གསོལ་བ་ 











།མ་ །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ལ་ གསེལ་ བ་ 'འདེབས། 

མའ ་འགྲོ་ཿ ་བརྡ་ ཡི་ བརྒྱད་པ པ་ལ་ གསོལ་ འདེབས། 
།གཅེས་འཛིན་ བྲལ་བར བྱིན གྱིས རློབས། 
།རང་རིག་ སྐུ་གསུམ་ ལྕུན གྲུབ་ལ། ལ། །རང་ཏ དབང་ཐོ ཐོབ་པར བྱིན ་གྱིས་ རླབས། 
།བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ མྱུར ་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཕཊ། ཕ རྒྱུདཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ནི། 
ྱི་བསྐོར་ གཅིག ་བསྐོར་ གཉིས ་བསྐོར ་དང་གསུམ། 


ཐབ གཅད་ ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། 
འབྱུང བཞིས་ བསྡུས་ཿ ་པའི སྒྱུ་ལུས་ལ། ་ལ། 
རང་ངོ་ཤེས པར་བྱིན་གྱིས རླབས། 








།གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡ་གི་ན། 








།གཉིས་མེད་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་ཏ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ ྡན་ཉམསཀིྱུ་ 
།སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་ 
།འགལ་རྐྱེན་ནད་གདེན་བར་གཅོད་ལ། 


རྗེ་བླ མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
།ཕྱི་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར། 











།སྤྱིར་ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། 


༡. € "རལ ༡ ༡ ཀག་ „± སྒ 
པ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །གྲུབ 


ཧག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ 


རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ 
།རྒྱུ་གཉིས་འ འཛིན་གྱི་དྲི་མ ་ཀུན་ 


།བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ པ་ རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་བཀའ་ དྲིན ཅན་ 
།བར་བསྐོར་བ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་ ¿ 


༨༩ 


གཅད་ཡུལ 609 


་ྱི་ག 
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འའ 
ཛོ 
ཛོ 
ཐོ 
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“༧ ལུས ཀྱི་སྒྲིབ་པ དགནས་ཀྱང་། །ལུས ལསམྦུལ ་སྐུ་འཐོབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྗེ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ངག་ལ་ཞུགས། །དག་འགག འཛེར་གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་བ་ དང་། ་ ལནུསཔ སྤར་དུ་གསོལ། །ངག་ 
རྩ གི་སྒྲིབ་པ་དག་ ནས་ཀྱང་། །ངག ་ལོངས ་སྐུ་འཐོབ་ པར་མཛད དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས ་སེམས ས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ལ རྟོགས་པ་འཆར་ དུ་གསོལ། ད 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག ནས ཀུང་། །སེམས་ཆོས ས་སྐུ་འཐོབ ་པར་མཛད དུ་གསོལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ གསུམ། །དུག་ གསུམ་རང་ སར་ཞི་བར་ མཛོད། རྐྱེན ་ཕོ་གདོན་མོ་ གདོན་ཀླུ་གདོན་ 


| ཟོ 


སུམ། །གདོན་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་རྟོཊ །རྟག་ ཡལ དུ་གསོལ། །ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་འདུས་པ་བཞི། །བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་རང་སར་ཞི ་རུ་གསོལ། །ཆོས སྐྲ ལོངས སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ མངོན དུ་གྱར་ 
ས་གཀྱུང་ ། །གཞན་ དོན་ དཔག ་མེད་ དཱའབུང་བར བར བྱིན་ གྱིས ཤེས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ སྨྲ་ར་སེར་ པོས་བསྐུལ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྗེ་ དམ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ ལ་བསྔོད་ པའོ། །ཕཊ། མ་གཅིག་ གི་བསྙོད་པ ནི། ཧཱུཾ། ར།་ ཡུམ་ ཆེན་ ཐུགས་ 
ས་སྤྲུལ་པ་ཐུགས ཀྱི་སྲས། །མ་ གཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་ འབྱོར ་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་པར ་མཛད་དུ་ 





- 24 


དསད 


2 


པ་འ 




















6༠12 








[=----- < 










¦ བསྐོར། །གསུང་ཉམས དབྱངས་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ ཆར་རྒྱུན་རི སིལ་ལི་ 'ལི། །བདག་དང་ མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ 
¦ སྐྱི་མེ མེད་ཀྱི་ངང་ཿ ལས་བཞེངས་ཙམ་ ཡན །དོན་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲ་ གྲོ་འབུམ་ཊ གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ དབྱངས་མགུར་མའུ་ ཆུ་ར །བྱིན་ རླབས་ནཧུན 

ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱན་སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ཤར་དཱ་སྩོཾད་ཙམ་ན། དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ཝུན། ' རྡི ༦ 
༥ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས བསྐོར། །གསུང་ཉ ཉམས དབྱངས་མགུར་མའུ ་འུར་ རུ་རུ །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་ གྲུབ་: ་ཆར་རྒྱན་སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་ མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བིན་ ཧྱཿ ལཱ ི ། 
: མཛད་དུ་གསོལ། མྲ དགོངས་པ་ལྷོ་ ལྷ་ར་སྦྱོད་ཙམ་] ་ན། །དོན་ཡོན་ ཏནཿ རྫོགས ་པའི་ ༣ཉམས་ དང་ ལྡན །རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲེ་ གོ་འབུམ གྱིས་ བསྐར། །གསུང་ཉམས་ དབྱངས་མགུར་མའུ ཆུར་ པ་རུ །བྱིན་རླབས་ན་ བུན་ 


 ཐིབས་སྲེ་བི ཐེབ། །དངོས གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སིལ་ལི་ ལི། །བདག་དང ་མོས་པའི་བུ་སློབ ་ལ། 
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།བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ དགོངས་པ་ནུབ་ ཏུ་སྤྱོད་ཅམ་ན། །དོན་ །དོན་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
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ཙོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 


དྷ 


སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ད ་དགོངས་པ་བྱང དུ་སྤྱོད་ཅཿ ་ཙམ་ ན། །དོན འགགས་པ མེད ་པའི ༥ཉམས་ དང་ ལྡན། །ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲེ་( འབུམ་གྱིས བསྐོར། །གསུང་ ཉམས་ ་དབྱངས མགུར་ཆ ་མ་ 
འུར་རུ་རུ། །ཕྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ ཐིབ། །དངོས གྲུབ་ཆར་རྒྱུན ་སིལ་ལི་ ལི། ༼།བདག་ དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ ལ། བྱིན་ གྱིས རླུ ་པར མཛད དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ ་སྟེང་ དུ་སྤྱོད ཙམ་ན། །དོན་ 


མཐ་དགུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་པུར་རུ་རུ། །རིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །མཉམ་ ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ཕྲིལ་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོམ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་ 


པའི་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཙམ་ན། །སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མྱལ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲིལ་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ད 


བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ པར་མཛད་དུ་སེལ། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཙམ་ན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤར་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་བཅོད་ཐབས་སིལ་ལི་ལི ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་ 
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།བདག་དང་མོས་པའི པའི་བ 'བུ་སློབ་ལ། བྱིན གྱིས་རློབ་ པར་ མཛད་དུ་གསོལ། །མ མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ར ཡུ་གཤེགས ་ཙམ་ ན། །གཟུང་འཛིན་ གྱི་མདུན་ པ་ཁྲོལ་འ ལེ ལོ་ལོ། །སྣང་ བའི་ན་བུན་ཡལ་ལ་ལ། རྨོ 
།བདག་ དང་མོས་ པའི་བ བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་ པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ དབྱིངས་ ས་ལས་བསྐྱོུད་པ པ་མི་མངའ་ཡང་ ། །ངོན 

འགགས་པ ་མེད་ པའི ཐུགས་ རྗེ ཡིས། །བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ ངེས་པར་ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ དུ་གསོལ། །དོན་ ངེས་པར་ལམ་ སྣ ་འདྲེན་ དུ་གསོལ། །དོན་ ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་ རཾ 

གསོལ། །ཅེས་པ་ འདི་མ་གཅིག་ལ་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་ བ་ཀྱིས་བ བསྟོད་པའོ། ཐེ སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། མ ནམ་མ། ་མཁའ་ལྟ་བུ' བའི་ ཡུམ་ ཆེན་ ལ། །སྲས་ཉི་ ཟླ་ལྐ་བུ་ བའི ་རྒྱལ་བ་ འཁྲུངས། །ཡུམ་ ཆེན་དེ་ཡི་ ཐུགས ཀྱི་སྲས། 
ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་ གི བྱིན ་རླབས་ ངག་འ ལ་ཞུགས་པས་ནུས་པ་ ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླ རླབས་སེམས་ ལ་ ཞུགས་ཿ པས་ རྟོགས་པ་ ཆེ། །ཡོན་ ཏན་བ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ པས་ཐུག གས | 
ཆེ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །རྗེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་དུ གསལ་ རྗེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 


སེ་ཐིབ། 
མཉམ ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲིལ་ལི་ ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ ཐིབ། 
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༄༅། །ཤིང་། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། ཁོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ རད དོ 
སེམས་སུ་མཉམ་པར་མཁྱེན། །སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་ གྲོལ་བར་མགྱེན། རྗེ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབ། ཧཾ 

ོ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཅན། ལྟུ་སྒོམ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་སེམས་སུ་ཆོད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ཐོས་པའི་ , 
ད ཕགས་པ་ཅན། རྗེ་གྲགས་ པ་ཀུན་ ན་ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ བ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊ། སྲས་བསྟོད་འདི་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་ཅེས་གྲགས། ལཱ གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ ༼ུ 
ཤར་སྒོནས་བསྟོད་པའི་མ་གཅིགསྐུ་བཞིའིབསྟོད་པ་ནི ཧཱ། མ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་མ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏོ 
བསྟེད། །མ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་ནི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། ཐོ ག་མཐའ་ གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 4 
-_ ༦ | 
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རག པ་གཞི་ལ་གནས་པའི་མ། །མ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐུགས ་ལ་དགོངས་ པ་མེད། །བུས་ དུང་པ སྙེམས ཀྱི་ཐག ་མ་ཆོད། 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བུས་ཀྱང་མ་ལ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདག་ དང་ མོས་པའི་བུ་སློབ་ ལ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་ བདེ་བ་བསྐེད་དུ་ 


གསོལ། །ངག་ལ་ཆུས་པ་སྤར་ དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་འཆར་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ ཐུན་མོང་ གཉིས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བུ བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ ་སྣ་ དྲོངས། །ཕཊ། པའ མ་རི་ཁྲོད་ 


གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མེད། །མ མ་ཚུལ 'ཁྲིམས་རྫོགས་ ལ་ཕྱག་ཏ འཚལ་ བསྙོད། །མ་ རི ཁྲོད་ འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས ་སུ་ སུ་ལེན། 
བཟོད་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྔོད། །མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས ་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ ་གཅིག་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སཱོང་པ་ ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་མེད། 
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འགྲེམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ ་གཅིག་ སྡོང་པ་ ཉིད་ ལ་གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ སེར་སྣ ་མེད། །མ་ མ་སྦྱིན་ང པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་རི་ ཁྲོད ་འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་སུ་ལེན། །མ ་གཅིག་ ག་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ | 
མཿ གཅིག་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ གནས། །སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་མེད། །མ་ 


།མ་ བརྩོན་ འགྲུས རྫོགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ་རི རི་ཁྲོད་ 
དཾ = 








།མ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ་ ན་དགའ་མ མ་ཚོར། _ །གཤེགས་པའི ་ཚེ་ ན་ཧི སཱིང་ མ་དགའ། ༼མ བཞུགས། 
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༄༅། །༼༡གྲིམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡེང་བ་ བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ཉམོས་ 
སུཁཾནཱ། །མག་གཱངཔ ཉད་ལ་གནས། །ཏོང་པ་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་མེད། །མཤེས་རབ་རོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཀཱ མ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལབ པབ་ཀྱི་སྒྲོན མའི ཀྲུ འཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ ལྟར་ གདུང་སྒྲོམ་ གྱི་ཕྱོགས ་བཞིའི་ བསྟོད པ་འདི་ སམས སྲས་རྒྱལ་བ་དོན འགྲུབ་ཀྱིས མཛད་ པའོ། །ཕ ཕཊ། མཁའ་འགྲོ འབུམ་ བསྐུལ་ ནི། ཀྱེ མ་མི་ ; 
ཤམ ན་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་ བཞིན་ རིགས་ སྭ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཿ འབུམ ། །ཡང་དག ་བདེ་ ཆེན སྐྱིད པའི ཌ ་ཀི་ ལ། །དད་ མོས་དྲག་ཊེ པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས ་གསོལ ་འ དེབ ར་ ན། །ཐུགས་རྗེས་ རྒྱུན་ཆད་མེ མེད་ 
པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས ཅན་ ་ཕེ་མེ་༔ (རྣམས་ལ བྱིན་གྱིས རླབས། །དད་ [ལྡན སྐྱེས་བུ རྣམས ་ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབས། ཀྱེ མ་མི ་མིན་ ཉན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ཿ མ། །ཤར་ ཕྱོགས རྡ རྗེ་རིགས ས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ 
འབུམ། །ཡང་ དབ། ་བདེ་ ཆེན་ སྐྱེད པའི་ཌ ་ཀི་ ལ། །དད་མོས དྲག་ པོའི སྡེབས ཀྱིས་གསོལ ་འདེབས་ ན། །བུགས རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས མཛོད་ ལ། །ལས་ཅན ་ཕ་མེ་༔ རྣམས ལ་ བྱིན གྱིས་རློབས། །དད་ 


ཟོ 


ཞི 
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ྱི་ཡོག་ལགོ་བད 

































































ས་ལ བོར པད་ཟླའི་གདན་ལ བཞུགས་ 


ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ ་འདི། །ཨོཾ་ མོ་ར གནས་སུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
།བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཐ ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 


ཡལ 


4 བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་པད་སྣོད་བསྣམས། 
རཿ སིལ་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པ: པན་ཕུར་རུ་རུ། །རུས་ པའི རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་ལོ་ ལོ་ལོ། རྭ དུང་སྒྲ་ཁུར་རུ་རུ། 
3 པའི་ཕྱིར། འི མ།འ་ འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ བཅས་གཤེགས ་ས་ སུ་གསོལ། མ།བའ ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
རར འཚལ། ༈ །གཟུགས སྒྲ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ འི་ཚོགས་མ མཆོད་ འབུལ། པོང་ ཉིད་བཅ ཅོ་བརྒྱད་ གནས་ལ ལ་གུས ཕྱུག་འཚལ། །ཀྱེ། 
ཏི འདིར་ཚོག སྣས ་བ་ཕོ་མོ་ ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་ ་བོ་དཔའ མོར་བྱིན་ཊ གྱིས་ '[རླབས། །རིན་ ཆེན་ལ་སོགས་ སྣ་ཿ ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་ བྷ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
༧ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆཱལ 'འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །མར་མེ ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ ཕྱུངས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར། 


།ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབས། 


གོ་གོ 
།མུ་མན ཐོར་ཚུགས ་ལྡེམས་ཊ ་སེཾ 'ལྡེམ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཕྱག ་གདུབ་ ཞབས ་གདུབ་ དྷ 
།པི་ ཝཾ་གླིང་བུ 'ལྗངས་ཊ སེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས ་མཆོད་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
།ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ བྲུ རྫོགས་ ལ་ ལ་བས ཕྱག་ 


< 
༤༽ 
༦ 








།འདིར་ ཚོགས་བར་ཆད་ཞི་བ 











༄༅། 


།དང་། 


.222]6 


ཌཱ ཀིའི འ་ཚོགས། སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་ པ་འོད་ ་ཟེར་ འབར། 














ད་ྱ་ཅདཔནཔརརུུ །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། 


།མཆོག་ཐུན ་མོང་ གཉིས ཀྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ། 
བེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པད་སྣོད་ བསྣམས། ཤེལ གྱི་ཐོར་ ཚུགས་ལྡེ ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། 
” ཌཱ་ཀི་ཚོགས། སྐུ་མདོག་ སེར་ལ འོད་ཟེ་ ཟེར་ འབར། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པད་སྣོད་བསྣམས། 












།ཕཊ། 


།ཕྱག་ན་པདྨ་པད་སྣོད་བསྣམས། ། 


ཌཱཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་བསྣམས། 


* གང ་ ཤང ༡༤༤ 9 ོད ༡ དོ 
།ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། 


ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 





།རྒྱས་པར། འགྲེས་བཤར། བསྡུན་འགྲེས་མི་ བཤར། ། མ་མིསིརཿ 
།གསེར་ཚུཾ གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྗེ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཀྱེ། མ་མི་མི 
བི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡ 

།གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྗེ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་ རྒྱན་ 
རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུར་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ ལྷངས་སེ་ལྷང་ 














མན་ 
ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སིལ་ལི་ལི། 
། 


།དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ། 





_ །སཱུ་མདོག་ང དཀར་ལ་འོད་ 
` འགྲོ་མ། ལཕྱོགསརིནཆནརིགས་ཀི་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 








ཟིར 625 





ཡན་ལག་བདུད 











རྗེ 













༄༅། 


ཚཆོགས་གཏོར ་གཞོང་དུ། 


/ སོགས་ནས། 


ཐོ ༨ 
¦ བཞེས། 







བཅུ དག ་པའི་གཏོར་མས་ '་བཀངས། 






།པགས་པའི་ ་གཏོར་གཞོང་དུ། 


།ཡྱི་ནམ་མཁའ་ ཡངས་པའི ་གཏོར གཞོང་དུ། 


།ནང་དྲན་ རིག ་གསལ་བའི་ བ་ལིང་ཏ། 
ཡིད ལ་འདོད པཀུན འགྲུབམ མཛོད། །བར་བརྗོད། ༈ ཡང་གཏོར་མ་ མ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ འཇིག རྟིན་གཏོར་ གཞོང་དུ། 
༼རང་ གསལ་ རང་ དག དང་བ བཅས ཏེ་མཆོད་༔ པར་ བཞེས། 


།ྱ་ངན་མི་ འདའ་མཆོད་པར་ ར་བཞེས། །ཐིག་པ་རིམ་ དགུའི་ཏ ་གཏོར་མས བཀངས། 


།ནང་ཤ།ཁྲག་རུས་གསུམ་བ་ལིང་ཏ། 


ད 


།ནང། འབྱུང་བ ་བཞི ་ཡི་ གཏོར ད་མས་བཀངས། 





།དེ་མཁའ་ །ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། 


།བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 
པར་ བཞེས། །ཀུན ་གཞི ་ཡངས་པའི ་གཏོར་ གཞོང་ དུ། རྣམ་ཤེས ་ཚོགས དྲུག་ གཏོར་མས ་བཀངས། །འཕེལ་ འགྲིབ་ མེད་ པར་ མཆོད་ པར ་བཞེས། 


།དེ །དེ་བསྟན སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ལ། ལ་འབུལ། 












ཚེ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


།རང་སེམས་གཉུག་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 





། སེམས་སྣང་བ་སྣ་ 


„ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་བླ་ཧི། ཞཱ་དམར་ལྔ་པས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
།ནང་ བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས བཀངས། སྐེ ་འཆི ཆི་མེད་ (པར་མཆོད་པར་ 
།བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ས་ 


།མ་འདྲེས་ཡོངས རྫོགས་དང་ བཅས་ཏེ་མཆོད་ 


༤༥༨ 


།ལུས་ངག་ཡིད་ 

























ི་ོ 631 




















༨ 


༢ ༠༤ 


__ །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། 
།མཆགབུན་ མོང་གི ་དངོས གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། 
བསྔོ་དང་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར ་བཏང་། དེ་ནས ལུས་སྦྱིན མཇུག་ལྟར་གདོན ཚོགས་དགུ་མ་བཅས་བསྟབ་རིང་མ་འདོན། ར 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕཊ། ཧཱུཾ། རྱོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
ཁྱོད་དོན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་ མོད་ཀུང་ ། །བདག་ སྒྲུབ པ་པོ་ལ་ཕན ་གདགས ཕྱིར། །བྲན གྱི་ཚུལ་ དུ་ཁས་ལོངས་ ལ། 


།བདག་དང་འགྲོ་1 དྲུག ་སེམས་ཅན་ རྣམས། 
།ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། ། རྟ 





།གྱར་ཅིག །བསམས་པ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག [ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན ་ཆད་དང་། །དམྱལ་ 
།ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 
བསྐང་བ་དང་ལྷག་གཏོར་རྣམས་གང་འོས་རེས་མོས་བཏང་ངོ་། !། 7 
བྷཾཿཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། 
།རིགས་ ལྔ་ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ དཔལ འབར་མ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ། ལྷག་མ་བསྔོབ་ནི། 





ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། 


ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 





།ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། 





།བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 


ྨ 


།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 





ཤདུས་རདམ་དོམ་ 
བཱ །བསམས་པ བཞིན་དུ་ 
།སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་ 
ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་མའི་སྐབས་བསྟབ་པའི་གོང་དུ་གཏོར་ 


སླ 





།དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན ད 


། 
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འཁོར་དུ་གཏོགས་པ ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲོ གོ་བའི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དང་ ། །ཤུགས་ལ་འ 'འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ གོ་དང་ ། །དེ་འོག་ ཞིང་ སྐྱོང་མ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཚོགས། །བྲན གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས ་ལོངས་ལ། _ །ལྷག ་མའི་གཏོར་མ འདི་ 
བཞེས་ ལ། །སངས་རྒྱས ་བསྙན་པ་ པ་བཤིག་ པ་དང་། །དཀོན མཆོག་ དབུ་ 'འཕང་སྨོད་པ་ དང་ ། །བླ ་མའི་ སྐུ་ལ་བསྡོ་ སྲོ་བ་དང་། །སློབ་མ ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་བ ་ལ་བར་ ཆོད་རྣམས། ལྷག་གཏོར་ 
འདི་དང་མཉམ་པོར་བཞེས། །འཁོར་ རྣམས སྲུངས་° ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བཅོལ་པའི ་པའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅསཔའདི་རིགོང་པ ་པས་མཛད་པའོ། །ཕཊ། ༈ དེནས་མཁའ་འགྲོ་ལ ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་༔ རྒྱས་བཏབས་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ བའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ རིགས ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཞེས་ལ། 
རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང གཉིས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་མ་ལུས་པ བསྩལ་ དུ་གསོལ་ ལོ། ། ) ཀྱེ། མ་མ ་མིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་མ། །དབུས ཕྱོགས་སངས་ རྒྱས་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ བཅས། །སྣང་ སྲིད་ལྷ་ འདྲེའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །མ ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི། །སྣང་ སྲིད་ལྷ་འདྲེས ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ 


















































ཧུ རོལ་ཕྱིན་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལེགས་གསུངས་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བླ་ན་མེད། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་རིན་ 
༈! ཆེན་ཏེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
_ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གཙོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ུ། རྒྱད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཞི་ཆགས་ཁྲངེའི་ལྷ། ། £ 
`  དུ་མར་སྟོན་དང་གཞས་གསུམ་དཔའ་ངོ་མཁའ་འདྲེའི་ཚོགས། །སཱང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །སྙོན་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ° 
བཀའ་འཁོར་བཅས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དཀར་རྱོགས་ ཡུལ་གཞིའི་གནས་ བདག་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་ནས་དག པ་གཤེགས་སྙིང་གི ། 


ཏྲི. 





རང་ཞལ་ལེགས་མཐོང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཞི་ནས། །བ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་སར་བདག་གཞན་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅ 





སི་ བ། བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སིལ་ལི་ལི། སྤི་གཙུགར ར་བཞུགས་སུགསོལ། ། 
མ། 


། 
ཅིག་མ་གཅིག་མ། །མ་རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


འཕེལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཕེལ་ བ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །ཀྱེ། 


ཏི... (9)9®139.817%༦% ཇེ 








རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕེལ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀྱེ 


¦ གྱིས་རློབས། །རང་ 
\ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ། །མ་ལྷ་ ལློ་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ ཊན། །སྐུཤཤ་ཆུང་ལ སྐུ་མདོག་ སེར། །རིན་ ཆེན མཁའ་འ འགྲོ་ གྲོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ 
བཞུགས ནས བྱིན་གྱིས་བརླབ དབ་ཏུ ་གསོལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་མ་གཅིག་མ། །ཕྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག ་མ། ་གཅིག་ 


།དབང་མཆོག སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅི་ ཅིག་མ་གཅིག་མ། རྐྱེན ངན་ཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། མ། 
།མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ བྱིན་གྱིས་རླབས། 
མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ནུབ་ནས ་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། 








།དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ་ཅིག ་མ ་གཅིག ་མ། །ལམ པ་སྣ་ དྲོངས་ཤིག་མ་ག གཅིག་ མ། །རྟཾགས་པ་༔ པ་སྐྱེད་ 
།རང་ སེམས སངས་རྒྱས་ ས་ སུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྟོགས་པ་ གོང་ ནས གོང་ དུ་ 












།སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར། །པདྨ་ 


642 





།བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིགམ། །རྐྱེན་ངན་ ཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། ། 
།མ་རང་ རིག་༢ ་རང་ལ་འཆར་བར་ ྲབྱིན་ གྱིས '¡རློབས། །མ་རིག་ 
།རང་ སེམས སངས་རྒྱས་ ས་ སུརྟོགས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ རློབས། །རྟོགས་པ་ པ་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །འཕེལ་བ་ | 


།མ་དབུས་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མངོག་ ནག །སངསྦྱགས་ 


གཅིག་མ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། 








བདུད་ ལས་རྒྱལ་ བར་བྱིན་ གྱིས )ས་རློབས། 
མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་མ། 








ཟི 9 0-95629- = 








༄༅། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་སིལ་ལི་ 


ལི། །མ་སྤྱི་གཙུགརྒྱུན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མ་གཅིག་མ། །ཉྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་ 


མ། །དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ ། །རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་ 
དྲོངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །མ་རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 645 





སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །འཕེལ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླཾབས། །ཕཊ། 
བརྗད་ལ་པདྨ་ཞིཟླུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲགས། མཁའ་འགྲོ་བྱིན་འབེབས་འདི་མ་ གཅིག་རང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། གླང་ལུང་པས་མ ་གཅིག་ལ་བཤོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པའང་གྲགས ་སོ། །རང་གཞན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསལ་ནས། སྒོན་གྱི་ གྱི་མ་ གོས སྐུ་མདོག་ དཀར། །སོགས་ནས། སྤྱན་༢ རར། ་གཟིགས་ལ ་ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །ཡིག་ དྲུག་བསྒྲངས། ཕཊ ་བྱས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། 
དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས མུར་དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་འགྲུབ གྱར་ནས། །འགྲོ་ གྲོ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 


ྲྭ 
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ཤཱ 
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ལོ་བ ར་ལེ་པབར་འབལ་འ་བབ་ཡ་ལ་།འརེལར་ 
༄༅། །ཨེ ཀྲམཱཏྲིཔྲཌིཏཅིརཔརིཔརྭདྷྷེཁཌེ ༼བནགར༽ མཉཐྫ་ཤཱིབྷདྲཔ རི ངྱནཱམབིཧརཏི 


རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མ་གཅིག་གིས་མཛད་པར་བན་སྒར་ 


འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཁ་བསྐང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


ཟ་ལ།ང་དེ་བ་ཞེ།ལྲ་པ་ར་བ།བ་རོའརོ་བ།། 


མྨ། 


༢ ༩༤ 


ས། 
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༄ ༦ 


༄༅། ུདྱི་གསོལ་འདབསམགཅིགགས་མཛདཔརབཞོ་སྐརའཇམ་དཔལ་བཟངཔས་ཁབབསྐངབཞི།སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་ རུ བཟླིབ་མཱནཱ་ནབས་ཅན། ཕི 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ་མིན་ཆོས་ད ྲ ཕྲོ་བང་ན། །ཡུ མཱ ༧ པ་ ཀ་ཆུ 
རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས ས་ཐུན་ གྱིས་ རླུབས རྨ ` ལྡན་ཤཱ 

བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
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༄༅། །དཔལ་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་རྱས་ཟློ་བཾས། གོ 
གར་འཇག་མའ་རྦྱལ་བུན། །ཨརྨད་བ་བྱན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས ! །ལ་ 


གཅོད་ཡུལ 65] 


སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ 


རླབས། །ཐངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 

















༡ ༄༅། ླ །གསོལ་བ ་འདེབས། །ཡུམ ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས )ེས་རློབས། སྣང སྲིད་རྒྱལ ་བའི དཀྱིལ འཁོར་ན། །མཁའ་སྤྱོད་ དབང་པོ་བྱིན་: རླབས་ཅན། བྱིན ན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་ མོས བྱིན་གྱི ་གྱིས་རློངྡ 'རླུབས། །འཁོར་ འདས ་གཉིས མེད་ ཕྲོ་བྲང་ ན། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ པ་བྱིན རླབས་ཅན། བྱིན་ རླབས ་ཅན་ལ་གསོལ་བ འདེབས། བླ་མ་ལ གསོལ་ ་བ་ 
འདེབས། །ཡུམ ་ཆེན་མོས བྱིན་ཅཾ གྱིས རློབས། _ །སྙོང་ ཉིད་ཟབ་མོའི མོའི་དཀྱིལ འཁོར་ན། །རིན་ཆེན་ བཟང་པོ་བྱིན་ རླབས ཅན། བྱིན རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ གསོལ་ བ ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་ 
' མོས་བྱིན་གྱིས་རློྫ རློབས། །བདེ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང ་ན། མཐོང་བ ་དོན ་ལྡན བྱིན རླབས་ཅན། བྱི རླབས་ཅན་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། བླ ་མ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། ཡུམ་ཆེ ཆེན་ མོས་བྱིན གྱིས་རློབས། ། 

གར་བཞུགས་ཆོས་ འི་ཕོ ་བྲང་ན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་ པོ་བྱིན རླབས་ཅན། བྱིན རླབས་ ཅན ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། བཿ ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ མོས་བྱིན གྱིས་རློབས། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
སྒྲོལ་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས ་ཅན། །བྱིན རླབས་ཅན་ལ་གསེལ་བ འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས ྱིན་གྱིས་རློཿ རྨབས། །གང་ཤར་ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། ། 
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བིན རླབས་ཅན། བྱིན རླབས་ཅན་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས།  །སྙོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ན། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བྱིན་རླབས་ཅན། 
ཀླ བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དབང་ ད་ཕྲོ་བང་ན། །པདྨ་དབང་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས བྱིན་གྱིས རླབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ན། །མ མཁྱེན་བརྩེའི་འོང་ཐེ ར་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་ 


སོལ་བ འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་ མོས བྱིན་གྱིས་༔ རློབས། །བཀའ དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ གཞལ་ ཡས་ན། རྩ་བའི ་བླ་ མ་བྱིན་ རླབས་ཅན། །ྱིན་༔ རླབས་ཅན་ འལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བླ་མ ་ལ་ གསེལ་ བ ་འདེབས། ། 
ཌ། ཆེན་མོས བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། །དག་ སྣང་ ཕྱོགས་མེད་ རི་ ཁྲོད་ ན། །མཆེད་ གྲོགས ཆོས་མཛད་པྱི བྱིན རླབས་ཅན། བྱིན་ རླབས་ཅན་ལ་ གསོལ་བ བ 'འདེབས། །བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་ 
ས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཡཾ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །ཕྲིན་ལས་མུ་ 
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༡" ༄༅། །མཐར་ཁྱབ་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་ འི 
ྱ དྲག་ པུང་ཟློག་པ་ཡི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ ༼ 
7 མཐུས། །བདག་སོགས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་དང་། །སྙེ རློབས། །ཆོས་ཉིད་རྟོབ : 
3 རླབས། _ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཙཾ[སུཔྤཏྟབཛྲསྭཱཧཱ།། ད ཿ 


༄༅། 


ལ་བཅི་ཝབ་པལ་འྲལབ་ལེགབརབལ་རན་རོལ། ། 
༄༅། །ཨཱརྙཱཔརཔརཱགཌཅཀྲཀརྨ་ནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༢༩༤ 


།བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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ཆེན་ཤེ ཁོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
༄༅ བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་ལས་ནི། གནས་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ དག་གི ་གཞལ་ ཡ ས་ན། པུ ཡུམ་ཆེན་ཤེས ་རབ་ ཕར་ཕྱིན་ རིན་ པོ་ཆེ། + འ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
བ སན་བཞུགས། བདག་མོས་ གུས་ ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། * །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ ་ན། །རྗེ་རྫོགས་པའི པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ པོ་ཆེ། །གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ 
བའི་ཁྲི་སྙེང་ན། །འཇམ་° ་དཔལ་ ལ་སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་རྒྱ་གར སྤྱིལ་པོ་། ་པོ་ཁ སྦོར ན། དཿ 


བྲམ་ཟེ་ཨུངྨ་དེ་བ་རི ན་པོ་ཆེ། །གནས་ལ་སྔེཾད་དང་རའེ་དགན་པན། །ཕ་ 
གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། ། རྗེ་མཁས་པ་སྐྱོ་ཆུང་རིན་ པོ་ཆེ། །གནས་ཟངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་གཅིག་ལབ 





ཆོཁསེ་ལོ་ལྲལའ་རེ་འཁ་བི་རེའ་རོལ། 
ཌཱ ཀི་ནིབ་ལིཔདྨནབྷིདིྡེཧརཏྲིསྤ། 


མཁའ་འགྲོ: མ་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ འབུལ་བ་བཞུགས ་སོ། 
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བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབས་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ 
།ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་ 


།མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། པུ་དང་ཁདད་ ༽་ ིིིའཏ 
།སྒྲ་སྐད་ཐམས་ ཅད་དངུར་མ འ་སྒྲ། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗྔ་འཇགས་པའ་ས ། ཁྲ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མ་ནུས་ 
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།ཤིང་། །རིགས ་ལྔའི ་སངས་རྒྱས་བཞུགས ་པའི ་གནས། །དེ་ན་ ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མི པ་བཞུགས། །དུས གསུམ་ སངས རྒྱས བསྐྱེད ་པའི ཡུམ། རྡོ་རྗེ ་རྗི་ 
ན་བཞུགས། །འཁོར་ གྱི་ལྷ ་མོ་དེ་ན བཞུགས། །མ་གཡས ་ཀྱི་ཕག ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ ལས། །ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ ་མེད་པའི་ མཁའ འགྲོ་ འབུམ། གཡོན ཡོན་གྱི་ཁྲོ་༩ ་ཞལ་ 


༨༩༩ 


གཅད་ཡུལ 667 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 


་བརྗིད་པ ལས། །བདེ ་གཤེགས ལས་ལ་ འགྱེད་ པའི མཁའ 'འགྲོ་( འབུམ ། །ཞལ་ཿ གདངས་ ་མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཙིགས པ་ ལས། །བདུད་ བཞི རྩད་ནས གཅོད་པའི་མཁའ་ འགྲ་ 
༈ །སྱན དྲུག་རབ་ཏུ་དམར་ ཞིང་ འཁྲུགས་པ་ལས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཁའ ་འགྲོ་ འབུམ། ཐོད སྐམ་ལྔ་ ཡིས དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ ལས། །རིགས་ ལྔས་འགྲོ་ 






















































༧ དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། །དབུ་ སྒྲ་སི སིལ ཡ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ ཁེབས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ ཆར་ ལྟར་འབེབས་པའི་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ། །ཕྱུག་ཿ ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཛྱར་བ་ལས། །སྲོག་ གཅོད་ དབུགས་ 
རླ ལན་བྱད་པའ་མཁའ་འགྲ་འབུམ་ །ཕྱག་ གཡོན ཐོད་པ་ཁྲག་གིས བཀང་བ ་ལས། ཁྲག་ནད་ ད་རྒྱུ་གཟེར་གཏེ གཏོང་བའི་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ། ཁ་ ཊཾ ་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་པ་ལས། ཁམས ་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་། པའི་ 
¡3 མཁའ་འབྲ་འབུམ། །ཡུ་བ་ དྲང་ཞིང་དཀར་ པོ་ལྡེམ་པ་ པ་ལས། །ལྷ་ཆི མིན་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བའི་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་རབ ་ཏུ་བརྒྱན་པ ་ལས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ དག་པའི མཁའ་འགྲོ གོ་འབུམ། ཐོད་པ པ་ . 
± སུམ་ བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་བྱཾ གྱིས་ནོན་པའི་ འི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ། །ངར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ན ་མཚན་ བསྙིལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཌ ་རུ་གསེར་གྱི་ < 
དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ལས། །སྙན་རྒྱུན་ ་གདམས་པ་འ ་འཛིན་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ། _ །བདུད་ རྩི་བུམ་པས་རབ་ཏུ བརྒྱན་པ་ལས། །ཡོན་ ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ བརྒྱན་ པ་། 
° ལས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །ཕ རོལ་ཕྱིན་ 

















།སྐྱེད། །ཟག་མེད་སེམས་ལ་ཉམས་མྱོང་སྤོར། བྷྱོ། ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས། 


'འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། 






བྱིདཁྲུས་མཁན་མ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དགེ་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ། །རྣམ་རྟོག་ དབྱིངས་སུ་གསོད་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ། །གཞན་སེམས་རང་དབང་ྤྱོད་བྱེད་མ། 


_ ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ། རི་རབ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་། 


རའ ནས་མཆོག་ཉུ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །འགོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་རྣམས། 


ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས དུ་མ་ ཡི། སྤྱོད་ པ་སྣ་ ཚོགས ་ཐབད་ཀྱིད། ༡ས་འདུལ། །བདུད་ རྩི་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ། ཕྲིན ལས་གཅིག་ ཏུ་མ་ མ་ངེས་པར། །བདག་ཅག་ རྣལ། འབྱོར་ལ ་སོགས ་པ། །སྒྲུབ་ ་པ་ བྱེད ་པའི 


བྦག། རྣམས ། །འཇིག་ རྟེན་ ཆེས བརྒྱད་ སྙོམས ་པ་ དང་ ། །འགྲོ་དོན དན ཕྱོགས ་མེད་ ལྷུན གྲུབ་ ཤོག །འཇིག ་རྟེན་ མ།བའ་ འགྲོའི་ བསྐུལ་ བ་ནི། 











ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧཱུ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ 





. རར རཾ་་་་ཾ་ ངི ༦ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྤོང ང་ཡང་མེད། །ལ་ལ་སྒར་བྱེད་ 
ཚོས་མཁན་མ། །ཐམལ་ཤེས་པ་མདོག་བ ར་མ། །ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་འཚོང་མ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ། བས་དག ར་སི འིག 
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ར་པ་ 


ཀྱི 








ྱ་ཕ་ལག་བདུད 
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ག་ང! ་བའི་པྲིང་ ་ད་གསེལ་ལ བྷྱོ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། ༡༡༡༢ 2= = 
ཐམས་ཅད་བཟླག་པ་དང་བསྒྱུར་ བའི་ུན་ལས་མཛད་དུག ས་་ ཅྲ ལ་ལྔན་ཧརི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ 





=¬ =; ་ང ་མུ་ 
ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པཿ ་པར་མཛོད། །ཐལ་རྡེབ་ནི། བོོ་ཟློག་ཟློག _ ཟློག །ནད་ཟློག །ཡམས་ཟློག །རིམས་ ཟློག ཁད ར་སད་སེར་གསུམ། ྐ སྒལ དི 
གེ །ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཁོརང་གི་སྟངདུསཱ་རཕབྩོབོ་ཟློག་ཟློག །བཟློག་པ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུག 





ཅེ ==12%& ཇེ 
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ཟབཅོའ་བ།རོཧིརར། 


༠ 


༄༅། །གྷཱིརམརྫོཏྟརནཱམ 


ད 


གཅོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


ཟདབབ་པབསའད་ཏའོ་ིའ་པརརབ།རེ་བརའ་རོལ། 
ཚྙེཾདབི ཁཡས་མུདདཡིཀྭསནཱནུཇནབིཧརཏིསྨ། 


སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 





079 





སྟོང་པ ར་གནས ་དང་སེམས ་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲ ས་བཞིན་བྱེད་དང་ 


།ན་མོ་ གུ་རུ། འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ཆེར། །གཅོད་པའི་ཐབས་མང་སྙོན་མཛད་པ། ། 
པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 


གེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོང་ཡུལ་དུ་ ས་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལཱ་བུའང་ 
ཤ `` ༄༅ ` ` ¥༦༄༄༅།། \ ` སྨ ༽ དུདཀྱ , '༄ དགྲག གང རྒྱ ལྟུ | 


ལུས་སྦྱིན་ཐུན་གཅིག་ལའང་དེ་དག་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 





| བདེ་གཤེགས་བྱིན རླབས་ཅན། །ཞེས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་དོན་བཞིའི་གདམས་ངག་ལག་ ལེན་དུ་བསྟར་བ། 





༄༅༅ ། །དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལིང་ངེར་སྤངས་ནས། གཞན་སྣང་གང་ལའང་མཚན་ འཛིན་ གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག ་པར སྒྱུམ་ ལྟ་བུ། བའི སྤྱོད ་པ སྤྱད་ པ་ཡིན པས། དེ་ གཞིར་ བཞག་ན ས་ཉམས་ལེ ན་དངོས་ལ་ 


གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོཿ ཆོས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྱི་དོནསྒྲབཔ་དངོས་གཞིའི ་ཉམས་ལེན། ཇི་སྐད་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་ 


༢༨༨- ༨༨ ༨ 


བར་སྤྱོད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག་པནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི སྟེང་། །མ་གཅིག་ 
བླ་མ་ཤེ པ་ རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །དཀོན་ མཆོ གཾ རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ ཡུལ རྒྱ་མཚཆོས ་བསྐོར། །མ།ཁའ་ ཁྱབ ་འགྲོ་ ལྭ་ བུགས ་རྗེར། ་གཟིགས་ པར སྱར། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི ན། ནམ་མ།བའི་གནས་ 





ཡུལ 681 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད 


ཟལལྲེ་བ་སྐེ་བོ་ཆེའ།རིརེ་མཟ་ད་བེ་པ་བ།ཏེ་བའོ་བརའ་རབ། | 
གྭ ག ནདྭ་རརྒྷ་ཊན་ཤཱཏྟནཱམ་རླདཔེ་ཁཡཱབྷེཀོབིཧརཏིསྨ། ། 


།གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་མའྡི་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
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༄༅། ། ན་མོ་གྭ་རུ། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་དུ་གྲགས་པ་བསྐུར་བར་འདོད་པས། 

རཾ མར་དང་ཤ་དང་བུ་རམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །མཐའ་ལ་མཆོད་གཏོར་གང་འཇོམ་གྱིས་བསྐོར། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏངས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་ངང་། 

མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན ། སླབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྲོན་དྲ་འགྲོ་བས། མདོ་སླབ་གང་ནུས་བྱ་སྭཱེ། སྔོན་འགྲོའོ། །དེའི་སྔོམ་ནི། ཡོ་བྱད་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་ 
¡| ཀུ རྱ །ང་།༄༦ | ངྫ ༽ | དེ ེ 


།སེམས་བསྐྱེད་མདོ་སྒྲུབ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །དེ་ནས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སཱོང་པར་སྦྱངས། 


ཤང 




















༥༨༨ འ༽ ༢༨ ༡ 
མའ་ཆ་གགང ཡང་ རུང་བ་ཞག་གས་གཏར་མ ་བ ཏང་། 


ཚོགས་ནས། །ལེགས་བཤམས་བགེགས་བསྐྲད་གཏོར་མ་བཏང་། 











།མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
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།སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུརཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་གེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པར། ཨོཾ་བྡྷཌ་ཀི་ནཱི 
བུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། འཁོར་ལོའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། རྡོ་རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 


༢༨༩༤ ༽ ༨༤༨༦ ༢ ༢༩༠༤ 


ཌ་ཀི་ཉི་ཏཱཾ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནཱི་ྲིཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། པདྨའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
་བ་ཀི་ནི བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ། ཁཊཾ་ག་བསྣམས་པ། 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 693 














།སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྤོན། བྷནྡྷ་སྟོད་བཟང་ཡངས་པ་རུ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གྱེར་བྱེད་པར་གདའ། གཏོར་མྭ་ནམས་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
གང་རུང་ཞིག་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་དེ། བླ་་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་འབུལ། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཐུང་རེ་རེའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་འབུལ། 
3 གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་རང་གི་གཏོར་ཆོག་གིས་འབུལ། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ལྔ་པ་ གཞི་བདག་གཏོར་མའི་ཚོགས་བཏང་། དྲུག་པ་ དྲེ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས། ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ། 
1 རྒྱུད་པའི་བླམའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས། རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། ཚོགས་རྫས་བཤམས་པ་རྣམས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བྱིན་བརླབས་ཏེ་བཞག་ 
གོ །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་དང་། །དགུག་གཞུག་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །གསོལ་འདེབས་བདག་འཇུག་ཚོགས་བྱིན་རླབས། །བཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་བཏང་། ཆབ་བཏང་གྲལ་ལ་ 


ད་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱས་ལ་མཆྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་སླད་ 
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ྲཀི་་་་ 

ཐོགས་ ལ་བདུད་ རྣམས་ཆོད། །རྒྱན་ དྲུགཿ རུས་ ་པའི་ དབང་ བསྐུར་ར། རོ། །ཨཱཾཿ མ། ཧཱ ཌཾ ་ཀི ནཱི་ཀྭ་ཡ་ ཨ།་ བྷིའིརྱཧཱུཾ ཅེས་རྒྱན དྲུག་ གཡོག གསུང་ ལྔགས་ཤུ ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི། ། གཟུང་ 

< འཛིན་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒྲ། ཟླ །སྒྲ་འདི་ སྒྲོག་ཅི ་ཅིང་ བདུད རྣམས་ ཆོད། གངསུང་ དབྱངས་ཕཊ ཊུ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །ཨོཾ་མ ཧཱ ཌཾ ་ཀི ཞཱི་ཝཱཀ ་ཨ་ བྷི ཁྱིར དབྱིངས་རིག ་བསྲེ་བའི་ འི་ཕཊ་ལན་གསུམ་བརྗོད། _ འདི་ནི་མཁ འ་ 

¡ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཉི། །དོན་དམ་སྟང་ཉིད་སྙང་རྗེའི་དོན། །དོན་འདི་སྒོམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཆོད། །ེས་ཉེད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱོ་མ་ཧཱཌ་ཀིནི་ཙིྟཨ་བྷིའིཉྩཧཱུཾ། འདིནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
{¦ ཁམས གསུམ་ ་དབང་ ངདུ་སྡུད་པའི་ སྒྲ། ! །སྒྲ་ འདི་ སྲོག་ ཅིང་ བདུད རྣམས ་ཆོད། །ཅང་ ཏེའུ་ སྒྲ ཡིས དབང་ བསྐུར་རེ། །ཨཱ་མ ་ཧཱ ཌཱ ཀི ནཱཾ་གུ་ཌ་ཿ (ན། ་བྷིཁིཉྱཧཱཾ ཅེས་ཌམ་རུ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀེ ཀྱི །སྣང་ སྲིད་ བདེན མེད ད་སཱོན་པཿ པའི སྐད། །སྐད་འདི་ འདེ་བསྒྱུར་ཞཾང ཞིང་ བདུད་རྣམས་ ཆོད། མི ་རྐང་ གླིང་བུ བའི ་དབང་ བསྐུར་རོ། །ཨཱཾ་མ་ཧཱ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཀར ་ཨཊ་ བྲི ཁྱིཉཧཱུ ཅེས་དུང་འབུད་དུ་གཞུག །དེ་ ནས་བྱིན་ རླབས ་ལ་ ཡི་ 


: ་འབེབས་པ ་ནི། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ བེར ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐམས་ཅད་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ ་ལྔའི རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སཱེང་ འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས བྱོན་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་ 





༡༠༠ 






































ེ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཐིམས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གུར་སྣབས་ལིང་ལིང་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་མཚོལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམས། དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་བཟག་ལ། གནས ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ རློབ་པར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཞེས་གསང་བར་གདམས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་པས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་བཟུངས་ནས། །བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་འདི་ལ་ལྟོས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །ཧེ་བཛྡ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། 


མརཱལ་སྙེང་གི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚོམ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་འདེབས་སྲ་བཅུག །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་ཏུ་བཟུངས་ལ། 


༨༩༤ 


་གཅོད་ 





1» 





ན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡ 








༨ 








དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ། ལག་ལེན་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ྦ ྦ | ཤཿ 

















ཡུལ 701 














དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་དགོངས་བསྐྱོད་མ་དེ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་རྗེས་གཏོར་དབང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྐུར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་རེ་སློབ་མ་རྣམས་སུ་ཐོབ་བྱར་ 
གཞུག །ཟན་ཞི་བ། མར་རྒྱས་པ། བུ་རམ་དབང་། ཤ་ལོངས་ན་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ། རྗེས་ཁས་བླངས་མཉཱལ་ཡོན་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་ནི། ཆོས་བཤད་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་དང་། ། 
བགགས་གཏེར་མདོ་སྒྲུབ་སྐྱབས་སེམས་འབོག །ངོ་སྤྲོད་གཉིས་དང་རྗེས་གནང་ལྔ། །ལྡ་ཡི་བྱིན་དབབ་བརྟན་བྱས་ལ། །དམ་བཞག་མེ་ཏོགདོར་བ་དང་། །བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གསོལ་འདེབས་གཏོར་དབང་ 
དངས་གྲུབ་བརྟག །རྗེས་ཀྱཾབྱ་བ་ཕྱི་དང་མཐུན། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ལྷག་གཏོར་གཏང་བའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 


༡༤༨༣ 


ཟླ 
24 
-¶ 
ཟླ 
༡ 
ཏྡེ 
རའ 
ཤྭ 


་ཿ 








༄༅། །བསྡུ་བ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཚོགས་གཞུང་སོགས་ཆོ་གའི་རྒྱབ་ཆོག་རྣམས་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནག་གི་ལུགས་བཞེན་མཛད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པའི་བག་ 
ཆགས་བརྟས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས། ཕག་མོའམ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོགགོ །དེ་ལྟར་ན་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར 


བའི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་། ལྷག་ཆད་གབ་འཁྲུགས་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བླ་མ་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྨྲས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། །ཨསུཔྤཏི༔བཛྲསྭཱཧཱ།། ད། 


༄ 


༡ 
-3 
ཤ 
2 
ཡའ 
ཤཱ 
2༣2 
ཤྲ 
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ཞི་བྱེད 


༡ ལ༅་ 
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བསགརསག་དབ་ཕལ་ཐུག་རོལ་ས།འཆགོལ། 
།གིརམཱརྨརདབི།ཁཡདཱུརནིནཱམབིཧརཏྱིས། 
ེ། །ཟབ ་མེ་ཿ བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ གྱི་བསྐང་བ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སཾ 





ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅ ། །བསྐང་བསྐྱདནི། ཨཱཾསྭ་ ་ཝ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས བསྐང་ རྫས། རྟེན་རྫས། སྒྲུབ་རྫས། རྫས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་ 
བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། རི་བོ་བས་འཕང་མབོ་ཿ ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏི ་གཏིང་ཟབ་པ། ལྷོ་སྤྲིན ་བས་རྔམ་འབུག་ །པ། ཉི ཟླ་བར བས མདངས་གསལ ་བ་ འདི་ དག ། 
བཀའ་རྒྱུད་ བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་ འ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་རྒྱད ་པའི འི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ ཚོགས་དང་བཅས་ 


པའི ཐུགས་དམ་གཉན ་པོའི་ཟླ རྒྱད་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བསྐོངས ནས། བདག་ཅག་ འཁོར ་དང་བཅས་པའི རྐྱེན ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཉེ ་བར་ ༩ི ་ཞིང་མཆོག་ཐུན མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། ། ལྟ གཅོད་བསྐང་ཨ་མ་གནས་འགྱུར་བཞུགས་སོ། ཧཱུ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ ནས། ། ལྔའི འི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ཤཀྱ་ཐུབ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་མི་འཕམ ་མགོན། །ཕ་རྒྱུད་ཐབས ཀུ་པརྣམས། ། ཐུགས་དམ གཉན་པེ་ པོ་བསྐང་བ ཕྱིར། །འཁོར་ 


བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཅཱ རྣམ་དག ་བདེ་ཆེན་ཕོ ཕོ་བྲང་ པནས། །རྒྱལ་ཡུ ར ཤེས་ར་ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྲོལ་ཿ ་མ་བདེ་ བའི་ དངོས ་གྲུབ་མ། །སྤྲུལ སྐུམ་གཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་རྒྱུད་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པེ་ པོ་བསྐང་ བའི་ ཕྱིར། །འཁོར་ བཅས་གནས ་འདིར་ ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། ཧཱ སྣང་བ་ཆེས་སྐྲའི་ཕེ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 707 




















བྲང་ནས། །གངས་པ་ །དོན ་གྲུབ་ཁུ་ ་སྒོམ་དང་ ང། སྐྱེ་མེད དགའ་ ཡན་ལ སོགས པའི། །སྲས་རྒྱུད་ ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད ་པ་ རྣམས། བུགས ་དམ གཉན ་པོ་ཿ བསྐང་བའི ཕྱིར། །ཁོར་ བཅས་གནས འདིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཧཱུཾ། དངོས གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ ཕོ་བྲང་ ནས། །ཡི་ དམ་རྒྱལ་བའི ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། ཐུགས་དམ ་གཉན་པོ་ཿ པ་བསྐང་ བའི ཕྱིར། 

ཚལ་ གྱི་དུར། ཁྲོད་ནས། །བདུད་ འདུལ་: མ་མགེན་ ་ལྕམ་དྲལ ལ་རྣམས། །བུགས་ངམ་གཉན་པོ་༔ ་བསྐང་ བའི ཕྱིར། 
དུཿ །ཐུགས དམ་བསྐང་ བའི་ དམ་རྔ ་རྫར། ་ནི། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་ ! །སྣ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི ཁྱི་རྒྱལ་༔ མཚན་དང་། །ཤ ་ཆེན ་སྲོས དང་རྟཀ་ སྨན། 
| གཏོར མ་དང་། །ཐོད་རྔ་མི་རྐང གླིང་བུ་དང་། །སྣ་ ཚོགས ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ དང་། སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ ་བའི དམ་རྫས ་དང་། 


།དཔའ ་བ་: ཆང་ དང་ བདུད ཅྩི་ལྔ། 





པ སསམ | 





།ག དུང་བ བའི ་དབུངས དང་ དད ་པའི སེམས། །བསྐང་ ངེ་ཿ བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 


འཁོར བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ བསིལ་བ་ 
།འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ མཆོད་ པའི ་གནས མཆོག །འདི་ ཉིད་ 


།འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་། 





བསྐང་། །ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས ན། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ སྒྲོལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 
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།འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་གནས ་མཆོག་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 


སུ། 








= ¡ 












རོ ༄༅། །པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །བསྙན་པའི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤར་ཕྱོགས་ ཌ 
སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མཁྱེན་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ ཧཾ 
„ དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སུ་ཁ་སིདྡྷིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །ལུང་བསྙན་མུ་སྙེགས་རྒོལ་བ་འཇོམས། ! 






།དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུ་མཚམས་དཔལ་གྱི་སྤང་ལུང་ན། སྐེ་མེད་སྙིང་པོའི་ 


༄ོ 


ལ་པའི་སྐ། 
ས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་རི་ཁྲོད་ན། །རྐྱེན་ 
། 






༧ །ཨཱརྨླ་དེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐོར་གསུམ་དིང་རི་གླང་འཁོར་ན། །མི་འཕམ་དབང་ཕྱུག་ 
དོན་སྟོན་པའི། །པུརྱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟངས་རི་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །མི་མིན་ཡེ་ཤེ 


ངནམ ཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་བརྙེས ། །རྗེ་གླང་ལུང་པ་ཡི་ཐུགས་ དམ བསྐང་། །ག ང་མ་དཔ ལ་གྱ་དག ན་པ་ན 













༨ ༽ 


།བདུང་བཞི་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །ྷཱ་ན་ཛཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡི་གནས་ 












ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བ 














































མཆོག་ན། །ྱིན་རླབས་འབད་སྩོལ་མེད་པའི་མཆོག །གནམ་མཚོ་དོ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །།དདེ་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན། །ཁྱེན་རབ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ 

ལྔ བསྐང་། ལྷ་ཕུ་གངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན། སྤྱོད་མཆོག་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་བརྙེ བརྙེས། །བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་གཞུ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག ་ན། །དུས་གསུམ་མི་ ི་འགྱུར་རྡ་རྗའི་སྐུ། ། 
༡ དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་གླིང་གི ་དགོན་པ་ན། །མཛན་མ་ལས་འདས་ནལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉནས ཕྱོགས་རིས་ མེད་པ་ན། །བད་སྡུག་ 
། ལམ་ཁྱེར་ས་ལམ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ གསུམ་རི་བོའི་ཁོང་སོགས་ན། །རྒྱུང་ས ་སེམས་ 'དབང་ཐོབ་འགྲོ་ བའི་མགོན། །རས ཆེན་ཆོས་དར་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །མོས་གུས་ཚད་ | 
༢ མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དག སྣང་མཆོག་གི་རི་ཁྲོད་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ཧཱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བར་མི་དམིགས ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་མཛད་ཕྱི ཕྱིར། ། མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། ཕྱི་ 
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ོོ ང་བ་བ དོ 
རྒྱས། _ །བསྐང་ངཾ་མཆད་དེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲེ་དོཿ དོན་རྫོགས་ མཛད དབུ་སླ་ གྲོལ། _ །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ ཐོད་ སྐམ་ལྔ། ོད་ རྨོན་ལྔ་བཅུའི་འདུ་བྱེད་དག །ཕན་ཕྱིན དྲུག་ མཚོན་རུ ཆུས་པས་བརྒྱན། །བསྐང ང་ངོ 
མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ སྟོང་། གཉིས་མེ་ ་མེད་རོལ་པ་ལས། _ །ཡི་ཤེས་མེ་ དཔུང་ཀློང་ དཀྱིལ་ ན། _།སྲིད་ ཞིའི་མཐའ །འ་གནོན་ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །སངས རྒྱས་རིགས སྭ་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་མོ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་ 
དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤུར་ གྱི་ཕྱོགས ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ན། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་གཙོ། །ནེ སྡང་ འཇོམས ས་མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོའི སྐུ། ། རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཀྱ་ར་མོ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་དམ 'བསྐང་། །ལྟེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་གཅོ། །ང་ །ང་རྒྱལ་འ འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་དུར་ཁྲོད ན། ། ངེ 
དམར་མོ་དབང་གི་ཕྲིན་° ལས ་གཙོ། །འདོད་ཆགས འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་མོའི མོའི་སྐུ། །པདྨ ་རིགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བསྐང་ངོམ ཆོད་དོ་ཐྲུ དྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ན། ལྗང་མོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅོ། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་: མོའི་སྐུ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །འཇིག་རྟེན་མཁའ འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
ལས་གཙོ། 5 
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༄༅། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག བྱམས་པའི་ ངང་། །ཕྲིན་ཏ ལས་སྣ་ཚོགས སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ 
ཁམས་གསུམ་བདག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ བཏང་སྙོམས་ངང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས དབང་དུ་སྡུད། །བསྐང་ ངོ་མཆོད་དོཐུགས ་དམ་བསྐང་། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ £ 
གྲུབ་བདག །འདུ་ཤེས གནས་གྱུར་ དགའ་བའི་ ངང་། །ཚེ་དང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུས་མཛད་ཕྱིར། བསྐང་ངོ ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །དམ་ཚིག ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ ཆེན་ 4» 
_ བདག །ཆོར་བྱ་རམ་དག་སྙིང་རྗེའི་ངང་། ཟུག ་མེད་ ཉམས མྱོང་རྒྱས མཛད་ཕྱིར། །བསྐང་ངོ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་ དམ་ མ་བསང་། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ན། །དངོས ་གྲུབ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་ ཏོ 
གནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཡུམ་སྟོང་གསལ་ དབྱིངས། མ་ག ་གཅིག་ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྐང་ ངོ་མཆོད་དོ དོ་ཐུགས་དམ བསྐང་། །ཐུགས ་དམ བསྐང་བར་མི་ དམིགས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བ ་བུའི་རང་ རོ 








་བྱི་ཀྱི་ཡོན 


བཞིན་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་མེད་ མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །ལཱ་བ་ ལོག་པར་ མ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །ལོག་ ན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། ། 






འ༽ 























































ནོར་ཏེ། །ནོར་ན་སེམས [ཉིད་དོན གྱིས་ བསྐང་། སྤྱོད་ པ་ འཁྲུལ་ནི ་མ མ་འཁྲུལ་ཏེ། །འཁྲུལ་ན་ རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོར། བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནི་མ་ཉམས་ཏེ། །ཉམས་ན་ བདེ་ཆེན་ ན་ཚོགས ཀྱིས་ 

24 བ ང་། །ཉམས་ཆ ་ཆགས་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས། ཕྱི་ནང་ བར་ ང་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་ ང་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །ཅཱཾ། རང་ བཞིན རྣམ་དག་ འོག་ མིན ་གནས་མཆོག་ ནས། །ཆོས་ ཉིད སཾ ང་ 
རྨ པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ ན་དུ་ནི། །སྤྲུལ པའི་ སྐུ་མཆོག་བཙོ ་བཙོམ་གསེར གྱི་མདོག །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན ཐུགས དམ ་བསྐང་། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ 
ཌཱ ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས སྐྱེད་ པའི་ ཡབ། །སངས རྒྱས་ཏ དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནོས་ དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི ཐུགས དམ་བསྐང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས ་སུ། །ཟག་མེད་སེམས་ཅན་མ་ 
ཟྭ ལུས་མགོན། །སངས རྒྱས་མུ་ངན མེད་ པའི་ དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ ཁམས་སུ། །གྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྣང་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ 
འཕྲོའི་དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 








བསྐང་། །སྒོམ་པ་ནོར་ནི་མ་ནོར་ཏེ། 


༤༦ 


ག-ལ 














®; རཾ 


==. ད 


ཞིང་སྐྱོང་ཌཱ་ ཀིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 








བུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི འི་མཆོད་ པ་ དང་ ། 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཉམས་ ཆགས་མ་ ་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། 
འཛིན་པ པའི་ བཀའ་ ཉན་ཚོགས། ། །མ ་མགོན་ ལྕམ་དྲ ་དྲལ ཿཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





།ནོར་ན་སེམས་ཉི ཉིད་དོན གྱིས བསྐང་། 


།དབང་པོ་ཿ པོ་བརྒྱ་བྱིན ལ་ སོགས་པའི། 


བཙན་དམར་ལ ་སོགས ་པའི། སྣང་སྲིད ་ལྔ་འདྲེའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


ླ་མེད་མཆོག་གི གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཕྱི་ནང་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག 






།སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ ནི་མ་འབྲུལ་ཏེ། 


ཕྱི་རྒྱུད་ཆོས སྐྱོང་ཐུགས་ དམ་བཀང་ 


།སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི། གན གཞིབདག་མས་གིཐུགས དམ་བསྐང་། 


།རྣལ། ་འབྱོར་ བདག་ཅག་འཁོར་ བཅས ངས་ཀྱི །ལྟ་བ་ ལོག་པར་མ གྱུར་ཏེ། 






མོགན་ཆོས་ཉིད་དབིངས་སུ་ 


།འཁྲུལ་ ན་ རྟེན འབྲེལ་ཟབ་མོས ས་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ ཉམས་ནེ་མ་ཉམས་ཏེ། །ཉམས་ན་བདེ་ཆེན་ 


ཀླུ་རྒྱལ་ ཟླ་སྐྱོང་ལ་སོགས་ པའི། །མ ་གཅིག་ བཀའ་སྲུང་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། །ཟངས རི་ 





།མཆོག ་དང་ ཐུན་མོ མོང་ དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། ཅཱ གཞན་ ཡང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བ་ ནི། །དཔལ་ རྡོ་རྗེ 


།དཔལ་ དུར་ཊ ཁྲོད་བ ་བདག་པོ་ལ་ སོགས་པའི། །གཅོད་ ་'ཀྱི་བཀའ སྤུང་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། །སྤྱང་ཞོན ་མཆེད་གསུམ་ལ་ སོགས་པའི། ། 





།ཉམས་ ཆགས མ་ལུས ་མཐོལ་ ལ་ 
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༡ ༄༅། །གཅོདབསྐང་ནོརབུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱབ་ནི སྨྲ་བསམ བརྗོད ་པའི་ཡུལ་ ལས་འདས། སྐྱེ་མེད་ ཆོས་དབྱིངས་ནམ ་མཁའི ི་ཀླང་། །སྣ་ཚོགས 'རྔཱལ་ པས་འགྲེོ་བ འདྲེན། །ཆོས སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ད །ཤཱཀྱའི་ རིགས འཁྲུངས སྙིགས་དུས །འདིར། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ ་བདུད་ ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་ པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ བརྙེས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི འེ་ཐུགས དམ་བསྐང་ ད ཁྱ བ་ཀུན གྱི་སྐུ ཡི་ 
„, མཛོད། །འཛིན མཛད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ བཞུགས། །སྨྲ་བཿ ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ ་མེད། །འཇྔམ དཔལ་ དབྱངས ཀྱི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །སྟོང་ པ་ལས 'བུང་; ་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར། །བདེ་ གཤེགས་ཡུ ་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་ 
ཙཿ ཆམ མ་རྗེ། །ཏེ་ཡིག་ ལྗང་གུ་ལས འཁྲུངས་མ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྤྲོལ ་མའི་ཐུགས དམ་བསྐང་ ། །ལྷན་ཅིག ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ དོན རྟོགས་ཤིང་། །ཁག་མེ་ ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཿ བརྙེས། །སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི ་དཔལ། །སུ་ཁ་ 
སིདྡྷིའི ཐུགས་དམ ་བསྐང་ ། །སྙིང་པོ ་པོའི་དོན་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་། །བསྙན་པའི དཔལ གྱར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིགས་མའི ་དུས་སུ་འགྲོ་དོན ་མཛད། །ཨཱརྨ་ དེ་བའི ཐུགས ས་དམ་ པ་བསྐང་ ། །དུས་གསུམ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཚུངས་པ་ མེད། །རྒྱ་གར་བཀའ་བབས ་བོད་ དུ་བླངས། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷན་ སྐྱེས ་རང་བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་འགག་ སྒྱུ་མའི ་གར་}, 
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འགྲཿ 
དམ་ 
སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ རྟ ཤཱིས བསྐུལ ངོར་ སི་ཏུ ནོར་བུ་བསམ ་འཕེལ་གྱིས་མཛད ་པའི །ཁ་བསྐང་དུ། 















གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་ལྔམ དུ་བྱེད ་པའི རྣལ་འབྱོར་པ་འཆིང་ བ་དང་བྲལ་བ་གུ་རུ་དྷརྨ་ ་ཀིརྟས ་བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ གླིང དུ་བགྱིས ་པའོ། 


། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཚིམས ནས། ། 


༢ ༽ ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ ་ཡི། ཤེས ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ ཉིད ཅན། །འོད་ཟེར རྭ་རྒྱལ མཚན ་ཐུགས དམ་བསྐང་། །འཕོ༔ ་མེད་བདེ་བའི་རོས་ ཐག ་མེད་ ཐེད་མཆོག ་གི ་དགའ་བ་ 
.¿ ཐོབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་གྱུར། །བུདྡྷ་རངྣའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོན་ པའི་ རྟགས་འཆང་ ཡོན་ ཏན རྫོགས། །མདོ༔ གྱད བསྟན་བ། ་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། ། །སྐྱི་མེད་ཤེས་༢ ་རབ་ཕར་ཕྱིན་ སྙོན། །འགུག་མེད་ 
་ ཀུན་ཐར་ལམ འདྲེན། ཀན་དགའ་ནམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། བྱ་སྤྱོད རྣལ་འབྱོར་ རྒྱ་ལ བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །ཡུམ ་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ 
༤" དམ་བསྐང་ ། སྟོན པའི་བསྟན་པ རི པོ་ཆེ པོ་ཆེ། །སྲུང་ མཛད་ཆོས སྐྱོང སྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་བཞིན་སེམས་པའི་མ་ མགོན ན་གཉིས། །ཕྱི་ནང་ཆོས སྐྱོང་ཐུགས་དམ 'བསྐང་ ། །བསྐོངས་ གྱར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 

དར 





ཟེའུ 721 


ཡན་ལག་བ 


༄ 








(5) 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 

























གི་དངོས གྲུབ་བསུལ་ ལ་དུ་གསོལ། ! ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་གཟིགས་ལྷ་རྣམས དགོངས་སུ་ ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ པའི ་དུས་ཚ ནས་ བདག་ཅག་གིས། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་ལུས་ ངག ་ཡིད་ ད་གསུམ་ གྱིས། ། 
སྡོམ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས 'ལུང་ སྡིག་ ་པའི་ལས་བརྱིས་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །སླད་ཆད་མི་བགྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆགས་ ཉམས 
རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་། བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ བོན། སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་ཞིག་རལ། ཉེས 'ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ 
རོ །། ༢ གནས་ཆོས་དབྱིངས རྣམ་ དག་ གི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་ ང་ནས། །ཡུམ་ ཆེན་ཤེས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ ཀ་སྐུ། ཁྱད་ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞི་རྒྱས དབང་ དྲག་ལྷཿ ་ཚོགས་དང་། 
དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དང་། །དཔའང བོ་དཔའ་མོ་ མོ་ཆོས སྐྱོང་དང དང། །ལས བྱེད་ཤ་ཐ།བྲག་འཐུང་དང་། །ཕ་ ཕོ་ཉ་སྲོག ་གཅོད་ཤན་པ རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ བསྐོངས་པ ་བཞིན། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ཧཱ བསྐང་ ངོ་བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ ་ཡི་དམ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 


-----ལལ 














ི་ོ 






8. 
ཟར 


------ཕྲ 





༧ © ། །དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་༔ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 'དམ་ བསྐང་། །ཆོས སྐྱོང་མ ་མགོན་ལྕམ་དྲལ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རྒྱལ ་ཆེན་ ནོར ་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་། ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ས་དམ་བསྐང ། །རིགས་དྲུག ་ཕ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་། ལ་ཉ ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། 


ཌི རྒྱལ འགོང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས དམ བསྐང་། །དམ ་སྲི་ སྲིན་ཆ མོ་འདྲེ་མོ་༔ མོ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ཁྱེད རྣམས ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི ་དམ རྫས་ནི། 

*། ལོངས་སྦྱོང སརྦྱད རིན་ ཆེན ་གཏེར་གྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏི མུག་པ ར གརོ་ཙ་ནས་ བུགས་དམ་བསྐང་། །ཞ་ ཞེ་སྡང་ཙིཏྟ་སྙི སྙིང་གིས བུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཁུག དོན་སྙི སྙིང་ གཏོར་མས་ ཐུགས་དམ བསྐང་ ད འབུ བཅུད་ ཕུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྲག །དང་ ཞག་ གྱི་རྒྱ་མཚོས ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གི་ གླིང་བུས ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐོད་པ ་ལྟག་ སྤྲོད རྔ་སྒྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་རོལ་མོ་། སྤྲ་སྙན་རྣམས ཀྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


་ 


༥ ༢༨ 


།འདོད ་ཡོན་ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱིས ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
འདོད་ཆགས་གསང་གནས་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


ལྡ་བརྒྱད་ ཡུལ་ལྷའི་ 


།གྲེ་བོ་རབ་ཆད་ 


ད 
།ཤ་ 


།ཤ་ཆེན ལྔ ཡི་རི བོས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །གསང་བ་རྐང་ 


།བྡྷ་བདུད་རྩིའི་བརུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚིལ་ཆེན་ 








ིཤྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི གཅོད་ཡུལ 7 729 


















རྐང་གི་ཞུན་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཕྲེང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྡེམ་འཁྱུག་འཁྲིལ་སྦྱོར་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུང་བའི་ 
- དབྱངས་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྱད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་ བདག་གས་བཀང་ །བདག་གེ་ཉམས་ཆགས་།ྱད་ཀྱས་གསས། །རྣལ་ 


རླ འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་བ་འདི་རུ་མདའ་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། = 
༧ རོ 





༦ 


མརོལ་ག།རརམ་ཡ་ཟཞ་ལའར་ཕ་པ་ལོ་འ་རོར་ལཱ་རོ་ལ་ལ་ཁ་རའ་ངོལ། 
༄༅། །ཨཱནརྡོདུནནཱམཤྭའི་རཔྲདཱནཔྱུནྡསཾཀྤིཔྟསྨྲཾཏི་ལེཁོབིཧརཏི རྨ 


༄༅། །ཡལུས་མཆོད་སྦྱིན ་གྱི་ཟིན ་བྲིས་ མདོར་ བསྡུས་ཀུན ་དགའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས སོ། 





གཅོད 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 


731 


ཅྱི 


¦112 


དིའི ང་དང ི་ད་ 





༄༅། ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགོངས། སྔགས་ཀྱི་རིག་བརྟུལ་ སྤྱོད་པ ་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། མི་ 


སེམས་སུ་རྟོགས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་ 


གདོན་ཐུལ་དུ་རེ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཁྱད་འདོན་ཐ་ཆོག་གི་ཕྱིར། རང་ 











@ ཀུ 





། ། རལ་པའི་ལུར་བསྟན་གུཌ་ རྗེ། ། 





དེའང་། 


འདོད་པ་ དང་དྲུ་བླང་། 
གྱི་སྐེམས་ཐག་ བཙན་ཐབས ་སུ་གཅོད་པ ་སཱེ། 


` སྣང་འཁྲུལ་པ་དགྲར་ལྟ་བའི་རཾ་ཧཾཕཊ་ཕཊ་བགྲངས་ནས་རྩིང་ཐལ་གྱི་སྤྱོད་ 


གཅོད་ཡུལ་ ཙུག རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བར་པའི་ལྟ་ 
རྐྱེན་ ངན་ལ་ཐོག་ བརྫིས་བཏུང། ལྷ་འདྲེ རང་ 
དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་འདྲེ་ 


732 
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པྲེ ་ྲབཀཔྣཔ༨པོ་ པཔ །་བརར་རོའ་ཚོན་ ཆེར་བས་སྭོ ་ངེ ཁྱེར་བཅས་གསུམ་སྟེ་ས་བཅད་ 
ལུས་མྫརལོ། དཀར་འགྱེད་སྐོརོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྔམས། དམར་འགྱེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྔམས། ཚོགས་ལས་བཅས་དོན་ཚན་ལྔ། རྗེས་བརྲ་སྨེན། བསྡུད ཁ་་་ 

བཅུ་གསུམ་དུ་རགས་པར་ཚངས་ལ། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སང་བའི་དགྲ་གཟུགས་ཅན། གནོད་པའི་བགེགས་གཟུགས་མེད། བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན བསམ་དོན ཕྱིན ཅི ལོག་ཏུ གཏོང མཁན། ལས་ 
ཀྱི་གདོན་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་བཞི། ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད། །གནས་གདོན་སྡོད་གནས་གཉན་ས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲ། ལུས་འདོན ཁུ་རྡུལ རླུང་གསུམ གྱི་ཚོགས་པའི 


༨༡༦༽ ༤༨༩ ༧ ༢ 
-¬ིིཿ་ད2ད་།རླར།་བྲ་བང་ར།་ང་ ཀ། ཧཾ =÷ ༈' ན'=ར།་ར།་ ༥ ་ང།་ རེ ~. ་ཞིར། ཤྲོབ་། - ་རང་ཀི་ཕ་མ་དྤེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཆོས་སྲ་ཡམ་ཆེན་མེའི་གེ་འཕང་ལ་བ 
ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ནས་བཟུངས་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་མཉམ་ཆས་སུ་ཡེད་པ་སྙེ། དརྣམས ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱུ ཅན་ཐམས་ཅད་ཆས་སྐུ་ཡུམ་ཆན་མའ་ག དག་།ཁ 
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༢ ༩༠༤ 


་ང༽ོང་ར།འེ་རེང་ ༢ ༡༢༥ ཀ།་ཁ།ཀ་ བ་ད ཀཀ ༡༨༡༤ བ་དར ི།་ཡིར། ཤྲོབ་། ཀཀ = ༨! ་ འ ༢༩༥ ¬ ཐོབ་ཟར་མགྲོན་པ ་བ་ནི། རྐང་དུང་ཁ་ལན་ ། 

ནས་དགོད་པའི་ཆེད་དུ། གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཐོན་པར་ངྱ་ གཉིས་པ་སྐྱབས་འབྲ་ལ་ ཐག་མར་མདུན ངུ ] / 
གསུམ་རྡེབ་པའི་ཚེ་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་སྔངས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་མ་སྔངས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། ལན་གསུམ་འབུད་པའི་ཚེ། དང་པོས་ཉོན་ཅིག་དང་། གཉིས་པས་འདུས་ཤུག་དང་ གསུང 

རར ་ 





ཇིཡུ219ཏྱེ ཇྱི 
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༡ ༄༅། མྱུར དུ་འདུས་ཤིག་ཅེ ཅེས་པའི སྒྲ སྲིད་ དེད་རྩེ་ནས མནར ་མེད་བར་ཐོས་པས ཊསས། རིཆེན་པོ ་པོ་༩ ་ལ་ན་བུན་གཡོགས་པ་ པ་ལྟར་ ཐིབས་སེ་ འདུས ་པར་ བསྒོམ། སྐྱབས་ཡུལ སྐབས་འདིར་བ བྲསས་པའི 'ལུགས་ 
ཏི། མདུན ་གྱི་ནམ མཁར ར་སེང་ཁྲི པད་ ཟླའི སྟེང་ཡུ ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར མདོག ཕྱུག ་བཞིའི་ དང་པོ་ཿ གཉིས་ས་གནོན མཉམ་ བཞག འོག ་མ་ མ་གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ། གཡོན གླེགས་བམ་ ་བསྣམས་ པ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ རྒྱན་ 
„ དང་ལྡན་པ་ལ། འཁོར་ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ སྲས་དང་ བཅས་པས བསྐོར ་བའི མདུན་དུ། སྡང་ དྲུག གནོད་ བགེགས ་ལ་ པ་སོགས་པས ཟོག དྲངས། སེམས ་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལུ ་ལུས་གུས་པས་ཐལ་ སྦྱར། ངག་ 
གུས་ པས་སྐྱབས འགྲོ། ཡིད ་གུས་པས་དད་ མོས་རྩེ་གཅིག་གི་ ངང་འདི ནས་ བཟུངས་བྱང་ ཆུབ་མ་ ཐོབ་ ཀྱི་བར་བློ་གཏད་ (ལིང་བསྐྱུར་ཅི མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར མོས་ལ། སྐྱབས 'འགྲོ་ ལན་ གསུམ་ 
སོགས ་འདོན ཞིང་ དགེ ་བའི སྨོན་ ལམ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཕུལ་ཅིང་ ། སེམས བསྐྱེད་ཿ ་པའི སྡོམ་ཿ པཾ བཟུངས་ཏེ། དའང་སྔར་ དམ་བ ་བཅས་པ་ ཉིད་ མོས་པས་སློབ ་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས བུང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད ཅིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ཀྱང་སེམས ་བསྐྱེད ཅིང་ བསླབ ་པ་ལ་སློབ་པར་བཀྒྱིའོ་༔ སྙམ་པ་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ ཆོགས་ཞི ཞིང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ 
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ཚོགས་པར གྱུར་ཏེ་ཊ ་སོང་བས་ངོམས ་ནས་ ལན་ཆགས་བྱང་། འཆི་བ་ བསླུས། ཁོ ཁོ་རང་བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སད་ ནས་གསེར་ གྱི་ས་ ས་གཞིའ ་འོག་ ག་ཏུ་སོ 


མཆོད་པ་ ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས ཀྱི་གཟུགས་སུ་ སུ སྣང་ཚད་ཐམས ཅད་སྣང་སྟོང་སྐུ་ལས་ཀྱེ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ། སྒྲ་རུ་བྲགས་ ཚད་གྲགས་སྟོང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག སྟོང་ཐུགས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༨ 


པོ། བདེ དྭ་སྡུག་ཿ ་ཐམས ཅད་། བཀྲ་ཤིས་ རྟགས ཀྱི་ཕུག་ རྒྱར་ གདོད་ ནས གྲུབ་ ་པ་ དེ གསལ་འ ་འདེབས་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་རྣམས་ ་ལ་འབུལ་ཞེང་ པཿ 


ཁོ ཁོ་ནའི་ སྙེང་དུ་ལེན་ པའི་ གཏོང་ལེན་ དམིགས་པ་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བྱ་བའང་། 





མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ། རང་ལུས ཤེལ ལྟར་དྭ དྭངས ་པའི ་གནས ་གསུམ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ ། སྒའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་པི་ཝེ། ཡིདཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་། ཁ དོག་མ་ངེས་ པའི་ལྷ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ ལ་ནས་ཕུལ་ 
/ པས་ཤིན་ཏུ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་བསམས་ལ། མཐར་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་དག་ ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག །རང་ གི་ བདེ་དགེ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ལ་བསྔཾ་ ཝོ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྡུག བསྔལ་° བདག་ 
མགྲོན་ བཞི་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་པའི ་མཆོག་དམ་པ་ དང་ཚོགས་ བསགས ་ཀྱི་ཕུལ དུ་གྱུར་པ ་སྟེ། དེ་དག་ གིས ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན ་མོང་བའི་ 





ང་བར་ བསྒོམ་པ ་ནི་ ཧུ ལ ནག ་འགྱེད་ དགྲགས། ལྔ་ པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
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།ལམ་དང་ མཐུན་ པའི་ བསག སྦྱང་གི གི་རིམ་པ གྲུབ་ པའོ། །དངོས་གཞིའི་ ཐོག་ མ་འཕོ་བ་ནམ་ མཁའ་ སོ འབྱེད་ ལ། དབང་པོ་ཐྲ་མ་མཚན་བཅས་རྟེན་ལ་འཕོ་བ། དབང་འབྲིང་མཚན་ བཅས་ 


རྟེན་མེད་དུ་འཕོ་བ། དབང་རབ་མཚན་མེ མེད་ རྟེན ་མེད་ དུ་འཕོ་ བ་གསུམ གྱི། དང་པ ་ལའང་ རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས ་གསུམ་ཡོད་པའི ཅྒྱས་པ་ནི། རང་ལུས ས་ཀྱི་དབུ ས་སུརྩ་དབུ་མ་དཀར་གསལ་ མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ ལྡན་ ཡར་སྩྣེ་ 
ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ སུ་ཐུག་ པའི་སྣེ་གཉིས་ཧད་ཊེ པོར་ཡོད་ ཛ་པ། རང་གི་ [རྐང་མཐིལ ་གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ པོ། གཡོན་ཏུ་མ་ལས་ཐོབ ་པའི འི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་རེ 
ད དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་དུ་ནག་པོ་དམྱལ་བའི་ས་བོན། གསང་གནས་སུ་ ་སྭ་པྲེ་སེར་པོ་ཡི 'ཡི་དྭགས། ལྟེ་བར་ ད་སྐྱ་བོ་དུཿ དུད་འགྲོ། སྙིང་ གར་ནྣཾ ལྗང་ ཿང་གུ་མི། མགྲིན་པར་ཨ་ ་དམར པོ་ལྷ་མ ་ཡིན། སྤྱི་བོར་ ཨོ་དཀར་པོ་ ལྷའི་ 


? ༧༣༩ 


ཉོ་བ ཐོད 739 


དྲེ་རྣམས་ལས འོད འཕྲོས་རིགས་དྲུག ་སོ་སོར་ སྐྱེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ས། ་བོན་རང་ གཞན གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ཏེ ་སོ་སོར ར་ཐིམས། ཕཊ་བརྗོད་ པས རྐང་ཞབས ་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་ དུ་ལ་ 
ཐིག་ལེ ་ནག་པོ་གཉིས་སུ སུ་གར། དྱམལ ་བའི རྒྱུ་འབྲས་གནས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་འུབ ཀྱིས་བསྡུས ་ནས ཐིམས། ཕཊ། ཐིག་ལེ ་གཉིས་ཡར་འགྲིལ ་གསང་གནས་ཀྱི་པྲེ་ལ ཟཐིམས། བྱ་མ་གསར་ 























།ཞག་ཀྱིལ་ལེ། རླངས་པ་ཕལ་ལེ། ངོ་བོ་ 
ཚེ་བསོད་ 

ཤཱ ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ 
འདི་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །འདི་ཕྱིན་གྱི་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ཟུང་ 
ཤས་ལ་ཚར་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྤར། རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒྱུར་པ་ཡན་ 


པཔ 
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བསྟིམ། རང་ལས་ ལ་པའི་ལྷ་ མེ མོ་དཀར་མོ་བུ མོ་བམ ་པ་ཐོགས་ པ་མང་པོས་མགྲོན་ བཞི ་ལ་ བཀྱེས། 


རྣལ་ འབྱོར་མས ལྤགས་པེ ་ས་གཞིར་བཏིངས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག རུས ་གསུམ་སྤུངས། ལས ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ ་བཞི་པོས་གཡང་ གཞི་བཀྱག ག་སྟེ། མགྲོན་རྣམས་ལ་བསྙབ་པ་ ནི་བསྙབ་པ་གཡང་ གཞི མའ ་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣ རྣམས ་ལ་ ཐོད་ རློན་ཤས གང་ཊ བས མཆོད་པར པར་བསམ་ ཏེ ་བདུད་རྩི་བུ་ བམ་ འགྱེད ་མའོ། །ཡང་། རང་རིག་ 






༨༩ 


།ཡང་། 


དམིགས་པའི་གཞི་ཐོད་ཞལ་མ་ལྟར་ལ།_ ལས་བྱེད།ཁ རོགསྣ་ཚོགས་པས་གྱུགས་སྨྲའི་རོརགྱ་སབསས་པའི་མཆད་པའིཡོ་བདྨམ་པྭ་་ ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ ¿ 


མའོ། །ཡང་། ྐ རྣལ་ འབྱོར་མས་ བེམ་པོ་ པོ་གཏུབས་ཀ་ པཾ ཡ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ། ཁྲག་གི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
སོགས་པ་ལ ལ་བྱིན་པས་ དགྱེས ་པའི་གད་མོ མོ་དང་མགུ་བའི་ གླུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོམ་ ཏེ་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ ནི་གཟན་ འགྱེད་མའོ། །ཡང་། 


པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། འོད་ཟེར་ཕོག་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོང་། དམྱལ་བ་མངོན་དགའ། ཡི་དྭགས་བདེ་བ་ཅན། བྱོལསོང་སྙུག་པོ་བཀོད། མི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མིན་ལས་རབ་རྫོགས། 


སྐུ་ལས སྤྲུལ ་པའི མཁའ་འ: འགྲོ་རི་རབ ཀྱི་རྔུལ་ དང་མཉམ་པས། གདོན་ ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ལ་ ངེ 
བུམ་འགྱེདེ་མ ལྟར་ ལ་ མཆོད་ལྷ་རྣམས་རེ ་རིགས དྲུག་རང་ རང་གི ་གནས་ ་ས སུ་སོང་ནས་བ་ བཀྱེས་ 




















2 
༼ 


གསུམ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ 
«> ལས་ ལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་མན་ཆད་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་མགྲོན་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཏུ་མ་བཟུངས་པའི་སྲིད་ 
ཤྷ པའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ་ཕྱིའི་ཚོགས། བདག་ཏུ་བཟུངས་པའི་ཚེ་བསོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ནང་གི་ཚོགས། ཕོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་གསང་བའི་ཚོགས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
¦ ཕོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཕུལ་པས། ཤིན་ཏུ་དགགེས་པའི་ཕུལ་དུ་གུར་ནས་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྒོམ། སླབས་འདིར་གདོན་དམིགས་བསལ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ 
༼ སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ལ་འདུག་མོད། དམར་འགྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྲག་དམིགས་ཙམ་ཡིན་པས་ས་བཅད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། དམིགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲ་མིན་ཁ་ཤུས་ཡོད་པ་ 


' འེ བྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ལྷག་རོལ་ཐམས་ཅད་ཀ་པཱ་ལ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོང 














750 





























ཌྷ ལེན་ ཡིན། གསུམ ་པ་ལམ ཁྱེར་ ནི། སྐྲད་ཅིག གིས་རང་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་འ ་འགྲོ གོ་འདུལ་ ཕྱག བཞི་ པར་ གསལ་ང བ་ ལ། ལྷ་ འདྲེ་ དེ་རིགས དྲུག རྣམས ཀྱིས་ཕྱག་ བསྐོར་ གུས་འདུད་ བྱེད། རང་ གི ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
༦ པའི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས ་ཕོ་ཐམས མ་ཅད་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། མོ་ཐམས ཅད་ རྗེ བཅུན་ སྒྲོལ་ན མར་གྱུར། ཡིག ག་དྲུག་འུ འར་ དིར་འདོན་ཿ པར་ ང་བསྒོམས་ལ། ཡིག་ ག་དྲུག བགྲངས་མཐར། མགྲོན་ རྣམས དགའ ་མགུ་དང་ ལྡན་པཊ པས་ 
¦: རང་ གནས་སུ་ ་ས་སོང་བར་ ར་བསྒོམས ་ལ། མ བཅོས་གཉུག་ཊ ་མ ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་ང པོའི་ ལྟ་ དགོངས་ བསྐྱང་ བར་ བུའོ། །འདི་ ནི་ལུ ལས་ སྱིན་ཁོ ཁོ་ནའི་ དབང་ དུ་བྱས་པའི ་སྔོན་ དངོས ་རྗེར། རེས་ཀྱི་རྣམ་བ ་གཞག་ རགས་ པ (ཡིན ་ཞིང་ ། དམ་ ཆོས་ 
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།ྐ ློ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ སྤྱིའི དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་འགྲོ གྲོ་ནི་འཁོར་བ་ ལ་ངེས ་འབྱུང་། མི་རྟག་ པ་སྙིང་ལ་ག: གཟེར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ལ་འཕྲིག་ ཆུད། ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུ་ ཐུང་བ་ཞིག་གི གིས། སྐྱབས་ཿ ་སེམས། 
སྒྲིབ་སྦྱོང སྦྱོང་། ཚོགས་ བསགས། བླ་ ཆའི རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ སྤི་ལྟར་ སོང་ ནས། དངོས ་གཞི་ཡུ ཡམ་ དོན་ང ངོ ངོ་སྤྲོད བདུད་ བཞི ་དབྱིངས ་སུ་བཅད། རྗེས་ ཉམས་ སྐྱོང བའི་ཕྱིར་ ར་ཞི ་གཅོད་༔ དྲག་ གཅོད་ ཊི དྲག ་ཕྱེད་ མའི་ གཅོད་ 
ཡཱ ཀྱིས་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ དུ་སློང་བ་ཡིན་ པས། མདོར་ན་ལུས སྱིན་ དང་། ཚོགས་ ལས ་གཉིས་ནེ། མྲོན་ རྗེས ཀྱི་གདམས་ ངག་ རྒྱས་ཤིང་དངོས ་གཞི ་ཞར་བྱུང་གི ཀི་ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཡང་། ད་ལྟའི་གཅོད་ 








བརར་བཟག་རསིསཅས་རས།དྲའ་བབ་བ་བའརབརོལ། | 
༄༅། །གགན་ད་རོྒྷཱ་ཊནཾནཱམ མཧཱམྭདཱརྨཾདཾཝ གཱདོབིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གིཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 
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རོར 

ཇ ༄༅ ནོ་སྭས ་སྲང་སཱོང་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླའི་ངང་། 

- ༄༅། །ཨཱ་སྭསེ། སྐུ་ལྣང་ལྟང་འཛོན་མདཆུཟླ་ ` 

ྲཾ དབྱེངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱས་གྲུབ། །དོན་སྨྲ་བ 

་ བླམས་པའི་དོན། །དབང་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡི། །ཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བཀའ། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཛཿ རླབས་ཀྱི་བཀའ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། 





















གསུང་འགག་མེད་གྲགས་སྡོང་ཚངས་པའི་དབྱངས། 


སམ་བརྗོད་མེད་ཡུལ་ལས་འངས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་པའི། །ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ། 
བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག །བྱིན་ 


སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ། བས་མཐའ་འམ 





།ཐུགས་གཡོ་མེད་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་མངའ་བ་འགྲན་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། ། 





སཱོང་ཉིད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློས། །གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 



















། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པའམ། མདོར་ན་དབེན་ཞིང་ 
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ཤཿ 


གི་དུང་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་དུ་སྟངཉིདཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་འཚེ་སྟོཿ སྙོན་ པའི་དྲག་ བགེགས 'ལན་ཊ ཆགས རྣམས ཀྱིས་ཐོག་ དྲངས། ནམཿ ་མ།འ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག་ ཉིད་དཔལ་ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཆོས ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ཆ མཆིའོ། ། དགེ་འདུན་ འལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ རྒྱུད པའི་ བླ མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ར སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ བཅས་ལ། །སོགས་དང་། ཉེ ལྟར་དུ ་དུས་གསུམ་ མགོན་པོ པོ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་བླ་ན ་མེད། །དམ ་པ བདག་ གིས་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི །དྲན་ པཾ རྣམས་ 
ཀྱང་བཟུང་བར་ བགྱི། རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ ་གྱི་བདག་པོ པོ་སོགས ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་ ་དང་ལྡན། སྡུག་བ བསྔལ་ དང་བྲལ། བདེ་ བ་ དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་ བདེ་སྡུག་གི ་གི རྒྱུ་ཉོ རེ ་པ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་ རགུརཅན། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝཿ སཱོང་ པའི་ངང་ལས མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ དང་པདྨ་ཟླ་ ཉིའི་ གདན་ལ། སྐད་ཅིག ་གིས་ཡུ ཡམ་ ཆེན་མོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ མ་སྐུ་མདོག ་གསེར ་བཙོམ ་ལྟ་བུ། 
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དཀྲོལ་བ། གཡོན་མི་རྐང་གི་དུང་འབུད་པ། སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། སྐུ་སྨད་བལ་ཐུལ་དཀར་པོ་མནབས་པ 
ཆན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་པདྨ་དང་ 











སེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྭ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
དེའི་མདུ ན་ངོས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞ 
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༽དད༨ ༨ རླ 


མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་ 





༄ེ། །སོགས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས བལྟ་བས་མི་ངོམས་སོགས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོགས། 


ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །བརྡུལ ཞུགས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་བ འདྲེན། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཤཱཀྱའི སྐྱེས་ན མཆོག་ཿ བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཐུབ་པ་མཆོག ་ལཿ༔ ཆོས སྐྲུནམ མཁའ ལྟུ བུ་སོགས། སཱོན་ པབླ་ 


མེད་ སངས རྒྱས རིན་པོ་ཆེ། །སོགས། བསྡུ་ན། ཐུབ་པ་མཆོག་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པནས། རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོན མཛད་ པ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལཿ དངོས་གྲུབ ་ངེས་པར་སྟེར་བ་ ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལཿ 
ཞི ་འགྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ ་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ལཿ སྤང་ རྟོགས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས སྐྱོང་ རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ེ་ནས་བླ་མ 


དང་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། བདག ་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་སོལ བིནས་པར་ནག་ན ཐ་ ་རྐང་མཐིལ གྱི་ རྒྱད་ནས་བུད་ ནས་ལུས་ཤེལ སྒོང ཕྱིས་པ་ལྟར་ 


གསལ་སིངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། ག་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བགྲང་ངོ་། །བཞི་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིེ། སྐད་ཅིག་གིས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མ།ཁའ སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པས་རིག་པ་སྤར་བ ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ 
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ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་སེ་ཐོན་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཇོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་དུ་མས་སྤྲས ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཕཊ ་བྱས་པས། མ་ཇོ་མོའི་གཡས་པའི་གྲི་གུག་ 
གིས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་སྐར་གྱིས་དྲས་ནས། མདུན་ དུ་ཐོད་སྦྱེད་ རི་རབ ཙམ་གསུམ་གྱི་སྙེར་དུ་བཞག ་པར་ བསམས་ལ། ཕཊ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡང་ཕཊ་བྱས་པས་རང་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས། སྙིང་དཔལ་བཤོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབུས་སུ་བཞག །ཞླག་གཏོར་ ཆུའི་རྣམ་པར་དམར་ལྟེམས་སེ་སོང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨཱཾ་ ན།ཨ།ཿ ཧཾ ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་ལྟེམས་སེ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཕ། ཊུ་བདུན་བརྗོད་ལ། ཡུམ་ཆེ ན་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཇོ་མོས་ཐོད་སྐྱོགས་ཀྱིས་ 
བཅུས་ཤིང་དྲངས་པར་བསམ། ཡང་ན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་ སྦུག་གུ་ཟུགས ་ནས་གསོལ་པར་བསམས་ལ། རྐྱང་ཐུན་གསུམ་ལ་སྦྲགས་ཐུན་ གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བདུན་རེ་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུག་ གི་བར་འབུལ། དེ་མན་ཆད་ལ་སོ་ 
སོ་རང་རང་ལ་དམིགས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དད་མོས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བའདེབས་པར་བསམས་ལ། རང་ གིས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནེ། | 


གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ཇོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་དེ། ཕྱི་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། བཞི་པ་དེ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
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༄༅། རྣམས དབུགས དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན འདས་ལ ་དགོད། །ཅེས་པའི ་བསླབ་བྱ་གང་རུང་བརྗོད། དེ་དག་ནི་སེམས བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་པའི ཐབས་ཡིན ་པས། ལེགས་སོ་བརྗོད། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ ༈་བརྒྱད་ པ་སྦྱིན་ པ ་ནི། བླ་མ དང་ཡུ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐ་དད་མེད་པའི མདུ ན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྡོམ ་པ་ བཟུང་སྙམ་པའི འདུན་པས་རྗེས ས་ཟློས མཛོད། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ལ ་དགའ་ན། སྤྲ་བསམ བརྗོད ་པའི་ཡུལ་ ལས་འདས། །རྒྱལ་ ་བའི་ཡུམ་ '་མཆོག་ དེ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་ ཉང་རྟོབ། ་མི་ 
མངའ། །གསེར་ཟ ་མདོག་ཅན་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྔོད། །སྐྱེ་བ་ བདུན ན་དུ་འགྲོ་ བ་སྒྲོལ། །དམ ་པ རིན་ པོ་ཆེ ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །མི་མིན ཡེ་ཤེས མཁའ འགྲོ་མ། །ལབ ཀྱི་སྒྲོན ་མ །དེ་ ལ་ཕུག་འཚལ ལ་བསྟོད། ། 
རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྟོན ་མཛད་ པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས གྲུབ་ ངེས་པར་ སྟེར ་བ་ ཡི། །ཡི་ ་དམ་ལྷ་ ལ་ཕྱག་7 ་འཚའ། བསྟོད། །ནི །ཞི་གྱར་ འདོད་ ཆགསྤྲབ་ ་བ ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སྤངས་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཕྲིན ་ལས་རྣམས་ནི སྒྲུབ ་མཛད ་པའི། །ཆོས སྐྱེང་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 


པོ་འ 769 





















26 


ཐོད་བརྒལ་ནི་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པའོ། །རྒོད་ པ་ནི་དགའ་བའོ། །ངུ་བ་ ནི་ དྲན་ མེད་ དམ་འཁོར་བ ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་བའོ བའོ། །དྲན་ མེད་ནི ནི་སྤྲོས་པ ་མེད་ཅིང་གསལ སྙོང་ དུ་གནས་པའོ། དེ་ནསསློབ་མ་རྣམས་རྐངཔ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས ་གནད་བཞི་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བཤད་དོ། །དེ་ ནི་ལུ ལས་སེམས ་ཕྲལ ་པའི འྲ སྒོ་ནས་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ པའོ། །གཉིས་པ་ ནེ ། མཆྦལ་ཕུ་ ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་མགོ གོ་བོར་བཞག་ལ། གཏོར་མ་ 
འདི་ དང་ཐ་དད་ མེད་ པར་སངས རྒྱས་རྣམ ་སྣང་དང་ སངས་རྒྱས ་མཁའ་འགྲ གོ་ཐ་ དད མེད་པ སྤྱི་བོར ཐིམས་པར བསྒོམ། ཆོ་དབྱིངས་རམ་དག་ རང་ ་བཞིན་ ལས། །ཡ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི སྐུར་ བཞེངས་པ། པ། །སངས་རྒྱས་ 
: རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ ་རྗེའེ ཆུས། །གཏི མུག རྣམ་ དག་ ཆོས དབྱིངས ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀྱི། མ་མི ་མིན་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ འགྲ གོ་མ། །དབུས་ ནུས གོམ་གསུམ བྱོན་ པའི་ ཚེ། །སྐུ་ཤ ་ཆུང་ལ སྐུ་མདོག་ ནག །ཡེ་ཤེས་ 
4 མཁའ་འགྲེ་འབུ གྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །ཆོས་ ཉིད་ནམ ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་ རྗེའི སྤྲིན་ཕུ ཕུང ཐིབས་སེ་ཐིབ། བྱིན་རླ་ རླབས ་ཆར་ རྒྱུན སིལ་ལི ལི། སྤྱི་གཙུག 'རྒྱན་ དུ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། སྤྱི་གཙུག ་རྒྱན་ 
ཁེ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། བྱིན་གྱིས བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་གྱིས རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དབང་མཆོག་ སྐུར་ཅིག་མ་ 
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༦2 


ཟེར་སྙོང་ལྡན་དྲྭབ་ཡིས། _ །ལེགས་སྨྲས་གཅོད་བཀའ་དྲི་མེད་སྣང་འདི་བརྩམས།  །ཅུང་ཟད་འགལ་དེར་འཁྲུལ་པ་གང་། _ གླ་མ་ཡུམ་ཆེན་བཟོད་མཛོད་ཅིག །དེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༧ ལྲབ་བ།འར།རཟལསམ་བབ་པལར་ཁྲ་བ།ཅེརིར་བ།བར་བརོལ། 
༄༅། པྷཛཱཔཱརམིཏཱཉྨནབིཁཡེསཾཧབིཀྲིཌིཏྷནཱམབིཧརཏིིསྤ། 
།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །རྩི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་། དངོས་སོ། 


༢༤༤ 


།དང་པོ་ནི། སྟེན་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ། དེས་བྲམ་ཟེ་ཨཱནྨྨ་དེ་ཝ་ལ 


དེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ལ། དེས་ལབ་ཀྱི་སྦྲོན་མ་ལ། དེས་གངས་ཅན་གྱི་ འདི་གའི་ཉི་འོག་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་པ་མཐོང་ཚད་སྨོན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 


ཁང་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་རྩེ། གང་གིས་ས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས། རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་པདྨའི་གནོད་དུ་བརྫུས་ནས་འོངས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཏུང་བས་བཀང་བ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི། མཆོག རྣམ་པ་དངོས་དང་། དམངས་མས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ གྲངས་དེ་སྙེད་འདུག་ནས་དག འ་སྟོན་བགྱིད་པ་མངོན་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 785 










༤༨ ༢༨ རི་མོ་ཌྲོད 


སུམ་ མ་དུ་མཐོང་ བས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི ཞེས་ཕྱིས་གྲ ་གྲགས་པར་ གྱུར་པཿ པའི་བསམ མ་གཏན་ གྱི་ཁང་ པར། །བོ་ ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན སྒྱུ་མའི་གར གར་ མཁན་ཿ ཨ་ཝ ྷཱཏི་སྱོང སྤྱོད་པ་ སྐྱོང་ བའི་དྲུང་དུ། མཛེས་སྡུག་གི་རི མོ་རྫོགས་པས་ཡིད་ 
དཱ དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ° པར་བྱས་པའི་བུ་ བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་ མཛད་དེ་བོན། ཁོ་མོ་ མོ་ནི ལབ ཀྱི་སྒྲན ་མའོ འོ་ཞེས་ གསུང་བ་གསན ་པས་མི་ པེ་ཕྱེད པའི་ དད་པེས་མྱོས་པ་ ན། དེ་ན་རེ། རིགས ཀྱི་བུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཟེ ' ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ པར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་ བསླབ་ པར་ བྱ་སྟེ།) དབྱིངས་དང་རིག་ པ་ བསྲེས་ན་ རོར རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ བུར་འགྱུར། །ཕུང་པོ པོ་གཟན དུ་བསྐྱུར ན་སྒྱུ་མའི་ ཀློང་ ་དུ་འབྱམས། །གཟུང་འཛིན་སྙེ སྙེམས ་ཐག་བཅད་པས་ 
ལཱི དཔའ་བར་ འགྲ་ གྲོ་སྟེ་མཆི། །དམ་པ་རྒྱ་གར་བས་ཌཁ ཁོ་མོ་ལ་ བསྙན་ པ་ནི་ ཚིག ་གསུམ་པ པོ་འདི་ཙམ་སེ། སྭེ འདིས་ཁོ་ མ ཁོ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ ཡོངས་ས སུ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ 
¦ མཐར སྐོམས ་པར་འཇུག་པས ས་བྱིན་; གྱིར ་བརླབས་ ཏེ་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ པར་ཐིམས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ དེསྱ་ཀུང་འདིའི ་སཱ རུཁོ ཁོ་བོ་འོས་པར་ གཟིགས་ནས་ཤིན་ ཏུ་གསང་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྒྱས ་པར་ ་བསྟན་ ཏེ། ཕྱིས་ཡི་གེའེ་རིགས་ 
སུ་སླེལ་ཞིག་པའི་ལུང་ ཡང་ཐོབ་བོ། །གཉིས ་པ་ལ། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ ེ་བ་རོརེ་ འེ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་ བའི་རྦ་བཟློག ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ པའི་དར་འཕྱར། གཟུང་ 
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་་ 


།ཅད་དག་པར བྱས་པས་ །'ལུས་ཤེལ་ གོང་ཕྱིས་པ ་ལྟར་སོང་བར བསམ་མོ། 
སྟེང་ན རླུང་ མནན་ འོག་ རླུང བསྐུམས ་པའི རྐྱན གྱིས་མེ་ལོང་ལ ཧས་བཏབས་པ འདུས ་པ པ་བཞིན་འུ བ་འུབ བ་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བ བུ་ག་ ནཱ ཡར་ ད་སྙོང་ སང་གིས་ ཐོན་ ཤོན་ནས། ཕཊ 


ྨ 





དི ནས པ་རིག་ པའམ སེམས་ཞེས་ བྱ་བ པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡུངས་དཀར་ལ་མར་ཁུ་ བཞིན དུ་ཁྱབ་ པར གནས་པ 


ནམ་ མཁའི་ 'དབྱིངས་དང་ དབྱེར་མེད་ 


-----ལལླ 


དུ་འདྲེས་པའི་ ངང་ལ་ ལྗོད་ ཀྱིས ་གློད་ ཁྲེས་ཿ ཀྱིས ་བོར་ལ་ གཞག་གོ །ལུས་དཀོན ་མཆོག་ སྲི ་ཞུའི་ མགྲོན ་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་བླ་ན མེད་ པའི་ མཆོད་ དྲ་ཛེས། མགོན ་པོ་ ཡོན་ ཏན གྱི་མགྲོན་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན སྔར ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་ 
པོའི མཆོད་སྤྲིན། ལན་ ་ཆགས་ཤ་འཁོན གྱི་མགྲོན ན་ས བརྒྱད་ རྣམས་ཀྱི་མིག ་སྔར་ཤ་རུས དབང་སྣོད ཀྱི་རི་ བོ། ཁྲག་ཞག ཀླད་ པའི འི་རྒྱ་མཚོ། ཅི་འཐུང་ཅི ཟོར། ཀྱང་ ཟད་ པ་ མེད་པ། འགྲོ: དྲུག་ སྙིང་ རྗེའི མགྲོན་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་ ངང་ངོར། གནས་གོས མལ་ཆ། ཟས་ལོངས 'སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པར་ གྱུར་ པར་ ང་བསམས་ཏེ་དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བཏང་ངོ་། །སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་མ་ནི བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས པ་བསྒྲུབ་ བོ། །གཉིས ་པ་ནི 


རྒྱུན ་དུ་གོང་བཞིན དུ་སྐྱབས་སེམས། 






ཕུང་པོ་ཿ གཟན དུ་བསྐྱུར་ན་སྒྱ་མའི་ ཀློང་དུ་འབྱམས། །ཞེས་པས། 





བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གསུམ་བྱས་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ། བལྟ་ རྒྱུ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ 


-2ླ#? 
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~~ 



















དེ་གསོའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས། 
གཡེང་བའི དྲུག ལས རྣམ་ རྒྱལ་ ཏེ། 
།དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །ཨོཾསུཔྲཏི༔བཛྲསྭཱཧ། 


།ཞེས་པདདྨ་ང ་དཀར་ པོས་གྲུབ་: པའི་ གསུང་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ བའོ། 


།དེ (དག ཚུལ།ཁྲི །ཁྲམས་ ཕུན སུགཞོད་པ། ཤག །སེམས ་ནི་ ལས་རུང་ བསྒོམ བྱུ ཅིག །གངས་ ཅན སྩེ་རྒུའི ་འདྲེན མཆོག དམ་པ རྣམས ། །ཞནབ ས་ པད་བསྐལ བརྒྱར་བརྟན་ 








[ངེ རར ཟེ 
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༨ 





ཀྱི 





ཀྐྱི་ཡན་ལག་བདུད 


= 











། 





གཞེས རོག་པ སཞ་བའོ་ཁོལ་བྲོ་བཟའ་རོག་ལ།༧ཅལ་ལོལ་རོག་འོལ། 
།ཨེཾཀམཱ མ ཏ་མུཁཱགམོ། ནཱམཤ ནཱིརཔདཱནཔཱདརཀྭསབྭཏརྦཔ ཏབཱུབྷནཱབྷིརཏླིསྤ། 
།ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག ་པའི འདོན་སྒོམ་ མ་གཅིག་ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





རའ 
ང་ 
ཕྱ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཅིག་གི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བཞག །གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྲེ། །བདག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའི་ས་བཅད་ནི། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མགྲོན་སྡུད་པ་དང་གཅིག །སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ 


གཉིས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསུམ། ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཅིང་མངཱལ་འབུལ་བ་དང་བཞི། གསོལ་བ་བཏབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་དང་ལྔ། ལུས་ 





ལ་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ལྷ། ། 










༄༅། 





།མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་དྲུག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མགྲོན་ 
སྡུདཔ་ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ན་མོ། གནས་ 
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| 
རོ 


ཤཿ 
ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས། བླན་མེད་པ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱེ་གཅད་ཡུལ་ཟབ་མ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བརྱའ། །ཞས་སམས་བསྐྱད། ཕྲཊ། རང ; ལ་འ 









༄། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབས་མ་ལབ་སྒྲོན། © 








ང་། །ཡང་སྤྲུལ་ན ་མཁའ་འགྲོ་གོང་ མ་གཡེལ། །ལས་བྱེད་ མཁའ འགྲོ་ བང་མ་བུལ། །མི ལྤགས་གཡང་གཞི ་རྩལ་ ་མ་ཞན། །མི་རྐང་ གླིང་བུ བུ་ངར་མ་ཆུང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ བ་ཡོན་མཆོད་ ལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ དབང་དྲུ རུད །མི་དང་མི་ མིན་ དབངདྲུ ཕུད། །གདོན་ བགེགས་འདྲེ་ གདོན་ དབང་དྲུ་ཕུད། །སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར དབང་དྭུ ཝུད། འོག ་གདོན་ཀླུ་གཉན དབངད 
རཱ །བར ་གདོན་ ཤན་བཅུན་ བདུད དབ བང་དུ་ཝུད། །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དབང་ དུ་སྡུད། །མ་ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ཿ དབུང་དྲུ ཝུད། །དམཿ སྲི ཐེའུ་རང དབང་དུ་ཝུད་ །ཟ འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང དུ སྡུད། །ཆུང་སྲི་སྒབ་ 
།གོད་འདྲེ་བསེ་རག་དབང་དུ དུ་མུད། ཅེས་དྲག་འབོད་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པས། 
བྗྗོང་ སེས་མཉམ ་པར་བཞག་ལ། དཀར་ངེ ་པོ་དགེ་བ་ལ ལ་གནས་ ་པའི འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག ་མེད་པའི དབྱིངས་སུ ་ས་ཟིལ གྱིས: 'གནོན་ པར་ བགྱིའོ 
དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བགྱིའོ། །སཱོང་ གསུམ་གྱི་སཱོང་ ཆེན་ པོའི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཐམས ཅད་ བདག་ གི སྣང་བ་ ཆེན་ པོར ཁྱབ ་བར་ གྱུར་ པར་བསམས་པས་ཟིལ་ གནོན འཕེན ནོ། 


།དབང་ དུ་བསྡུས ་ལ། གནས་འདིར་ཁུ བུག །གནས་འདིར་ཊ ཁུག་° ལ་རྡུལ་དུ དྲུ་རློག ཧུ་ཧཱ་ཧཾ། ཕཊ་ཿ ་ཕཊ ཕྲ 
།ན ག་པོ་སྡིག་པ་ །ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
།གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་ཞི ཞིང ་ཚད་མེད་ བཞི་ 





















།ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། ལྔ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
ནས་ཡིད་གུས་པས་མོས་གུས་དུང་དུང་། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་རོག་རོག ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་རམ་བུ བུ་འུར་དིར་རི་རི་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། ན་མོ། གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་འདི་རྣམས། བླ་ན་མེད་པ་ 
° ཡུམ་ ཆེན་ མོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །སངས རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། དགེ ་འདུན་ལ སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ ་གསུམ་བརྗོད། བཀའ་གྲུབ་ 
ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་དཔལ ལྡན་བླ བླམ དམ་ པ་ རྣམས་ལ སྐྱུབས་སུ་ མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ གྱི་མཁའ འགྲ གོ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ: མཆིའོ། ན་མོ། ཕྱོགས ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །རིགས་ ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །རིགས་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། སླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 










ི་ྱིད་ཀྱ་ན་ལགབདོད་ྱིགཙོདོ་ཡུལ 801 











ཞབས་གཡས་བསྐུམ གཡོན ་བརྐྱང་གི་གར་སྙབས་སུ་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། དེའེ་སྙན་གོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་གཅིག་དམ་པ སངས་རྒྱས། སྐུ་མདོག ནག་ལ་སྣུམ་པ་ གཟི་བརྗིད་དང ལྡན་པ་ཨ ཙ་རའི་ཆ་ བྱད་ཅན། 
ྟ ཞལ་གཅི་ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས། གཡས་པས་བྷནྡྷ་ལྟག་ སྤྲོད་ནམ ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་ བ། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ པ། གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྤྱིལ ་མོ་: ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པའོ། ། 


༠¿ མ་ཇོ་མོའི་སྙན་གོང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མཚལ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། = 


ཟླ གཡོན་ པས་ཐོད ཁྲག་ཐུགས་ཀར ་འཛིན་ པ། གྲུ་མོ: ན་ཁ ཊཾ ་ག་ ཡོད་ པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབས ་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་ ༈བརྐྱང་ གིས་གར ་སྲབས་སུ་ བཞེངས་པ། དེའི ་ཤར་དུ་ཧ་ འོ | 
རླ ལས་རྡོ་ རྡོརྗེ་མཁའ འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། ལྤོར་རི་ ལས ་རིན་ ཆེན མཁའ འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་སེ་ སེར་མོ། ནུབ་ ཏུ་ནི་ ་ནི་ ལས་པདྨ་མཁའ འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། བུང་དུ་ས་ ལས་ལས ཀྱི་མཁའ་ གྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་7 ་'ལྔང་ 
གུ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ 























༡༣ ༄༅ ༄༅། །བདུད་ རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་ པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་ པ། རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། པའོ། །མ་ཇོ་མོའི དབུ་ཐོག་ ཏུ་ པདྨ་ཉི་ཟླའི ཟླའེ ་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། _ གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་སྤྲས་པ། དེ་ལ འདས་མ་ འངས ད་ལྟར དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ། དེའི་ དབུ་ཐོག་ཏུ ་པདྨ་ཉི་ཟླའི ་གདན་ལ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེཿ ཆེན་མོ། ཤཱ 
' མདོག དམར་ སེར་ལྷམ མེ་ བ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ས་གནོན། གཡོན་གཉིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྒྱུ་་དར་དང་རནཔོ་ ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས རྡོ་རྗེའི སྦྱིལ་མོ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབབུའི་སྟེང་ གས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ 
གཡས་སུ་དཔའ་ བོ། གཡོན་ དུ་དཔའ་མོ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱབ་ཏུ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། དྱེ་རྒྱབ་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། དྱེ་རྱབ་ཏུ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མ་ 
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ཡུལ 





གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི ་གདནའོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུག ་འཚལ། „ ངག་ གུས་ཿ ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པའི་སྒོཿ སྒོནས དད་པ་ ་དང་མོས་པས ས་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་གནས པར་གྱུར་ པར་བསམ་པས་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད ལྷ་ཚོགས་ཐ: ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཏྭ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོག །མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། མ་གཅིག་དང་། ཡུམ་ ཆེན་མོ་ ལ་བཀའ གྲུབ་ཐོབ ་གཅོད་ཡུལ་ པ་བརྒྱུད་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ ཐཱམ་དམ་ཿ ་པ་རྣམས་ , 





ངི ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ཊུ གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སྭཏྭཿ ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱ སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ འགགས་ནམ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ༧ 
རྨ ཧོཿ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བ། །དུས གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་ཆེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུ ལུས ་སེམས་ཅན་ཀུན་ ་གྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ བཅས་མི་བཟད་འཇོམས ་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུརཔ། བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 









༡་ ༄༅། འབུལ་བ ནི། ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ དུམུལ་ནཱས ནས་ཕྱག་ འཚལ་བར་བསམསལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ བུའི སྐུ། རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པ་ ་པད་ 
ལ་འདུད། །སངས ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་སྐུ། །སློབ་ དཔོན་ ལ་ ནི་བདག ག་སྐྱབས ་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག ་ཕོག་པའི་ ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ ་འདུད། [སྤ ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན །མ་སྐྱེས་མ ་མ འགགས ་ནམ ་མཁའི་ ངོ་བོ་ཉིད། སོ ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུ བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ངུ ཟི ཞི་བཙོམ ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ ཆེན རྒྱན ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱལ་ བེ ཡུམ གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམས། །མེ་ཏོག་པུནྨ་རཱི་ཀ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཡུམ ་གྱུར་ སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ བའི རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་ སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 
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༨ ༨ 





















།གསང ་བའི་ མཆོད་པ་ དང་། ས། ་གཞི ་སྤོས ་ཆུས བུགས་ ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏག་ སིལ་མར་ བཀྲམས ། །རི རབ་ གླིང་ བཞི་ཉི ཉཟླས་ བརྒྱན ་པ འདི། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་དུ་དམིགས ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས ། །འགྲོ་ཀུན་ 


རྣམ་ དགུ་ ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པ པར་ཤོག །ཅེས་མཏྫལ་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་མཆོད་ཅིང་ བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ ་ས་ཡི་རང་ བསྐུལ ཞིང ་གསོལ་ བ ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 


བདག་ གིས་བྱང་ ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཕཊ། ཞེས་ཡན ་ལག་ལྷག་མ རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ ནས་མཆྦལ་འབུལ་ བ་ནི། ལུས སྟོང ་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབས་པ་ལྟ་བུ། ་བའི་ དྭབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 


། ངོ་བོ་སོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ། 


༨ ༨ 


༨ ༨ ༢༨༨༨ 


སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། འཕར་འདར་ལིང་ངེ་བབྱ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཕཊ། བརྗོད་པས་ཡར་འཕར། མགྲིན་པར་བསླེབས། ཕཊ། བརྗོད་པས་ཡར་འཕར། སྤྱི་བོ བོ་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན་ཏེ་མ་གཅིག་གི་ 


༨ ༢ ༡ 


ཡར་ སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཐུག་པར་བསམ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཕ་ལས་ཐོང ཐོབ་པའི་ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ མ་ཙམ། གཡོན་ དུ་མ ་ལས་ཐོབ་པའི་རྭཀ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ཕཊ། བརྗོད་པས་ 


དེ་གཉིས་ཡར་འཕར། གསང་གནས་ས་བསླེབས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་དེ་ཉིད། ཕཊ། བརྗོད་པས་ཡར་འཕར་ལྟེ་བར་བསླེབས། ཕཊ། བརྗོད་པས་ཡར་འཕར་སྙིང་གར་བསླེབས་པ་དང་། རང་གི་ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་བླ་ 


= 
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ཛྭ་ལ་རྗེ། །གནམ མཚོ་དོ་པ་ཆོཿ ཆོས རྗེ་རང་བྱུང་བ། །གསོལ་བཿ སེང་གེ ་དཔལ་བ་དབང་རྡོར་ རཏྣ་ཤྲི། །བྱམས་པ་དཔལ་བ་འོད་ཟེར་མཚན་ཅན་ཞབས། །གསོལ ་བཿ བུད་རྭ་ཀུན་དགའ རྣམ་རྒྱལ་ 
„ ཞབས། །ཀརྨ་བསྙན་སྐྱོང་འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་ པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ: _ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 


¿ ཉིན་ བྱེད དབང་ ། །འཁོར ་ལོའི ་མགོན ་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ཞབས། །གསོལ་ བཿ པྨད དྨ་རྣམ་ རྒྱལ་མཁྱེན་° ་བརྩེ་རབ གསལ་ ཟླ། །འབོར་ ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས ཡ་ཀི གྲེས ཞབས། །གསོལ ་བཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ + 
3 གྲུབ ཐོབ ་གཅོད་ ཀྱི་བརྒྱད། །གནས་ག ་གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ འགྲེའི་ཚོ གོའི་ཚོགས ་བཅས་ལ། །གསོལ ་བ འདེབས ་སེཾ སོ་བདག་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །བདག འཛིན་ བླཾ་ བྲོ་ཡིས་ཐོངས་པར བྱིན་ གྱིས་ [རློབས། །དགོས་ཿ ་མེད རྒྱུད་ ༤ 


ཐེ 


ལྗད ལ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱི གྱིས་རླབས། །ཕུང་པོ པོ་གཟན ་དུ་བོར་ བར་ བྱིན གྱིས ས་རློབས། །གཉན ་ས་རི ཁྲོད་འགྲིམས ་པར་ བྱིན་བུཾ གྱིས རྨབས། །ཉག་ གཅིག་ རྩད་ཊ ནས ་ཆོད་ པར་ བྱིན གྱིས རློབས། སྐྱེ་མེད གཅིག་ ཆར་རྟོགས་ང པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས། །འབྲུལ་སྣང་ དབྱིངས ་སུ་དག ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །དོན ་གཉིས་ ལྕུན གྱིས འགྲུབ ་པར་བྱིན གྱིས་རློབས། བླ་ ན་མེད་པ་ཡུམ་ ཆེན་མོའི ་གོ་ 


༦. 


བ་ འདེབས། 
„ འཛམ་ བྲ བུ་གླིང་ ། 
༩? .› བཞུགས། 


-ཤཾ ཅ། _།མུརྨ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཚད་མཁས། 
རྨ མགོན་པོས བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབས། 
ཅན་སྤངས་སེ་སྦང་། 


།སྒོས་ བཀའ དྲིན ཅུ གྱིས བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 
།ནང་ བསྐོར་ བ་དིང་རིི་གླང་འཁོར་ བསྐོར། 
སྐུ་འཁྲུངས ་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་འབྲུངས། 


།དམ་པ་མུ་ཏིག་རྒྱུད་སྡེ་མཁན། 


རབན་ཌ་གིཤིགས་སེ་ཤིག་ །འོག་ན་གདོན་ཚོགས་ཉལ་ལ་ལ། 


༤ ༨༩ 


༤༨ 


།གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡ་གི་ན། ཕྱི སྐོར་གཅིག་སྐོར་གཉིས་: ་སྐོར་དང་གསུམ། 


།རི་མཁན་པ ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ན། །ཌཱ་ཀི་པདྨ་ཟླའི་གདན་སཱེང་ན། 


།གསུང་ བསྒྲགས་པ པ་ བོད་ཡུ ཡལ་ དབུས་། ་ས སུ་བསྒྲགས། 


>¬ 


།རྗེ་མི་ ཕམ ་མགོན་ པོ་བཅོམ་ ལྡན འདས། 


རྗེ དེར་ བཞུགས་དམ་པ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། 


རྗེ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་། 


།འཛམ་བུ བླ་གླང་གི་ རྒྱན ་གཅིག་ པུ། རྗེ འགྲོ གྲོ་བའི་ མགོན་པོ པོ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་ 
རྗེ ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ་རིན་ པེ པོ་ཆེ། ཁོངསྙེང་དེར་ལྟ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐེ ཐེབ། །གཡས་ན་ད་ དཔའ་ བོའི་ ངར་དང་ བཅས། །གཡོན ་ན དཔའ་ མོའི་ མདངས་དང་ ལྡན། །མདུན་ན་དམ་ 
།དེར་བཞུགས ་དམ་པས བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཧཱཾ ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


ཡྱི་བསྐོར་བ་ལྕགས་རི་མུ་ ཁུད་བསྐོར། །བར་བསྐོར་བ་ལྷོ་རྒྱལ་ 


།གནས་ དེ་ ན་ས སུ་བཞུགས་སུ་ ་ས་མི་ བཞུགས། །གནས་དེ་ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


།སྤྲ་ བའི་སེང གེ མཆུངས་ང ་པ་ མེད། །དཔལ་ཆེན་བྲིནྲ་དྲོད་ཚད་ 
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_ །དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། 
།སྐུ་མདོག་ ནག་ །ལ་ཕྡུམ་པད། ་པ་དེ། 
།སྣང་ སྲད་ཟི ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ རྟགས། 
ཱ །ཞབས་སོར་མོ་སེང་ ཕྲུག བཀྲམས་པ་འདྲ། 
གཅོད་པའི་ ཏྟགས། །རྗེ་རེས་འགའ་ཉིན་མཚན་ཁོཿ །བར་ ཡུག གཟིམས། སྒོམ གཉཏུག་མ་ལ་ རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ རྟགས། །རྗེ་རེས་འགའ་རྟེན་ འབྲེལ་སྣ་ཚོགས ་མཛད། །བཀའ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ རླབ་པའི་རྟགས། རེ 
རེས་འགའ་སྨྱོན་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། 


།གཟི་ མདངས་ཅན། སྐུ་སྟོད སེང་ཆེན་འགྱིངས་པ་འདྲ། །བདུད་ བཞི་ཟིལ་གྱིས ནོན་ པའི་རྟགས། 
ཞབ ས་གཉིས་སྤ་ཕྲན ་གཤིབས་པ འྲ། 


།མཐོ་རི རགས ་ཐར་ལམ འདྲེན་ པའི འི་རྟགས། 
།ཕྱག་ སོར་རིང་ ལ་ཕུག ་སེན་རྣོ་བ ་དེ། 


།འབྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། 
དས གནག་སུ་ནད་འཁིལ་བད 
།སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། 


།ཆས་བྱང་ ཆུབ་རྒྱུན་ ལམ་བ པའི་ རྟགས། 
།སྤྱན་ མིག་ དམར ་ལ་ སྤྱ་ རྩ་འཁྲུགས་པ་ དེ། 
སྐལ ལྡན ཐུགས་རྗེས་ འདྲན་ པའི རྟུགས། 








།འཁོར་ གྱི་བར་ ཆད ་སེལ་པའི་ རྟགས། རྗེ ་རྒྱང་ན་བཞུགས་ན་ མོས་ཕུག་ འཚལ། །དྲུང་བཞུགས་ན་གུས་ཕྱག་ འཚལ། 























།ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་མེད། 


།སྐེད་པ་རྡོ་རྗ 
།ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
།ཚེམས་མདོག་དཀར་ 
།དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ 
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ཀྐ པ་དག་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ ཆོས་སྒ་འཐོབ་པར་མཛད ་དུ་ ་གསོལ། རྒྱུ ་འདོད་ ཆགས ཞེ སྔང་ གཏི མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་རང་སར་ ཞི་ བར ༢་མཛོད། རྐྱེན ཕ ཕོ་གདོན མ མོ་གདོན ཀླུ ་གདོན གསུམ། །གདོན་ 


ཐྲ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ ཡལ དུ་གསོལ། །ནད་ ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ འདུས་ པ་ །བཞི། །བཞི ་བརྒྱ་རྩ་བཞི ་རང་སར ཞི རུ་གསོ° ལ། །ཆོས སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲུལ་ སྒུ་གསུམ། སྐུ་གསུམ ་མངོན དུ་གྱུར ནས་ཀྱང་། །གཞན་ 
དོན་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་ བར བྱིན གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ སྨྲ་ར་སེར་ ་པོས་བསྐུལ ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེ་དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་ པའོ །ཕཊ་། ཅེས་ཕཾ་རྒྱུད་ ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཧཱུཾ མ་ཡུམ ་ཆེེ ན་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ པ་ 















ཚེ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་གཅིག་ ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན ་པའི འི་གྲུབ་ཐོབ་མ། _།སྐལ་ ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ 
མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། བིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་སིར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། _ །ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བློས་ཐོངས་མ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་མ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱུ་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་མཛུད་མ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མཛད་མ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟགས་ཤང་། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་མཛད་མ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཤིང། _ །བདག་མེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། ། ལཾ མ་ ཕྱོགས མེད ་ལྟ་བས ཞེན་པ གྲེལ། །མཉམ་ ཉིད་ བསྒོམས ་པར། ་དམིགས ་པ་ གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ རྟོགས ་པས་འཁོར་བ གྲོལ། རྟོག་མེད་སྤྱོད་པས་ཉམ་ང་གྲོལ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ 






































སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཟིམས་ཙམ་ན། །དོཿ ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
„ དབྱངས་མགུར་མ་འུརརུརུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
༦ བཞེངས་ཙམ་ན། །དོན་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཟླ རྒྱུན་སིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་སྤྱོད་ཙམ་ན། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 


དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། རཾ མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་སྤྱོད་ 


པ མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་སྤྱོད་ཙམ་ན། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 






























བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ་མ་དབྱིངས་ལས་བསྐྱོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 


ླ དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསལ། པུ ཅེས་པ་འདི་མ་གཅིག་ལ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀིབསྟོད་པའོ །ཕཊ། ཅེས་མ་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
@¿› བུའི་ཡུམ་ཆེན་ལ། །སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས། །ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་གབེ་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་པ་ཆེ། ། 
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དུགས་ཀྱི་བིན་ནབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོགས་པཆེ། ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། རྗ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་གླང་ལུང་པ། །བདག་ 





༢ དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། _ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དངོས་སྣང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་མཁྱིན་ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉོན་ 
མོངས་རང་སར་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་སེམས་སུ་མཉམ་པར་མཁྱེན། །སྙེམས་བྱེད་བདེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །རྗེ་ 






























གྱིས་ ས་རློབས། །བདག་ དང་མོས པའི་བུ་སློབ ་ལ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར་ དུ་གསོལ། །སེམས ་ལ་རྟོགས་ པ་འཆར་དུ་གསོལ། ད 

„ མཆོག ་ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ སྩོལ། བུ་སྐྱེ་མད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ། ལཱ མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་ གཅིག་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སེར་སྣ་ 
@› .) མེད། མ་སྦྱིན་པ་༔ ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྙོད། །མ་རི རིཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་སུ་ལེན། །མ་ གཅིག སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྭོང་པ་ ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མེད། །མ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྫོགས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ , 
། ཟླ བསྟོད། །མ་རི། ཁྲོད' འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་ སུ་ལེན། །མ །མ་གཅིག་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ལ་གནས། །སྙོང་པ་ཉི ཉིད་ ལ་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་མེད། །མ་ བཟོད་ པ་རྫོགས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ༼མ་ རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་སུ ་ས སུ་ལེན། ། 2 


¦ གཅིག སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་མེད། །མ ་བརྩོན་ (འགྲུས རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་སུ་ 'ལེན། །མ གཅིག སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་ གནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 
གཡེང་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་ རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མ ་རི་ཁྲོད་ འགྲིམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ ་གཅིག་སྟོང 










སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏི་མུག་མེད། །མ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 

















ོ །འཚལ་བསྟོད། །་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི ་མགོན། །མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལབ ཀྱི་སྒྲོན ་མའི སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་གདུང་ཁང་གྱི་བྱང་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། དེ་ལྟར་གདུང་སྒྲོམ གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ བསྟོད་པ་འདི་རྣམས སྲས་རྒྱལ་བ་དོན གྲུབ ཀྱིས་མཛད་ པའོ། །ཕཊ། ཅེས་པས་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱིས ཟད་ནས་གསོལཔགདབ། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ ཡེ་ཤེས་ 
་ྦ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། ། པང ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ སྐྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་ སཱོབས་ཀྱིས ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས རྗེར། རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
དཱ པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད ལྡན སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ ་བཅུད་དུ་ཕོབས། ཀྱེ མ་མི །མིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ 

འབུམ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་རིགས་འགྲེས་བཤར། པཿ ལྡེ་ཕྱོ ཕྱོགས་རིན་ ཆེན ་རིགས '་ཀྱི་མཁའ་འཿ ་འགྲོ་ །འབུམ། | དྲ ནུབ ཕྱོགས་པདྨ རིགས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ འབུམ། ། ༈ བྱང་ཕྱོགས་ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། ༈ ཡང་དག་བད་ཆེན་སྐེ སྐྱེད་ པའི ཌཱ ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས ན། །ཐུགས་རྗེས རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 



























ཧོ རོ 827 






















གྱིས 'རློབས། །དད་ ད་ལྡན་སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབས། །ཀྱེ། མ ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ། །ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་དབུ་ལ་ བརྒྱན་པ་ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 
- ཐོད་ རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ ་ལས། །འདུ་བྱེད་ ལྔ་བཅུ རྩ་གཅིག་ ཐད་ པའི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ། །དབུ་ སྐྲ་སིལ་ མས་སྐུ་རྒྱབ་ ཁེབས ་པ ་ལས། །སེམས ་ཅན་ བདེ་ ལ་འགོད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་ 
༦ པའི་རྒྱན་དྲུག་ སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ པ་ལས། རྟོག ་མེད་ ཉམས ་དང ལྡན་པ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཁ་ ཊཾ རྩེ་གསུམ ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ལས། །སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ། གྱིས་གནོན་པའི པའི་མཁའ་འགྲོ གོ་འབུམ། །མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་ 
། རྫ རབ་ཏུ ཏུ་བརྒྱན་ པ་ལས། །སྐྲ་གསུམ་ དོན་དང་ ལྡན་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཌམ་རུ་ཅང་ ཏེའུ་ གསེར་གྱི་རྔེའུ་ཆུང་ལས། །དོན་དམ་སྙན་ བརྒྱུད་འ འཛིན་པའི འི་མཁའ འགྲོ གྲོ་འབུམ། །གསེར་ གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་གསུང་ 
ྲ་ སྙན་ སྒྲོགས ་པ་ལས། ལྐེ གསུམ་ཟེ ་ཆེས སྒ སྒྲོགས་པ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དར གྱི་འཕུར་ ལྕེས རབཏུ་ བརྒྱན་ པ་ལས། །སྤྲལ་པས་ཡུལ་ ཡོངས་འགྲིམས ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་བརྐྱང་། 
བསྐུམ་བཞུགས་པ་ སས། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ལ ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡེ ་ཤེས་རོལ་པར་མཛད་པའི་ ཌཱ ཀི་ལ། །དད་མོས་དྲག་ པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་གསོལ་ འདེབས་ན། །ཐུགས རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་ 
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།ཅད་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམས། རང་ལུས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། ཕཊ། བརྗོད་པས་རྐང མཐིལ་གྱི་ཏྲི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་གསང་གནས་ཀྱི་ར་ལ་ཐིམས། ཕཊ། བརྗོད་པས་ 
དེཡང་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལྟེ་བའི་དྭ་ལ་ཐིམས། ཕཊ། བརྗོད་པས་དེ་ཡང་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་ནྣཾ་ལ་ཐིམས། ཕཊ། བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་ཐིམས། ཕཊ། བརྗོད་པས་དེ་ཡང་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་སྤྱི་བོའི་ཨཾཾ་ལ་ཐིམས 
ཕཊ བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་གྱུར་པ། མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པས། མ་གཅིག་གི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཕྱཊ། བརྗོད་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
| །འབྱེད་རྒྱས་པ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱ། ཕཊ། བརྗོད་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་ཞུ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས། གང་ལ་གང་འདོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། ཕྲཊབ། བདག་ལུས་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་པ་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། 
བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་མ་ལུས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཕྲཊབ། ཤ་ 
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་བདུད་ཀྱི་ 





བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 





















ཞི་བ 

















འདོད་ཡོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །བ་སྤུ་རྩི་ཤིང་ ང་ནགས་ ཚལ རྒྱས། །དོན སྣོད་ ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན ་འཁྲིགས། །དབུགས་རླངས་ན་བུན་ ན་ཆུ་འཛིན ་འཁྲིགས། །ཡུལ་མཁར་བའེ་ལུག་གླང་པོ་རྟ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ 
ཟླ ཆེན་གཏེར། །ལུས་ དང་སྲོག་ དང་ལོངས སྤྱོད་ དང་། ཁ་ རྗེ་དབང་ཐང་ བཀྲག ་མདངས་བཅས། །མ་ལུས མུས་ལྷུན་གྲུབ་ཿ ་དཔལ་ ་འབྱོར་ འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ ཐོག ་མེད་ ཀྱི།  །ལན་ ཆགས ་བདག་ པོ་ཿ བདག་ མོ་ 
° དང་ །བགེགས ་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་ པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་ ། །ལན་ ཆགས འཁོར་བ ་བའི མགྲོན་7 འལ སྦྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ ན་ཆགས ་བྱང་ གྱར་ཅིག་ །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ ཆོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཟླ རྟག་ཏུ་བདེ་ སྐྱིད' ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ སངས རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ཕྱཊ། ཕཊ། བདག་ ལུས་ནོར་བུ བའི ་གཏེར །བ ཕྱེས། །དགོས་འདོང འདོད ལྷུན་ གུབ་ བསམ་མི ཁྱབ། །མྡུབ། ་བསྔལ་ཐམས པས་ཅད་སེལ་ བའི་ 
| སྨན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱས་པའི ་དཔལ། །ཟག་མེད་རོ་ རོ་བཅུད་ལྡན་ པའི་མཆོག །སོང ་གསུམ་གང་བའི་ བདུད་རྩི་འདི། །མཆོད་ སྦྱིན ་འགྱེད་པའི་ པའི་ལྷ་མོ་ ཡིས། །དཔག་མེད་ཐོད་པར ་བདུད་ རྩི་ སྤྲོས། །རིགས་ 
དྲུག་ སེམས་ཅན ཚིམས་གྱུར་ཅིག །རང་རང་སྡུག་བསྔལ ་ཞི་ནས་ཀྱང་ ། །རྟག་ཏུ་བདེ སྤྱིད ་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ། བདག་ལུས་རྔོས་བཅས་ཕུང་པོ་ 






































རྩིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཕྱཊ། བརྗོད་པས་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཀྱིས་སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། ཕཊ། བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
_ སྡེ་བརྒྱད། དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ་ཚོགས། ལྗང་གུ་ས་བདག་གྱི་སྡེ་ཚོགས། རཀ་སྲན་པོའི་སྡ 
&„ ཚོགས། ལ་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བཙན། ལུང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བདུད། གྲོང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་འདྲེ་མོ། གཙང་ཐིལ། འབང་ཐིལ། མགར་ཐིལ། ཀླུ་ཐིལ། བེར་དཀར་བེར་ནག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། སྟིང་ 
| རླ གདོན་གཟའ་དྲང་སྲོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག །བར་གདོན་གཉན་ཐེའུ་རང་། བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ནས། ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ཟ། ཁྲག་ལ་དགའ་བསྲ་བག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་ 
' དགའ་བས་རུས་པ་མུར། པགས་པ་ལ་དགའ་བས་པགས་པ་གྱོན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་བཞིན། ཅབ་སྒྲ་དང་ཧབ་སྒྲ་དིར་རི་རི་རོལ་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། ཧཱ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་ན་རཀྭ་དམྱལ་ 


༢༩༩༤ ༨༩ 


ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ སྙོན་པའི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ 
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ཟོ། །མཆིན་པ་སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུས་ཐོ། །མཁལ་མ་གཙུག་ལག་གདོན་བཅུས་ཐོ། །མཚེར་པ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོས་ཐོ། །གློ་བ་བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆུང་སྟོང་། །ཤན་པ་མི་རིགས་འབུམ་གྱིས་ཐོ། །གློ་ 
ཚལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཟོ། །པགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐོ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒོད་ཐྲད་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །བྱེའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབས་པ་བཞིན། ། 
ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །སེང་གེ་ཤ་ལ་རཾལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འཚུབས་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་ 
རྨ མནོག་ཆེན་ཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག ཁྱེད་ལྷས་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱིས། །དྲག་ཞན་མེད་ 
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པར་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཀྱེ་མ། འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཉུལ་མའི་ཚོགས། སྒྱུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ངས་ཅིས་ཀྱང་ 


མི་གཞག་འདོར་བ་ལ། །འ,ེ་ཁེེདྷ་ནམས་དགོས་ན་སུས་དགོས་ཁྱེར། །སྦྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །སྙོས་དྲིན་ཅནེལ་མའི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ཡང་སྙོས་བླམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོགས་ 




















༦ རྒས་ པ དར། ཕ ཕྲོ་ཐམས ཅད་པྦྱན ༢ས་ གཟིགས་ ཀྱི་གོ གོ་འཕང་འཐོབ་ པར་ ཅུ ཅིག །མ 


ཐམས་ཅད་ལ ་ཕོག་པས། བྱམས་སྙིང་ རྗེ ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆན་ པོའི་ སྐུར གྱུར་ ཏེ་ཡིག་ དྲུག་འུར་ དིར་རི་ རི་རི་འདོན ་པར་བསམས་ལ། 
„ བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས ་འགྲོ་ལ་ གཟིགས། _ །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིག་དྲུག་བཟླ། བཟླ། ལུས་ཤ །བྲག་གི་ །་མཆོད་སྦྱིན་ འདཾ།ཁརག་ པ་ཙམ། ཏྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི གྱིས། ན་བ་ཕན། ཤི་བ་སོས། 





ཇོ་བོ་སློན་གྱིས་མ་གོས སྐུ་མདོག ་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 


མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཕཊ། བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། 


| ླ མདུན གྱི་མ ་གཅིག་ གི་ཐུགས ཀ་ནས་རང་ གི་ རྣམ་ཤེས ཀྱིངོ ་བ ངོ་བོའོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ང དྭབུས་སུ། མ་གཅིག་ གི སྒུ་དཀར་ གསལ འཛུམ མཛེས་གར་ སྙབས་ཁྱུག་ ཁྱུག་ པ་ཞིག་ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མའི་ ལམ་ བརྒྱུད། སྙིང་དབུ དྭབུས་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་དགྱེས་འཛུམ་ : 
འེ | | 


` གྱིས ་བཞུགས། པད་མ་རྣམས་ཁ་ཟུམས་ནས བུམ་སྐུའི རྣམ་པར་བསམས་པས། པདྨ་ཞི་ ཟླུམ གྱི་དམིགས ་པ་བྱ། 


ལྷ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ སོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས། དཔྲལ ་བར་ཐིམས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ 


འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ མེར་གྱིས་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོཊ ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དིག་ལྐུགས་ཐམས་ཅད་དག །འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་། གསང་པའི་དབང་ཐོབ། 





























༡་ ༄༅། །སྐུཤ་ ཆུང་ལ སྐུ་མདོག་ ནག །སངས་རྒྱས མཁའ་འགྲོ ་འབུམ་གྱིས བསྐོར། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང ཀློང་ ཡངས་ནས། །བུགས་རྗེའི་ སྤྲིན ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རླབས་ 

རྨ རྒྱུ སིལ་ལི་ལི། ལཾ སྱ སི་གཅུག་ ག་རུ ན་འདིར་ བཞུགསསུ་གསོལ། །བཞུགས་ནས་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་མ ་གཅིག་མ། བྱིན གྱི ཆླབས་ཤིག་མ་ གཅིག་ཟ མ། །དབང་ མཆོག་ 
ཀུ སྐུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །དོས་གྲུབ 'སྕོལ་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་མ གཅིག་མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅི ཅགམ་གཅིགས། 
-ཾཿ མ་རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ བྱིན གྱིས རླུབས། །མ་ རིག་ བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ བྱིན་གྱིས རླབས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ སུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས( 'རློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས ་གོང དུ་འཕེལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། སྣ །འཕེལ་ བ་མཐའ་རུ་ ཕྱིན་ པར ་བྱིན གྱིས རླབས། །ཞེས་མཁའ་ འགྲོའི་བྱིན ་འབེབས་འདི་ མ་གཅིག་རང་ གིས་མཛད་ཟེར་བ དང་། གླང་ལུང་པས་མ་གཅིག་ ལ་བཤོལ་འདེབས སུ་མཛད་པའང་གྲགས་སོ། །ཕཊ། ཅེས་བྱིན་རླབས་ཕབས ་པས། 


༥ གཅིགརིགས་ལྔ་འོདདྲུམ་ནས་རང་འེམས་པས། སྐུ་དང་ལུས་དབྱེར་མེད དུ་འདྲེས། གསུང་དང་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས ནས། 





བ་བ བོ་བ 84¡ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ལམ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་མཉམ་པར བཞག སླར་ཡང་། ཕྱཊ། 














།རང་ཞལ་ལེགས་མཐོང་གཉིས་འཛིན་ 


༨ 


རྒྱ་མཚོདང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་ནས་དག་པ་གཤེགས་སྙིང་གི 
འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཞི་ནས། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་སར་བདག་གཞན་ཀུན། །བདྡེ་བག་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཀརྨ་པབཅུབཞི་པས་སྦྱར་བའོ། 


 བཀཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མ་གཅིག་ཞལ་གསུངས་ས་བཅད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལུས་སྦྱིན་འདོན་སྒོམ་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་པའི། བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་ཅག་རྗེས་ 


འཇུག་བུང་བའི་རྒྱུད་གྲོལ་ཤོག །ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅད། མ་གཅིག་གིས། རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལ 


། འདོན་ཆའི་རིམ་པ། གཅོང ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་དང་། དམིགས་པའི་ 





སཞའར།རབྲལ་པ་བར་རྦས་པ། ཞེ ཝར ཅལ་ད་འེལ།ལར་ལེ ཟ༧ཅའར་ལོལགཤཝའ་ཏན ༼ཆལ་་ 
ཨེ ཀཱ ཏམུ མུཁཱགམཤ རཱིརྦཔདཱནཔ ཏླཱཀྭམཱབཏུརྦཔཿྷཱབནྷཾཏི་ལེཁོ་ཐི བཧརཏླིས། 
།ལུས་མཆོད སིན གྱི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག པའི འདོན སྒོམ་ མ་གཅིག ་ཞལ་ ལུང་གི ཟིན ་བྲིས་བཞུགས ་སོ། 


༨༩༤༤ 
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༄༅ ། ། བླ་མ་དང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱ །ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མགྲོན་སྡུད་པ་ནི། ལྷུག །བདག་ག ཞན་ 


སེམས་ཅན་སོགས་ནས། བླང་བར་བགྱིའོ། །ལྷུག །ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ། 


ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ཀྱིས་ལན་གསུམ་བརྡབ། རྐང་དུང་འབུད་སཱངས་ནི། མ་གཅིག་གི་ལུགས་ལ་སུམ་འབུད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་སྐང་ཆེ་ཞིང་སྙན་ལ་རིང་བ་འགྱུར་ཁུག་གཅིག་བྱས་པ་གཅིག །སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་འགྱུར་ 
ཁུག་གཉིས་བྱས་པ་གཅིག །སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཐུང་ཞིང་སྐད་དྲག་ལ་འགྱུར་ཁུག་གསུམ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་འབུད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུག །ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། 

















༄༅ གཅག ཞི་རྡུང་ཁོ་་ཡ 
མེད་བཞི་རྡུ་ 
ལ་ཚད་ 

རོག་གཉིས་ཀ་ 
འཇག་ག 
ཡེ དང་། འབེ 
གི་ལུགས་ལ། ལེན ] 
ཅིག་གི་ལུ་ 
མ་ 
། 
་འབེབས་ནས 
དྲིལ་འུར་འ 
འབུད་ཌྭངྲ 
་དུང་སུམ་འབུ་ 
རྐངདུ་ 
§ ཕྱཊཿ 
རཾ ཕྱཊ ཕྱ 
།ཧཱཾ་ཧཾ་ཧ། 
༄༅། 


ངོ ར། ངེ ཿ རེ ང། ་ཌ་ 
` འ 
རྐང་གསུམ 
མཐར 
ཁྲས ཕྱཊཿ ཕཊཿ རྐང་ 
ཏི ཊེ ༢༥ 
ཕྱཊ༔ཿ ༤༨ 
། 
བརྒྱད 
རས 
ར་ཁྲིད་ 
; ས། དུ 
རྐང་གཉས 
་མ་ཚིག་རྐང 
༢༨༽.༨༼ 
ཧཱ། 
ོ ངས། ཛྷ 
མོའི་ངུར་དབྱ། 
ས་ཕག་མ 
གདང 
ནས། 
བླངས་ 


ཞིང་སྤྱན་ 
ཉིས་ ཚོགས་ཞི ཧུ 
. = ངས་ནས་ང་ པར་ག 
༨ ྱག་སམ་་ 
ཱ ང་ཚད་མད་ ར་ 
མའི སོགས་ནས། 
ཱུ = ་ཡལ་སེག 
ག ཤྱི རུ 
རྣ ་གྲབ་ཐེབ 
ཁྱབ་པར་གྱུ་ ཀུ 
རཀ གས ། ལྷུག 
སོ གཞང ཐ་ །ལན 
ཀེ་བ་ལ་སོག སུ ས་ 
༨༩ ཱ ཱུ 
ཟེ ་ལ་སྐྱབ 
༔ དཀ དགེ་བ 
།ཕྱཊ ཧྲ ཐས ཀེ 
ཐ་ ་ཅན་སོགས་ 
ས་བཞག སེམས་ཅན 
༢༨. གས་བ ཐ་ 
དེ་བ གཞན གཅང 
་འར་འབེབས་ ས་ 

དྲིལ་འུར འའ 

༨ ་ནི། 

འདྲན་པ་ན 





ཡུལ 849 
་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 
ཏྲ ལག 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན 


ཅིག །གདངས་བྱེའུ་འགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌདྲི ལ་བསྣོལ་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སོགས་ན ས། དྲ ན་ པ་ར མས་ནི་ རྒྱ་ ཆེར་གཟུང་། །ཆིགརྡུང་གིས་བཞག་ལ། སླར་ཡང་། ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ། 
ཤཱ བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བྱེའུ་འགྱུར་ཤར་རེ་འདོན། འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་སོགས་ནས། ཕཊཿཕཊཿཕཊཿཕྲཊ༔ ལན་གསུམ། མཐར་ཌ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག །ལྕུག །མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ནས། གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
" གནས པར་གྱུར། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་ལྷུག 'ལྷ་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། ས་མ་ཡ་ཛཿ རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། གདངས་མཁའ་འགྲོའི་གདངས་སྐད། ཌཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཱཾ སྤྲ་ = 
པའ བསམ ་བརྗོད་མེད ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌཱ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། སོ་སོ་རང་རིག ་སོགས་ནས། བཅོམ ་ལྡན ་འཁོར ་བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག་གོ ། 
7 གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི། བྱིའུ་འགྱུར། གང་གི་དྲིན ་གྱིས་ཚིག་རྐང་གཉིས ་ནས་ཌ ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། བླ་མ ་རིན་ཆེན་ སོགས་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕཊཿ ཆིག་རྡུང་གིས་བཞག་ 
ལ། སླར་ཡང་། ཌཱ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་བྱེའུ་འགྱུར་ཤར་རེ་འདོན། ཡོན་ ཆབ བྲུས་ཆབ་སོགས་ནས། ཡུམ ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆིག་རྡུང་གིས་བཞག་ལ། སླར་ཡང་ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ། བསྐུལ་མཚམས་ཀྱིས་ 






















༄༅། བྱེའུ་འགྱུར་ ཤར་རེ་འདོན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག གིས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོ་འོ། །ཕཊཿ མཐུར་རྐང་གསུམ་ཌཱདྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག་གོ་ །བཞི་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་ 
མཉྦལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྐང་གསུམ་ཌཱདྲིལ་འུར་འབེབས་བཞིརྡུངགིས་བླངས་ནས། ཟྱེའུ་འགྱུར། ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། མགོ་བོ་ཁོང་རྔོམ་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊཿ 
ལན་གསུམ། མཐར་རྐང་གསུམ་ ཌཱདྲིལ་ཞུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག་གོ་ །ལྔ་པ་གསོལ་བ ་བཏབས་ནས་བྱིན རླབས་འབེབས་པ་ནི། གདངས བདེ་གླུ་རིང་མོ། གནས་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས ཌཱ དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། བདག་ གསོལ་ 
ཱ འདེབས ་སོགས་ནས། བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ མཐར་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག །གདངས་བདེ་གླུ་ཐུང་ངུ་། ན་མོ་ཿ གྲུར ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌདྲིལ་བསྟོལ རྒྱས། གསོལ་ 

བ་འདེབས་སོ་སོགས་ནས། གོ་འཕང་ལ མངའ་ བརྙེས པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཆིག་རྡུང་གིས་བཞག་ལ། སླར་ཡང་། ཌདྲིལ་བསྣོལ་རྒྱ། བསྐུལ་ མཚམས གྱིསབདེགླུ་ཐུང་དུ་ཤར་རེ་འདོན། ཕ་རྒྱུད་ཐྦབས་ ཀྱི་སོགས་ནས། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ༔ མཐར་ཌ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག །གདངས་ཚངས་སྲས་ཡིད་འགུགས། ཌ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌཱ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་སོགས་ 
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༄༅། །ཕུག་རྒྱའི་སོགས་ནས། 
གཏོང་བ་ནི། རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། 


ཕཊཿ མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག 


རའ 


'' ཞེང་སྲིད་པའི་སོགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག 


འགོག་པ་སོགས་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༨༩ 


ཕྱཊ༔ བདྲེ་གླུ་རིང་མོ། ཀྱི། མ་མི་ མིན་ ཡེ་ཤེས་ ཚིག་རྐང ་གཉིས ནས་ཌཱ་ དྲིལ་བསྡོལ རྒྱས། སྐུ་ཤ་ཆུང་ ལ ་སོགསནས། འཕེལ་བ ་མཐྲའ་རྲ་ རུ་ཕྱིན་ པྲར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །མཐར་ ཌཱ དྲིལ འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག །བདུན་པ་བསྔོ་བ་ 





ཁམས་གསུམ ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་བ དེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕ €$ 





བྱེའུ་འགྱུར། ཕཊཿ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། བླ་མ་ཡི་དམ སོགས་ནས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག 


མཐར་རྐང་གསུམ་ཌཱདྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག་གོ་ །དྲུག་པ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པར་ 


ད 


།དེ་ནས་སླར་ཡང་། རྐང རྐང་གསུམ་ཌ དྲིལ་འུར་འབེབས་ བཞི་རྡུང་གིས་བླངས་ནས། ཕག་མོའི་ངུར་དབྱངས། ཧཱུཾ། མྲོ་: ་སྲིད་ པའི ་རྩེ་མོ་ མོ་ཚིག ་རྐང ་གཉིས ནས་ཌཱ་ དྲིལ་བསྣོལ རྒྱས། སྣང་ 


།ཕཊ༔ མཐར་རྐང་གསུམ་ ཌ་དྲིལ ་འུར་འབེབས་བཞི་ རྡུང་གིས ་བཞག །བྱེའུ་འགྱུར། ན་མོ། ཆོར རྣམས་ཐྲ ཐམས་ཅད་ ཚིག ་རྐང་གཉིས་ནས ཌ་དྲིལ་བསྣོལ རྒྱས། 
།ཡིག་དྲག ལན་བདུན་བཟླས ་པའི་མཐར་ཌ ཌཱ ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི རྡུང ་གིས་བཞག རྒུག ལུསཤ ཁྲག ་གི་ མཆོད སྱྱིན་ སོགས་ནས། གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 





་ལ་ 


ད 












(༩ 
;:6& 
ཁོ 
ྙོ 
རླབ 
ངོ 


༨ ཀྱི 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཊེ 










སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། བྱེའུ་འགྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། འགྲོ་བ་གཅིག་རྱང་སོགས་ནས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མཐར་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག །ལྕུག །བདག་གིས་ལུས་ 
ཀཱ མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་སོགས་ ནས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་གདངས་སྐད། ཌཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནས་ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་རྒྱས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། 
ཁཱ བདྲེ་བག་ཉིད་དུ་འགོད་པའི་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐར་ཌཱ་དྲིལ་འུར་འབེབས་བཞི་རྡུང་གིས་བཞག་གོ །འདིཉིད་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྦྱར་ནའང་རུང་ངོ་། །ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འདོན་སྒོམ་མ་གཅིག་ ཞལ་ 


༢ ༢ང་ཟེད་པ་པའི་བྲིར་བྲིས་ཏེ། ལ་རོང་རྲཔ་ལ་གི་རྲིང་རི་ཕྲག་ག་དཀའར་པོ་ ༡ན།འ་ར། རར ་གྲིམ། བིད ལ་ལ་བ རེ ༈(ཕོའསི་རྱར རེ་ད་ལ།བ་ཝ་རེ་རརེ་ཁར་ཐ་བ་ོ་ར་ལ་ངྔར། རེགབལ་ཡོ་རི་འོ་ར།ལི་ཡི་བ་རི་ར།རྲ་ཤྲ་ར།་རབ་ད་ར། །དོར།་པ་འྱིར་བཌོ་རྲ།་ང།། ནོ" 
ཤཾ ལུང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐེན་བྲེས་ཏེ། ལ་སྙཾད་དཔལ་གྱི་དེང་རཾ་ཕུག་གུ་དཀར་པ་བ། ཨའུ་ཚུལ་རྒྱན་རྒས་བྲེས་པ་རྫགས་སཾ།། །ཨཱ་ཡ་རྷམྨཱ་ཧ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧ་ཏུནྟ་ཏྟཧཱ་ག་ཏ ཧྱཝ་དཏ། ཏྲ་ལྩཡོ་ནི་རྙོར་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ¦ ། 














༡། ཆད་ཡཞ་ལ།རབ༤།གཟད་བབ་ལ་བ་།ར་ལ་ལ་བ་བཔབ།འའ་ལ་ལའར་བརའརོག། | 
༄༅། ཁུདཡརསོནཱམཆམཱརརྙུདབི >ཡ་སངྡྷརྨ་ཏྲིམུལདྷརྨཔཱལབལིཔྲདཱནབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །དམ ་ཆོས ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ ་གྱི་རྩ་གསུམ་ ཆོས་སྲུང་ བཅས་པའི ་གཏོར་འབུལ ་སྙིང་པོ་: བཅུད་ ལྡན་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས ་སོ། 











༨༩༠༠ 


ཤྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི་བ 


855 


ཟས་ཕུད། 


ས་བ 


༄༅། །ན་མོ་ཿ ་རུ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བར་སྤྲོན། གཏོར་མ་དཀར་དམར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། མ་འཛོམས་ན་ཕྱེ་མར་རམ། 
གསེར་སྐྱམས་ཙམ་ལ་ཆུ་ཆང་ཐནཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡེ་ཤེས་མ་རླུང་ཆུ་ཡིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྡ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འོད་ཞུ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། ། 
འདད་ཡན་སྦྲན་ཕུང་མ།འ་ཁྱབ འཕྲ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཧཱ་ ཧོ་ཧྲི ཧཾཿ ཞེས་བྱིན ་བརླབས། ཧཱུཾ། འོག་ མིན ་མཁའ སྤྱོད ་གནས་ཡུལ་ དུར ཁྲོད་ པབ རྒྱད། །སྲེད་ 
གསུམ་རང་རང་བཞུགས་པའི ་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་ ། །མཁའ་ འགྲོ་ཿ ཆས་སྐྱོང་ བཀའ་སྲུང་ འཁོར་དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་རང་ 
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༄༅། །མཐུན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གུས་པས་ཕྱུག་འཚལ་ཉམས་ ཆགས ་སྡིག སྒྲིབ་ བཤགས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། 
ཁྱད་པར་དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚག་མཆོག་གི་རྫས། །སྨན་གཏོར་རཀཱ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད། །དབྱངས་སྙན་ ཡན་ ལག རྒྱ་མཚོས ༈་གུས་ པས་བསྟོད། གཉིས་འཛིན འཁྲུལ་ རྟོག་ 


རྩད་ནས་ཆོད་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ན་མོ་ན་མཱ་མི། ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརཱ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་ པ་ཏི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཛྣཾྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉིད། །གང་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ857 





༄༅། _།ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་གཏོར་མ་འབུལ། །དོན་གཉིས་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཌྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡུལ་ 
ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཟག་མེད་བདེ་ ཆེན་གཏོར་མ་འབུལ། དངྡྷུལ་༩ ཞུགས་ལམདུ 
ཌཱ སདུསཔ།།གཟི་བིནགད །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཨ་སྷོ་ར། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་དེ་བརྒྱད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 


རྨ་དངྱུང་ དམ་རྫས་ རྒྱན གྱི་གཏོར་ མ་ འབུལ། རེ་ཊ དྭོགས་ཁུ་འཁྲིག་ རྩདནས་ ཆོད་ པར་ ར་མཛོད། །དཔལ་༈ ལྡན རེ་མ་ ཏི དང་ཟློག ག་བྱེད་མ། །དུར་ཁྲོད་ བདག་མོ་། སྦྱང་ཞ ཞོན ་མཆེད་གསུམ དང། །ལས་ 
བདག་མཚན་མོ། མོ་སྒྲ་སྒྲོག་དབུག་ གུ་མཆེད། །ཞིང་ སྐྱེས་ཀུ ཀུན་ཏུ་ རི་སོགས་མོ་༔ རྒྱུད་ལ། སྣང་ སྲིད ངད་འདོད་ ཡོན་ རོལ་པའི འི་གཏོར་མ ་འབུལ། །ཀློ་བུ་ ་བུར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར ་མཛོད། །གཟའ ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་དང་ 
གདོང་མོ་ཿ བཞི། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ ཟངས་རི་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ཆེ། . _ཀླུ་རྒྱལ་ དྲག་པོ་༔ ཟླ་སྐྱོང་ ལ་སོགས་པ། །མ་ གཅིག་བཀའ་ ཉན་དམ་ ཚིག '་ལྫན་རྣམས་ལ། །དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། ། 





བོ་ཚ 859 


།ཚོགས་གཏར་བྱིན་གྱས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿམ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱཾམ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་བྱིན་ 


།དཀར་པོ་ཨཾ གྱི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི ཉི་ཟླའེ འི་གཏོར ་གཞོང་ དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་ དུ་ལྟེམས་སེ་ ཞུ། །འོད་ཕུ་ ཕུང་འབར་བའི་ འི་ཚོགས་ཿ ་མཆོད ད་ཀྱིས། རེ བླ་མ་ཡི དམ་མཁའ། འགྲོ་ཿ དང་ ། 
'འཁོར་མཉེས ཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས སྐྱོང་མ ་མགོན ་ལྕམ་དྲལ དང་། །དམ་ ཅན་སྲུང་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང གྱུར་ཅིག །དམར་པོ་ ཨཱཿ ཡིས བྱིན གྱིས རློབས། །དམར་ པོ་ ་ཨཱཿ་ཡེ་ ཡི་བྱིན ་རྤབས ཀྱིས། 


ཏོར་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 861 


ཚགསཀྱང་འད་ད་ལམས་སཞུ། །་སུམ་འབར་བ མུ ས་མཆོད་ྱིས། །རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཚེས་སྐོང་མ 
།སྔོན་པོ་ཧུ་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཞོང་པ་ཉི་ཟླའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམས་ 


རྗེ བླམ་ ཡི་ དམ འའ ་འགྲོ་ཿ དང་ ། །རྒྱལ་ བའི ལི ་འཁོར མཉས གྱུར་ཅིག །ཆོས སྦྱོང་མ ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ དང་ ། །དམ ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


= 





བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལན་བདུད་ 


ཞི་བ 


ལུད་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དཀྱིལ འཁོར ་ལྷ་ ལད མན་ ཆད་ཿ དང་། དཔའ ་བོ་དཔའ་མོ་ཿ ་མེ་ ཡན་ཊ ཆད་ རྣམས། 

།རིགས་བཞི་མཁའ 'འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས འཁོར་ ་བཅསཿ ཆོས ས་སྐྱོང་མ མགོན་ མན་ཆད་དང་། །དཀྱིལ འཁོར ་མཐའ་ སྐྱང ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་: བཅས༔ . ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་མན་ ཆད་ ཚཾ 

།དམྱལ་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར་ བཅས༔ སྟོང་ག གསུམ ་གཞི ་བདག་ མན་ ཆད་དང་། །འདིར་ གནས་ལྷ་འ འདྲེ་ཡན་ཆད་ རྣམས། །མ་ ལུས་འཁོར ་བཅས:༔ རིགས་ དྲུག ་མགྲོན་ 
རིགས ་མན་ཆད་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཡན་ ཆད་རྣམས། །མ་ལུས ་འཁོར་ བཅས་ ཚོགས ་ལ་ རོལ། །ལ ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གས ང་བའི་ཚོགས་ལ་ 
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ངང་ 


།ཡུད་ལྷག་མ་མེད་པར་ 


མཛོད། 


„པོ 


།ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་ 


,£ 
ཙོ 
ཇོ 
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༨༩༠༤ 
་ཅག་ཆགས་ལ་ར 


་རོལ 
ཁུ 


ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ 
ཉན་སྟོན་གྱིས་མཛད་དོ།། 


༨ 


།ཅེས་པ་འདི་ག 


།རོལ། 


༤༨ རོ 


ཇྔ བྱིན་བརླབ་དང་བསྟབ་པ། གཉིས་བྱོན། 





༡ ༄༅། 
ངག་ལྟར་བྱས་ནས། 
„, སྒར་ར་ར་བྱེད་པ། 








དབང་སྡུད་ནི། 


གཡོན་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ ངང་ཀྱིལ་ ལི་ལི་བྱེད་ པ། དབུས་ ཉི་ ཟླའི ་གའུ དཀར་དམར་ཁྲུག་ཁྲུག་ཏུ་ འདུག་པ། ཐོད་པ་ སྐམ་པོ ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་ པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས ་དོ་ཤལ་ 
༧ བྱས པ། གནམ་ ལྕུགས ཀྱི་རལ་པ་ ནག་ པོས་ས་གཞི་ ཁྱབ་ པ། རལ་ པའི ་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ ནག་ངེ པོ་གྱེན ་དུ་ངུར་བས ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ ་འདྲེ་ དབང་ དུ་སྡུད་པ། ཕག་ཟེ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་ 


ཐམས་ཅད་སྲིག་ པར་བྱེད་ པ། 





།ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སུ ་ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེན་ལ་དགོས ་པ་བྱུང་ན་ཚོགས ཀྱི་བསྙབ་པའི་མཐར་བྱ་བའམ། ལུས སྦྱིན ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རུང་བས་རུང་ཐད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དམར་འགྱེད་བྱེད་པར་ སྤྲོ་ན་བསྲེ་འཕོ་སོགས་མན་ 











དག ༨༠ ༠ 


ཕཊ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
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ཕྱག་ གཡས ་མི ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི །ཁྲག་དམར ་ཙ་རེ་བ་ བ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ་གཡུག་ པས ཁམས ་གསུམ ་གྱ་ལྷ འདྲེ་ དབང ང་དུ་སྡུད་པ། པ། གཡོན་ པས་མི ་རྐང་ གི་ གླིང་བུ་འབུ ་འབུད་ པས་སྲིད་ འ 


པ་གསུམ གྱི་ལྷ ་འདྲེ་ ཟིལ་ གྱིས ་གནོན་ པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊྫཾ་ག་བཅུག་པ། གླང་ ཆེན་ གྱི་ཀོ་རློཿ རླྲན་ གྱིས སྟོད ་གཡོགས་པ། ཞིང་ ལྤགས ཀྱི་གཡང་ གཞི་ སྐེད་ ལ་དཀྲིས པ། སྙག ་གི་ པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས ་པ། ® 2 














༄༅་༦ 


8:12 ༄༤༦ ཛེ); [5 


༢༩༤༤ 


¦ ལྟོ་བ་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ། སྐུ་སྟོད་ཀྱིས་ལྷ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། 


འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ ་དཀར་མོ། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། 


ཁུགས སྤྲོག་མ་ དམར་མོ། 


པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་པར གྱར། དེ་ནས་ཅུང་ཐད་སྤྲོ་ན། 


བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 


འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་བོ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། མོ་གདོན་འདྲེམོ། 


དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ 





རུས་པའི རྒྱན་ ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ གཡས ་བསྐུམ ་གཡོན་ བརྐྱང་པདྨ་ ཉི ་མ་རོའི ་གདུན་ ལ་གར་ སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པ། དབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་ལྔའི་ གནས་སུ སུ་སླེབས '་པ། ཞབས་ན རཀ་རྡོ་རྗེའི གདན་ ལ་ཐུག ་པ། 
སྐུ་སྨད་ ཀྱིས ས་ཀླུ་ཁམས ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྐེད་ པས་གཉན་ཌ ཁམས་དབང་ དུ་སྡུད་པ། པ། དེའི ཐུགས་ཀ་ ནས སྤྲུལ་པའི པའི་ལས ་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་ 


དྲིལ་བུ་ མ ༣ཌྗང་གུ བ།ཞན་ ཡང་ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་མི མ་ལྤགས ཀྱི་གཡང་གཞི དང་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ འབུང་པ་ ཉི ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཚུབ་ 
བདེན་སཱོབས་ཀྱིས་གདོན་དགུག་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


ཁྱད་ པར་དུ ་བཀའ་ བབ ཐོབ ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི་ ཟླམ རྣམས་ ས་ཀྱི་བཀའཿ མ ་གཅིག ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རི རིགས་བཞི་ མཁང 
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༡ ༄༅། །ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྡ་འདྲེ་ ལ། །ལུས་ཤ ཏྲག ་མཆོད་ སྱིན ་འདི་ བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། རྒུལ་པོ་བེ་དཀར་བེ་ནག་དང་། ཁྱི་སྒྱ་ཁྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་འདྲེ་དགུ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་ 
དང་། །སྤྱིར་ས སྣང་། ཞིང་ སྲིད་ པའི པའི་ལྷ འདྲེ སོགས་འགྲེ། ཕཊ། དཔལ་ ལྡན་ལྔ་མོ་ནག་མོ་དང་། །བརྟན་ མ་བཅུ གཉིས ་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ དང་། དམ སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་སོགས། ། 
(མི ་བདག་ འ། གནོད་ཊ བེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ དང་ ། སྤྱིར་སྣ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་སོགས། ཕཊ། གཟའ་ བདུད་ ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ ལ་སོགས ་གཟའ་བརྒྱད དང་། རྒྱུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དང་། །བཀའ་སྡོད་ 
གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །མི་བདག་ལ་ ཡ་གནོད་ བྱེད ཀྱི་གཟའ་བདུད་དང་ པཱ སྤྱིར སྣང་ ཞིང་ སྲིད སོགས། ཕྲ་ཊ། ཀླུ བདུད་ ནག པོ་སྲོག །ཟན་ དང་། །རྒྱལ་ རིགས་རྗེའུ་ ཉཱརིགས་བྲམ ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་ 
གདོལ་པ་ལ་སེགས་པའི། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀི་ཀླུ་ དམག་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། ཕཊ། བདུད་རྗེ་ནག་མོ་བཀྲག་མེད་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་དང་ ། ཀྲ་ཏ་འདྲེ་ཡུག་འཁོར་དང་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 869 








8 |༦5;=12=>༦༦ཛཱེ2 = ཟོ 





ཛུ 


6 








༄༅། །ཕཊ་ ཅེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་གཏད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཞུང་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་ལའང་ལྷག་མའི་རྗེས་དམར་འགྱེད་རྒྱས་པ་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཚེ་ལྷག་མའི་གོང་ ངཱ 
དུ་བསྙབ་པའི་མཐར་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ངང་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཡིག་དྲུག་མང་དུ་བགྲང་། འགྲོ་ཀུན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། _ །སྦ་མཐངྷ་ལཾ།། །༈། ༈ བདག་གིས་མུ་སྙེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲུལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་ 
ད་རེ -ཇ།([ར་ 25 ་དཀར་ེ ར་བ ་རེ་ང་ར།་བ་ལ་ ས༩རེ་༡ ར་དཀར ༨༢ ངིབ དེ་ལ བ་རི་ལླ།་དཤ་རྲཾ།་ར བྱ་དེ པ། འེ ང་ར 2 
གུས་གྱུར་ཅག །བསྙན་པ་ཡུན་རང་འབར་གྱུར་ཅག །ཨཱ་ཡ་ངྷརྨཱ་ཧ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧ་ཏུནྟཾ'ཉྷནྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏྭྩ༔ཡ་ན་རྭ་ད་ཨ་ཝ་བཱ་ད་མ་དྭ་ཐམཁཿསྭ་ཧཱ། ཨཱ་སྭ་པྲ་ཏཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ། ཏོ 
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